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دکتر ساجد یعقوب نژاد
دانشگاه عضو هیات علمی 

یدارای پروانه اشتغال تخصصی از سازمان نظام روانشناس



های طیف اسکیزوفرنی اختلال»
«های مرتبطو سایر اختلال

آساا د دک )نااااوانش صاار  دک دکق یاتع ااا 
(یاتع ت سنجش

وعا  نااوانش دک برتراکی اکاباط منطقش ب ن موض
نااوانش دک ایجاد ی حفظ اکاباط با دیگران

کفتاک کیان پریشانه 



ساختار شاخه ای اختلالات طیف اسکیزوفرنی 
DSM-5و سایر اختلالات روان پریشی در 

اختلالا  ط ف 
ر اسک زیفرنش ی سای
شاختلالا  کیان پریش

(صرص ت)اختلال اسک زیاایپش 

اختلال هذیانش

اختلال کیان پر یشش کوااه مد 

اختلال اسک زیفرن فرم

اسک زیفرنش

اسک زیافکت و
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 DSM-5های اشر صش اختلال اسک زیفرنش دکملاق

یکه ، هر یک برای مد  زماان تابام ملاحاه ای دک طاول د(اعداد ب شتر)دی نشانه زیر : Aملاق 
یا ( ۲)، (۱)اید حداتم یکش از اینها ب(. یا کمتر اگر با موفق ت دکمان صده باصند)یک ماهه یجود داکند 

.باصد( ۳)
هذیان ها1)
اوهما 2)
(مثم انحراف گفتاک یا گس رتگش مکرک)گفتاک آصفته 3)
کفتاک بس اک آصفته یا کااااون ک4)

دیکه صاشایان . یابندعلائم مدایم اختلال حداتم به مد  صش ماه ادامه مش: Bملاق 
. ها کا دکبرداصته باصدباید حداتم یک ماه نشانهماهه 
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نشانههای
اسکیزوفرنی

نشانههایزیستی
(نامنظم)

نشانههای
رفتاری

نشانههایرفتاریمنفی

نشانههایرفتاریمثبت

اختلالدرتمرکزطولانی

وجودبعضیناهنجاریها
درحرکاتچشم

اختلالدرتکلم
(گفتارنامنظم)

اختلالدرتفکر

هذیان

توهم

ازدستدادنبیان
هیجانی

عدمموفقیتدر
تعاملهایهیجانی

کمحرفی

ساختاک صاخه ای نشانه های اسک زیفرنش



های کفتاکی ب ماکی اسک زیفرنشنشانه

 (گفتاک نامنم)اختلال دک اکلم
دچااک )اکناد این افراد علش کغم استفاده صح ح از دستوک زبان، به لحاظ محتوایش، کلام معنش داکی ند

ایان صااخه باه آن کایج ارین صکم گفتاک نامنم دک افراد مبتلا به اسک زیفرنش، از(.فقر محتوا هستند
.  است( از موضوعش به موضوع دیگر کفتن)صاخه پریدن 

انهصناسفزینش های آس دهای کفتاکی مثبت؛ نشانه

فکردراختلال
افراد.مش صودهمشاهداسک زیفرنشبهمبتلاافراددککهاستمثبتشنشانه هایجملهازفکر،اختلال

معقولیتبولتابمنت جه گ ری هاییخودافکاکمنطقشآکایشدکفرایانشمشکماسک زیفرن،
.استاسک زیفرنشنشانهمهمتریناحتمالاغ رمنطقشیدکهم کیرتهافکر.داکند



ییژگش های گفتاک آصفته دک افراد مبتلا به اسک زیفرنش

ویژگیهایگفتار
آشفتهدرافراد

مبتلابه
اسکیزوفرنی

راد پاسخ های این افراد حالت مماس داکد به عباک  دیگر، پاسخ های این افا
.با موضوع سؤال کابطه بس اک اندکش داکد

یا یاا نوعش الگوی گفتااکی اسات کاه دک آن آ(: افکر آهنگش)اداعش آیایش 
اسات آهنگ برکلما  اأث ر مش گذاکد؛ برای مثال جناس ی تاف اه ممکان

دک باعث صوند که فرد فکر کند با ن کلماا  کیابان منطقاش یجاود داکد
.حالش که این چن ن ن ست

ته دکست کردن کلما  جدید از کلمااش که تبلاً یجاود داصا: اختراع کلما 
.است که این کلما  جدید برای دیگران نامفهوم است

 داک کاه دک ارک د کردن کلما  به ظاهر معناش(: آصفته گویش)سالاد کلما  
.کناک هم ه چ معنایش نداکند



8

نشانههای
اسکیزوفرنی

نشانههایزیستی
(نامنظم)

نشانههای
رفتاری

نشانههایرفتاریمنفی

نشانههایرفتاریمثبت

اختلالدرتمرکزطولانی

وجودبعضیناهنجاریها
درحرکاتچشم

اختلالدرتکلم
(گفتارنامنظم)

اختلالدرتفکر

هذیان

توهم
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ساختار شاخه ای نشانه های اسکیزوفرنی



توهم
بعمنه چکهادکاکشیاحسشاجاکب

.نداکندیاتعشخاکجش

اوهم های فرضش
های ه پنوا زماوهم

حرکتش–اوهم های کیانش 
اوهم های ل ل پواش

اوهم دستوکی
اوهم احشایش

هذیان
افکاک ی اندیشه های نادکست

هذیان اعق د ی گزند
هذیان خود بزکگ ب نش یا عمت

هذیان سندکیم کاپگراس
هذیان سندکیم کااراد

وز اکیاومان اا؛ ساایکداءالعشا؛؛)هذیان عاصاقانه  
(کلرامبوعاصقانه؛ سندکیم 
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ساختار شاخه ای نشانه های اسکیزوفرنی



ندصدهه جانش یا بش علاتگش احساسش یا عاطفه کیاکنشش بش

 (anhedonian)آنهدین ا

(alogia)یا فقر کلامش آلوژیا 

 (avolition)(بش انگ زگش)ناخواستنش 

های نشانه

منفشکفتاکی 



:کندمیطرح(A)چهاربهصورترااسکیزوفرنیعلائمبلولر

( Association)تداعی

(Affect)حالتعاطفی

Autism)درخودماندگی

 )

(Ambivalence)دودلی

ازکهمی شودهاییهذیانوهاتوهمهمانشاملکهبودقائلهم(ثانویه)فرعیعلائمبلولرهمچنین
.بودندزودرسدمانساصلیهایشاخصهکرپلین،نظر
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اسک زیفرنش پاکانوئ د  :
هذیان های نام یافته ی یا اوهما  صن داکی یس عیجود 

گزند ی آس د، هذیان حساد  هذیان های 
.بلولر کا از خود نشان مش دهندAافراد به ندک  چهاک این 
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اسک زیفرنش آصفته یا سازمان ن افته:
ی گس رتگش افکاکحماتت 

.  نوع اسک زیفرنش تبلاً هبفرن ک خوانده مش صداین 
صاد یلش مضحک ی نامأنوس، پرحرفش های بش معنشکفتاکهای 
نامنمی هذیان های گذکا ی اوهما   انواع اسک زیفرنش

اسک زیفرنش کااااون ک :
( استصد  برانگ رته ی یا کاملاً منجمد ی بش حرکتبه)کفتاک حرکتش اختلال 
ناگهانشصریع 

حرکتش صدید ی گاهش خشونت آم ز فعال ت های : ه جانشکااااون ک 
ش، کلااش، بهاات زدگش، عاادم اکلاام، منفش گرایاامعمولبااازداکی : انزیاگااراکااااون ااک 

نبااشانعطاف پذیری مومش صکم ی دک برخش مواکد، یضع ت 

 بات ماندهاسک زیفرنش:
.فتههذیان، اوهم، عدم انسجام ی کفتاک بس اک آص: فقدان نشانه های صاخ  همچون



 زیفرنش، های کیان پریشش از جمله اسکمهمترین کییکرد دک اب  ن اختلال
. کییکرد ب ماکی پذیری اکثش ا استرس است

زیستشعوامم  صناسشعلت

عوامم اکثش
فرض ه اکامم عصبش

(بشهای عصدهندهانتقال)نریارنسم ترها 
های مغزناهنجاکی

عوامم کیان صناختش
پویششکیانهاینریه
(نهدیگااعهد)مضاعفیابستگشنریه
پای نبهکیکانشنریه

پیش آگهی
مطلوب

انسدی و ؛ سدابه  یش مریدی بداج ماعیداعی(ناگهانی و شددید)؛ عامل تسریع کننده آشکار؛ شروع حاد (در سن بالاتر)شروع دیررس 
عی باج؛ علایدم شغلی؛ علایم مبعلال بلهی ب  بصاص مبعلالات مفسردگی، معأهل بادن؛ سابه  بانامدگی مبعلالات بلهی؛ نظام حیای

.  مثبت؛ انس مؤنث
پیش آگهی
نامطلوب

سی و شغلی؛ رفعدار ؛ فهدمن عاممل تسریع کننده؛ شروع تدریجی؛ سابه  یش مریی بد مز نظر ماعیاعی، ان(تردر سن یایشن)شروع زودرس
م منفدی؛ علایدم و منزومئی، موتشسعشک؛ مجرد، طلاق گرفع  یا بشاه بادن؛  سدابه  بدانامدگی مسدکشزوفرنی؛ سشسدعم حیدایعی بدد؛ علاید

نشان  های نارولاژیک؛ سابه  ترومای یری ناتال؛ نبادن بهباد در س  سال گذشع ؛ عادهای زیاد؛ سابه  حیل  وری

جدیل علائم پ ش آگهش مطلوب ی نامطلوب دک اختلال اسک زیفرنش



ساختار شاخه ای اختلالات طیف اسکیزوفرنی 
DSM-5و سایر اختلالات روان پریشی در 

اختلالاتطیف
اسکیزوفرنیو
سایراختلالات

روانپریشی

(شخصیت)اختلالاسکیزوتایپی

اختلالهذیانی

اختلالروانپریشیکوتاهمدت

اختلالاسکیزوفرنیفرم

اسکیزوفرنی

اسکیزوافکتیو
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اختلال اسکیزوفرنی فرم

ا این حال اختتلال ب. های اسکیزوفرنی هستندهای مخصوص اختلال اسکیزوفرنیفرم شبیه نشانهنشانه
بیمتاری از به این ترتیب که کتل متدت. شود، متمایز میتفاوت آن در مدتاسکیزوفرنیفرم به وسیله 

. جمله مراحل مقدماتی، فعال و باقیمانده، حداقل یک ماه، ولی کمتر از شش ماه است
متاعی و شتیلی ت ویژگی متمایزکننده دیگر اختلال اسکیزوفرنیفرم، فقدان ملاکی است که عملکرد اجت

. کندمعیوب را ایجاب می
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:شادمیدمدهتشخشصماقعشتدودرفرممسکشزوفرنیمبعلال
.باشدبهبادیافع فردویابدمدمم ماه۶تا۱بشنبشیاریدورهک زمانی.ملف
هباد ماه لازم برمی تشخشص مسکشزوفرنی بشیار باده، ولی هناز ب۶هنگامی ک  فرد ب  مدت کیعر مز . ج

مده شاد، زیرم د« (ماقعی)مبعلال مسکشزوفرنی فرم»در مین مارد، تشخشص باید ب  صارت . نشافع  مست
۶مگر مین مبعلال بششعر مز. ماه مز مین مبعلال بهباد بامهد یافت۶معلام نشست ک  آیا فرد ظرف مدت 

.ماه مدمم  یابد، تشخشص باید ب  مسکشزوفرنی تغششر یابد
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(اگذر)کوتاه مدت یا جنون آنی ( سایکوتیک)پریشی اختلال روان

18

DSM-5های تشخیصی اختلال روان پریشی کوتاه مدت در ملاک

:باشد( ۳)یا ( ۲)، (۱)حدمقل یکی مز مین ها باید . های زیرمز نشان ( یا تعدمد بششعری)وااد یکی . Aملاک 
.هاهذیان. ۱
.توهمات. ۲
(.مثل منحرمف گفعار یا گسشخعگی مکرر)گفتار آشفته. ۳
.رفتار بسیار آشفته یا کاتاتونیک. 4

.مگر نشان ، یاسخی باشد ک  مزلحاظ فرهنگی تأیشدشده مست، آن رم منظار نکنشد: تاا 

ماه، همراه با برگشت نهایی کامل به سطح ۱روز، اما کمتر از ۱مدت دوره اختلال حداقل . Bملاک
.پیش مرضی عملکرد است
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(اسکیزوتایپال)اختلال شخصیت اسکیزوتایپی 
Schizotypal (Personality) Disorder

:DSM-5ملاک های تشخیص اختلال شخصیت اسکیزوتایپی در
صمیمانه، نواقصی در روابط اجتماعی و بین فردی که مشخصه آن، بروز رنج و مشقتی حاد در روابط: Aملاک 

-تار است و در زمینهکاهش قابلیت داشتن این روابط و نیز تحریفات شناختی یا ادراکی و نیز نامتعارف بودن رف
:های مختلف به چشم می آید، که علامتش وجود دست کم پنج مورد از موارد زیر است

ودافکار انتساب به خ

ی اعتقادات عجیب یا افکار جادوی

تجارت غیرمعمول ادراکی

بتفکر و تکلم عجی

1

4

2

3

20

انهشکاک بودن یا فکر بدگمان5

حالت عاطفی نابجا یا محدود6

7
ه رفتار یا وضع ظاهری عجیب، نامتعارف  یا مخصوص ب

خود

فقدان دوستان صمیمی یا مورد اطمینان، به جز 8
بستگان درجه اول

اضطراب مفرط
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هذیانشمع اکهای اشر صش اختلال 

.دارندادامهماه۱مدتبهحداقلکههذیانچندیایکوجود.Aملاق•

.استنداشتهرااسکیزوفرنیاختلالدرAملاکهرگزفرد.Bملاق•

مکنماجتماعی-روانیعملکرددراختلالاتها،هذیانمستقیمتأثیرازغیر.Cملاق•

-میدیدهیاسکیزوفرننظیردیگرروان پریشیاختلالاتدرکهباشدآنهاییازمحدودتراست

.نیستنامتعارفیاوغریبعجیبآشکارارفتاروشوند،

اینبه.دارندمهمتفاوتیکاسکیزوفرنیدرهذیانیباورهایباهذیانیاختلالدرهذیانیباورهای
غریبوعجیبیعنیدهند؛رخواقعیعالمدرتوانندمیهاهذیانهذیانی،اختلالدرکهترتیب
.هستندغریبوعجیبعمدتاًهاهذیاناسکیزوفرنیاختلالدردرحالی که.نیستند



ایهای تاعدهآس د دک دستگاه ل مب ک یا عقده
حساس ت ب ش از حد
های دفاعشمکان سم
 اانزیای حسش ی اجتماعش، محریم ت اجتماعش

اتتصادی ی آصفتگش صرص ت

صناسش علت
اختلال هذیانش
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(اختلال شیزوفرنى عاطفى)اسکیزوافکتیو 

25

DSM-5بر اساس اسکیزوافکتیو های تشخیصیملاک

بااههمر(مانیکیاافسردگی)اساسیخلقیدورهآن،طولدرکهبیماریوقفهبدوندوره.Aملاک
.دهدرویاسکیزوفرنیدرAملاک
.مفسردهبلق:باشدشاملرمA1ملاکبایدمساسیمفسردگیدوره:تاا 

یاافسرده)اساسیخلقیدورهغیابدربیشتریاهفته۲مدتبهتوهماتوهاهذیان.Bملاک
.بیماریمدتکلدر(مانیک



Catatonia( کاتاتونیک)اختلال کاتاتونی

DSM5درکاتاتونیکاختلالتشخیصیملاک های

:هستندغالببالینیتصویردرزیرنشانه هایاز(بیشتریتعدادیا)سه.Aملاک

بهت.۱

ایخلسهجمود.۲

شکلمومیپذیریانعطاف.۳

لالی.۴
گراییمنفی.۵

گرفتنخاصیوضع.۶

اداواطوار.۷

قالبیرفتار.۸
سراسیمگی.۹

درآوردنشکلک.۱۰

گوییپژواک.۱۱

کرداریپژواک.۱۲



اختلال بش نمش خُل؛ مررب

اختلال افسردگش اساسش

(مدایم)اختلال افسردگش پایداک 

اختلال ملال پ ش از تاعدگش

های افسردگیاختلال

هایاختلال
افسردگی



هاای خُلقاش ی دک دساته ، دک طبقاه اخاتلالDSM-IV-TRهای افسردگش دک ا اختلال

ای مجزا با عناوان افساردگش ی ، دک طبقهDSM-5های یک خُل؛ تراک داصتند؛ اما دک اختلال

.انداختلال های مرابن تراک گرفته

DSM-5ا افزیدن اختلال نامنمش خُلقش اخلالگر به 

های افسردگیدر اختلالDSM-5و DSM-IV-TRهای تفاوت

28



:پذیری مزمن ی صدیدکودکان با احریک

ی کام دای ساه بااک یاا ب شاتر، دک دساتهای خشم مکرک ی صدید کا حداتم دک طول یک سال ی هفتهطغ ان
.دهندنشان مش( خانه، مدکسه ی همسالان)موتع ت 

ثر سااعا  کیز، دک فاصله انفجاک صدید خشم، فرد به طوک دائم احریک پذیر یا عصبانش است ی این حالت دک اک
.صونداقریباً هر کیز یجود داکد ی اطرف ان کودق به آسانش متوجه آن مش

29

کژان مش خُلقش ایذایشاختلال/گر یا مرربنمش خُلقش اخلالاختلال بش

، ایان اسات کاه DSM-5هدف اصلش افزیدن اختلال نامنمش خلقش اخلالگر باه 
طباش کودکان مبتلا به احریک پذیری مدایم ی مازمن از کودکاان مباتلا باه اخاتلال دیت

ان مباتلا باه کلاس ک افک ک صوند؛ چراکه دک سال های اخ ر، نشانه گذاکی کودکان به عنو
.اختلال دی تطبش اا  چهم دکصد افزایش یافته بود

.سالگش اشر   داده صود۱۸نباید ایل ن باک تبم از صش سالگش یا بعد از 



راف ها در طول مدت دو هفته و انحوجود پنج یا تعداد بیشتری از نشانه: Aملاک 
.از عملکرد قبلی

: های زیر حداتم یکش از آنها باید یجود داصته باصددک م ان نشانه: نکته
فقدان علاته یا لذ  ( خُل؛ افسرده                  ب( الف

ا خُل؛ افسرده دک برش عمده کیز؛ اقریباً هر کیز ۱
اوسن گزاکش ذهنش احساس غمگ نش، پوچش ی ناام دی( الف
؛ ی دک کودکان ی نوجوانان به صاوک  خُلا( کسدب مناق به نر مش)مشاهده دیگران ( ب

.صوداحریک پذیر دیده مش
اختلالملاکهای

افسردگیاساسیدر
DSM-5 ( یزن موکد انتاکنااوانش دک کسد)یا کاهش یا افزایش اصتها اقریبا هر کیز ( ب ش از          )یا افزایش یزن کاهش

(باکزارین نشانه)یا پرخوابش هرکیز خوابش بش
یا کندی کیانش ا حرکتش هر کیز تابم مشاهده ی نه صرفاً ذهنشسراس مگش 

(ایل ن نشانه)یا فقدان انرژی هر کیز خستگش 
بش اکزصش یا احساس گناهاحساس 
(اصم م  گرفتنمشکم فکرکردن،امرکزکردن ی)اوانایش فکر یا امرکز کردن یا دیدلش اقریباً هر کیز کاهش 
ا اتدام باه کیزی یپردازی خودکشش بدین برنامه، اندیشه(نه فقن ارس از مردن)مکرک مرگ افکاک 

زدن به خودکشش خودکشش یا برنامه خاص برای دست

%5

اساسشاختلال افسردگش 



م دی خُل؛ افسرده دک برش عمده کیز، ب شتر کیزها با گزاکش خود صر  یا مشاهده دیگران برای حدات: Aملاق 

(.سالپذیر حداتم برای یکبا خُل؛ احریکاوام دک کودکان ی نوجوانان )سال 

:دهداگر فرد افسرده باصد، دی یا اعداد ب شتری از مواکد زیر کا نشان مش: Bملاق 

نبوده BیAفرد ب ش از دی ماه بدین نشانه های( سال دک کودق یا نوجوانانیا یک)دک طول دی سال : Cملاق 
.است

ریکماشتهایییاپرخو
1

خوابییاپرخوریبی
2

یکمیاخستگانرژی
3

نفسپایینعزت
4

گیرییمتمرکزضعیفیامشکلتصم
5

احساسناامیدی
6

(افسرده خویش)اختلال افسردگش مدایم یا پایداک 



خلُا؛ صود که فارد پا ش از تاعادگش دچااکگذاکی مشاز تاعدگش، زمانش نشانهاختلال ملال پ ش 
ریع دیکه کاه بعاد از صاپذیری، ملالت ی اضطراب مش صود، دکحالشافسرده، اغ  ر دک خلُ؛، احریک
لائام به عباک  دیگر این اخاتلال کا مش ااوان مجموعاه ای از ع. کنندتاعدگش، اغلد فریکش مش

مجموعاه این. جسمانش، کیانشناختش ی ه جانش دانست که با چرخه تاعدگش زنان دک اکاباط است
. صودها، پ ش از صریع عادا  ماه انه صریع مشنشانه
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اختلال ملال پ ش از تاعدگش



انواعسایر 
هایاختلال

افسردگش

افسردگش کیان پریشانه

ایکدزها سر. می شرددشدید با علائمی از روان پریشی همررا  افسردگی 
نها می گدیرد  مانند شنیدن صدایی که به آ)می تدانند به شکل تدهمات 

د احسرا  ماننر)  هرییان ها (آنها انسان های خدبی نیستند یا بی فاید  انرد
ا واقعیرت بره هرر یا قطع رابطه ب( شدید بیهددگی  شکست یا انجام گنا 

.شید  دیگری باشند

افسردگش مال رول ایش
و وزن و احسرا  گنا  عمیر لریتی شردید  سریرخی ی  کراه  بی

ی در ضدافسرردگداروهرای / زاد درونافسرردگی / افکار خددکشری 
.  دهنداین ندع از افسردگی بهتر جداب می

ئیدهیستروملال / معکد پرخدری و پرخدابی؛ علائم نباتی افسردگش غ رمتعاکف

کندی روانی ر حرکتی افسردگش کااااون ک

ته اگر نشانه های افسردگی و علائم خلقی در عرض چهار هفاز زایمانافسردگش پس
پس از شروع زایمان شروع شد  باشند

ید  و در شدن روزها در فصرل پرایی  و زمسرتان سرر رسربا کدتا اختلال عاطفش فصلش
.  رودبهار و تابستان از بین می



علل زیستی

علت شناسی افسردگی

الگوی نشخوار ذهنی

رکن اساسی4: روانکاویدیدگاه نظریات روانشناختی      

تحریف های شناختی : شناختیدیدگاه 



-5DSMهای دوقطبی در اختلال

Iدیتطبش نوعاختلال 
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ادیاکی خواختلال 

IIنوعدیتطبشاختلال
هایاختلال

دوقطبی



اده یا دوره مشخصی است که در طول آن، خُلق به طور نابهنجار و مداوم بالا، گش
ای دهکه در بخش عمپذیر است و افزایش فعالیت یا انرژی  وجود داردتحریک
هر مدتی؛ اگر بستری ضروری )هفته ۱، به مدت حداقل (تقریباً هر روز)از روز 
:دهنددیگر از نشانه های زیر، روی میحداقل سه نشانه ، همراه با (باشد

منششا عز  نفس کاذب یا بزکگ
ا کاهش ن از به خواب 

ار از معمول یا احت فشاک برای ادامه دادن صحبتا پرحرف
داکندا پرش افکاک یا اجربه ذهنش که افکاک صتاب 

حواس پراشا
یاا ( خواه اجتمااعش، دک محام کااک یاا مدکساه، یاا جنساش)ا افزایش فعال ت هدفمند 

(منوک بدین هدفمندییعنش، فعال ت بش)سراس مگش کیانش ا حرکتش 
: مثام)د کننده داکنهایش که پ امدهای ناکاحتا مشغول ت ب ش از حد دک فعال ت

ی گاذاکهای جنسش، یا سارمایهاحت اطشیلررجش کردن مهاکنشده دک خرید، بش
(احمقانه
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(اپ زید)حمله 
ص دایش

اه ار است ی باه دک مقایسه با حمله افسردگش، دیکه ص دایش، به طوک ناگهانش صریع مش صود، کوا: نکته
.پذیردصوک  غ رمنتره پایان مش



ت و دوره ای از خُلق که به طور نابهنجار و مداوم بالا، گشاده یا تحریک پذذیر اسذ
روز ۴ل حذداقالبته توام است با افزایش نابهنجار و مداوم فعالیت یا انذرژی کذه 

در. ای از روز، تقریبذاً هذر روز، وجذود داردپیاپی ادامه می یابد و در بخش عمده
لذق فقذ  چهار نشذانه اگذر خُ)طول دوره شیدایی خفیف، سه نشانه زیر یا بیشتر 

:شونددیده می( تحریک پذیر باشد
منششعز  نفس کاذب یا بزکگا 

ا کاهش ن از به خواب 
ار از معمول یا احت فشاک برای ادامه دادن صحبتا پرحرف

داکندا پرش افکاک یا اجربه ذهنش که افکاک صتاب 
حواس پراشا

یاا ( خواه اجتمااعش، دک محام کااک یاا مدکساه، یاا جنساش)ا افزایش فعال ت هدفمند 
(منوک بدین هدفمندییعنش، فعال ت بش)سراس مگش کیانش ا حرکتش 

: مثام)د کننده داکنهایش که پ امدهای ناکاحتا مشغول ت ب ش از حد دک فعال ت
ی گاذاکهای جنسش، یا سارمایهاحت اطشیلررجش کردن مهاکنشده دک خرید، بش

(احمقانه
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(اپ زید)حمله 
ص دایش خف ف

ش مرتم کند یا به این اختلال به تدک کافش صدید ن ست که عملکرد اجتماعش یا صغلش کا به طوک محسوس: نکته
ر باه کفتاک هاای به عباک   دیگر، ه پومان ا لزیماً کابطه ها کا به هم نمش زند ی یا منجا. بستری صدن ن از داصته باصد

. اما این گونه کفتاکها مش اواند اطراف ان فرد کا حسابش برنجاند. پرخطر نمش صود



-حداتم یک دیکه ص دایش ی احتمالاً دیکهیجود : ۱اختلال دیتطبش نوع 
های افسردگش اساسش

ی یک یاا چناد دیکه افساردگش اساساشیجود : ۲اختلال دیتطبش نوع 
(ص دایش خف ف)حداتم یک دیکه ه پومانش

یاک یاا چناد دیکه افساردگش یجاود ( : سا کلواایمش)اختلال ادیاکی 
(ص دایش خف ف)ی حداتم یک دیکه ه پومانشخف ف

38

اشر   
دیتطبشاختلال های 
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معمولاً دک طول دیکه افساردگش اساساش ۲ا افراد مبتلا به اختلال دیتطبش نوع
وماانش به مترص  بال نش مراجعه مش کنند ی بع د اسات کاه دک آغااز از ه پ

.صاکش باصند( ص دایش خف ف)
ومانش ا بایجود افای  تابم ملاحه دک مد  ی صد  ب ن دیکه ص دایش ی ه پ

ار اختلال دیتطبشصکم خف ف، ۲، اختلال دیتطبش نوع(ص دایش خف ف)
. ن ست۱نوع 

، اکانش گری اسات کاه ۲ا ییژگش مشترق افراد مبتلا به اختلال دیتطبش نوع 
.  دمش اواند دک اتداما  خودکشش ی اختلالا  مصرف مواد دخالت داصته باص

دک (هم دک ص دایش خف ف ی هم افسردگش اساسش)ا اعداد دیکه ها دک طول عمر
۱ناوع ب شتر از اختلال افسردگش یا اخاتلال دیتطباش۲اختلال دیتطبش نوع 

.  است
لال عملاً ب شتر از افراد مبتلا به اخات۱ا اعداد افراد مبتلا به اختلال دیتطبش نوع 

.  است۲دیتطبش نوع

نکا  مهم



DSM-5دک ( س کلواایمش)ملاق های اختلال ادیاکی 

دیکه های متعاددی از علائام ( سالدک کودکان ی نوجوانان، حداتم یک)به مد  حداتم دی سال :  Aملاق 

که )ئم افسردگش های متعدد علای دیکه( اندکه ه چ گاه ملاق کامم یک دیکۀ ص دایش کا نداصته)ص دایش خف ف 

. کندبریز مش( انده چ گاه ملاق های یک دیکه افسردگش اساسش کا نداصته

هاای مجماوع دیکه( ساالدک کودکان ی نوجوانان، یاک)دک ح ن دیکۀ دیساله فوق: Bملاق 

د ب شاتر از گ رند ی ه چ گاه فرافسردگش ی ص دایش خف ف، حداتم نصف این مد  کا دکبرمش

.دی ماه متوالش بدین علامت نبوده است

ه چ گااه های اشر صش دیکۀ افسردگش اساسش، ص دایش یا ص دایش خف فملاق: Cملاق 

.استیجود نداصته  .
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DSM-5اختلالات اضطرابی در 

جدایش اضطراب 

انترابشلالش 

خاص  فوبش 

اجتماعشاضطراب 

یحشت زدگش

آگوکافوب ا

اضطراب فراگ ر 
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اختلالا  
اضطرابش



برایمعیارهای
اختلالاضطراب
جدایی

ه ترس یا اضطراب بسیار زیاد و بی تناسب بتا مرحلته ی رشتدی کت. Aملاک
:مورد زیر را داشته باشد۸مورد از ۳حداقل 

س وقعی فرد مز مفرمدی ک  ب  آن ها دل بسعگی دمرد ادم می شاد بد  طار مکدرر دردار مسدعر1.
.می شاد

رم مز دسدت فرد ب  طار دمئم نگرمن مست ک  مبادم کسی یا کسانی ک  ب  آن ها دلبسع  مسدت2.
.بدهد
هیی ک  فرد ب  طار دمئم و ب  شدت نگرمن مست ک  متفاق هایی مثل تصادف یا مرگ مفرمد م3.

.مو ب  آن ها دلبسع  شده مست رم مز دست بدهد

درس  ترسد و مصلا دوست ندمرد مز بان  دور بشاد و ب  مفرد در مین مبعلال مز ادم شدن می4.
.ترسدیا محل کار برود ران مز ادم شدن می

.رودفرد نگرمن مست و می ترسد ک  ب  اایی بدون مفرمدی ک  با آن ها دلبسع  مست ب5.

ک  ب  مش بخامبد یا دوست ندمرد بدون مفرمدیترسد ب  طار دمئم دراایی غشر مز بان فرد می6.
.آن ها دلبسع  مست بخامبد

.هایی می بشند ک  مایاع آن ها ادمیی مستب  طار مکرر کاباس7.

د، معده وقعی ک  مز مفرمدی ک  ب  آن ها ومبسع  مست می بامهد ادم بشاد علائیی مثل سردر8.
.درد، تهاع و مسعفرمغ رم تجرب  می کند

42
ان و در کودکت. در این نوع اختلال ترس و اضطراب به طور مکرر اتفاق می افتد. Bملاک 

.ماه یا بیشتر ادامه دارد۶هفته و در بزرگ سالان ۴نوجوانان حداقل 



. تباه گرفاتجدایش اصمرحله اضطرابجدایش کا نباید با دتت کن د که اختلال اضطراب: نکته
از نوع امان ی کصدی طب عش است که دک نوزادان سالم با دلبستگشاضطراب جدایش یک مرحله

اما فرد دک اختلال اضطراب. کندماهگش بریز مش۱۸اا ۱۲دهد ی معمولاً دک محدیده سنش کیی مش
بت باه جدایش یاکنش های ه جانش صدید ی ارس ب ش  ازحد ی البته نامتناساد باا سان، نسا

پا ش از این اختلال، اغلد دک سن ن. جدایش از افرادی که به آن ها یابستگش داکد، نشان مش دهد
.دبستان صریع مش صود

هایاختلالتفاوت
اضطرابجداییدر

DSM-5هنسبتب
DSM-IV-TR

، دک طبقاه اختلال هاای دیکان DSM-IV-TRا ایان اخاتلال دک 

، دک طبقاه اختلال هاای DSM-5کودکش طرح صاده باود، اماا دک 

.اضطرابش اکائه صده است

، صریع این اختلال اا تبم ازDSM-IV-TRا یکش از مع اکهای 

.این مع اک حذف صده استDSM-5سالگش بود، اما دک ۱۸



ه های اجتمتاعی کتناتوانی مداوم صحبت کردن در موقعیت. Aملاک 
بت باوجود صتح( مثلاً در مدرسه)رود کردن در آن ها میانتظار صحبت

.های دیگرکردن در موقعیت

هدای کادکان مبعلا ب  لالی منعخدابی هنگدام روبدرو شددن بدا دیگدرمن در تعامدل
ندد، معهدابلا  کنکنند یا وقعی با دیگرمن صحبت میماعیاعی، صحبت رم شروع نیی

.  دهندیاسخ نیی
دهدفهدمن گفعار در تعامل های ماعیاعی با کادکان و بزرگ سالان روی می .
صدحبت کادکان مبعلا ب  لالی منعخابی در بان ، در حضار معضای بانامده نزدیک

انندد کنند، مما مغلب حعی در حضار دوسعان نزدیک یا بایشاوندمن دراد  دو، ممی
.  کنندها صحبت نییزمدهدمیی/ ها یا عیازمده مادربزرگ-یدر
بد  کادکدان مبدعلا. شادمین مبعلال مغلب با میطرمج ماعیاعی زیاد مشخص می 

لال کنند کد  بد  مبدعکردن در مدرس  باددمری میلالی منعخابی مغلب مز صحبت
تامنندد یشاد، ب  طاری ک  معلیان مغلب ب  سخعی مدتحصشلی یا آمازشی منجر می

. هایی نظشر روبامنی رم مرزیابی کنندمهارت
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تشخیصمعیارهای
لالیانتخابی

اید دتات لالش انترابش به ایل ن ماه مدکسه محدید نمش صود ی از سوی دیگر دک اشر   آن ب
.نباصد( زبان دیم)نمود که صحبت نکردن ناصش از عدم آصنایش با زبان 

لالش انترابش یا سکو  مرضاش، مقدماه یاک ب مااکی کیاناش مانناد افساردگش اساساش ،
.اسک زیفرنش کااااون ک یا یاکنش ه ستریک است



یاا های اشر صش، ارسبرای برآیکده کردن ملاق: Aملاق 

. باصد( محسوس)اضطراب باید صدید 

ارس یا اضطراب اقریباً هر باک که فارد باا محارق: Bملاق 

.صودمشکند، برانگ رته، اماس برتراک مش(ارس آیک)فوب ک 

(آیکاارس)فرد به طوک فعاال از موتع ات فوب اک : Cملاق 

.کنداجتناب مش

تشخیصمعیارهای
فوبیخاص



شناسی فوبی خاصعلت

ت دیدگاه آمادگی زیستی در تبیین اختلال فوبی خاص

هدای عند ک  مز تکان ها بشانگر دفاع علش  میطرمبی هسفابی: در تبششن مبعلال فابی باص( گریروان تحلیل)پویشی ت دیدگاه روان
 نشدده فروید هرمس رم هشسعری میطرمبی می نامد ک  نعشج  تعارض حال یک ماقعشت مدیپدی حل.شاندسرکاج شده نهاد ناشی می

.در کادکی مست

تفادهافرادمبتلابهاختلالهراس،بیشازهرمکانیسمدفاعیدیگریازمکانیسمهایانکااروسارکوااسا

.کنندمی

اانششنیشرطی سازیومسعهشمشرطی سازی:خاصفوبیاختلالتبییندررفتاریدیدگاه



آن، فرد دک ارس یا اضطراب صدید نسبت به یک یا چند موتع ت اجتماعش که دک: Aملاق

. معرض اوجه ی دتت دیگران تراک مش گ رد

ه های اضطراب از خود نشان دهاد کافرد مش ارسد که طوکی عمم کند، یا نشانه:Bملاق

.باعث صود مردم برداصت منفش از ای داصته باصند

ب اجتماعش اقریباً هم شه باعاث اارس یاا اضاطرا( موتع ت های)موتع ت :Cملاق

.مش صوند
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اب کند یا اجتماعش اجتن( موتع ت های)فرد فعالانه الاش مش کند اا از موتع ت : Dملاق

.مجبوک مش صود آن ها کا با ارس ی اضطراب بس اک زیاد، احمم کند

مااه یاا ب شاتر طاول ۶، پ وسته ی مکرک است ی معمولاً موکد نرارس، اضطراب یا اجتناب : Fملاق

.مش کشد

اضطراباختلال 
اجتماعش 



یحشات حملا  مکرکزدگش یا پان ک همان طوک که از نامش پ داست، یعنش اختلال یحشت

ساریع، از جمله اپش تلد، اانفسهای جسمش نشانهاین حملا  با بعضش . یا اضطراب

هاای انهنشعلایه بر آن، ممکن است فرد . سرگ جه، اعری؛ زیاد، اهوع ی لرزش همراه هستند

رصا ت ، ارس از مردن ی مسخ ص(دیوانه صدن)دادن کنترل ارس از دست: از تب مصناختش 

ی ها چ کنترلاش کیی صاراین"خاودش ن سات"حالتش که دک آن فرد احسااس مش کناد )

.کا ن ز نشان دهد( مح طش نداکد

( پانیک)اختلال وحشت زدگی 



زیستشنریه های 

حدازسریع ی عم ؛ ب ش انفس 

ایش افاز: نوکآدکناال ناختلال دک صبکه 
نشانه های تلبش ا عریتش

افزایش لاکت ت خون
صبکه ارس دک مغز

صناسش علت
زدگشیحشتاختلال 

نریه های کیانشناختش 
حساس ت به اضطراب

انگاکی حس های بدنفاجعه
سازی کلاس کصرطش



: از پنج موتع ت زیر( ب شتر)ارس یا اضطراب صدید دکباکه دی موتع ت : Aملاق 

(یا هواپ مامثلاً، ااومب م، ااوبوس، تطاک، کشتش،)استفاده از یسایم حمم ی نقم عمومش ( ۱

(ن کیپاکک نگ های عمومش، مراکز خرید سرباز، یا پم عابر پ اده یا ماص )فضاهای باز ( ۲

(فریصگاه، ائاار، یا س نما)فضاهای سربسته ( ۳

ایستادن دک صف یا تراکگرفتن دک داخم جمع ت( 4

انها بودن دک خاکج از خانه( 5

.فرد از این موتع ت ها مش ارسد یا از آن ها اجتناب مش کند:  Bملاق

.دموتع ت های آگوکافوب ک اقریباً هم شه باعث ارس یا اضطراب مش صون: Cملاق 

سمعیارهایاختلالتر
هایبازازمکان

(آگورافوبیا)

حال، اکثار افاراد بعضش افراد به آگوکافوب ای بدین حملا  یحشت زدگش مبتلا مش صوند، با این: نکته
زدگاش دچااک تهایش صب ه یحشازدگش یا نشانهمبتلا به آگوکافوب ا، دک ب ن جمع، به حملا  یحشت

. زدگش مکرک کیی مش دهدآگوکافوب ا معمولاً دک سالِ ایلِ بعد از صریع حملا  یحشت. مش صوند



اضطراب ی نگرانش صدید ی مفارط دکبااکه اعادادی از کییادادها یاا : Aملاق 
ه ی باه دک اکثار کیزهاای هفتا( مثلاً، عملکرد صغلش ی احص لش)فعال ت ها 

.ماه۶مد  حداتم 

.فرد نمش اواند این نگرانش کا کنترل کند: Bملاق

، کاه دک اداماه (نشاانه۶ب شاتر از )نشاانه ۳اضطراب ی نگراناش باا :Cملاق 
.استذکرمش صود، همراه 
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.استن از( نشانه)دک موکد کودکان فقن به یک آیتم : اوجه

اختلالمعیارهای
افتهاضطرابتعمیمی

ا فرد بش تراک است، یاا احسااس عصابش باودن داکد، یاا باه خاطر نگراناش 
.  بش دل م، بداخلاق است

.ا به  آسانش خسته ی کوفته مش صود
.دمش صوخالشیک دفعهذهنشیاکندمتمرکزکاخودحواسنمش اواندا
.مش صودعصبانشزیدیاستزید کنجا
داکدایماه چه انشا
.استصدهمرتمخوابشا



عوامم زیستش:
کاهش گابا: های عصبش دکگ ر دک اضطرابدهندهانتقال

ای، های تاعده سری، عقدهلوب پس: مناط؛ دکگ ر دک مغز
دستگاه ل مب ک ی تشر پ شانش 

هوکمون محرق تشر فوق کل وی 

عوامم کیانش ا اجتماعش:
دیدگاه کیانکایی پ رامون اضطراب

دیدگاه صناختش ا کفتاکی پ رامون اضطراب
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شناسی اختلال علت
فراگیراضطراب 



DSM-5یسواس فکری ا عملش دک اختلال 

اختلال یسواس فکری ا عملش

اختلال بدصکلش بدن

(ذخ ره کردن)اختلال احتکاک 

اختلال کندن مو

اختلال کندن پوست

یسواس اختلال 
عملشا فکری 

اختلال های یسواس فکری ا عملش ی اختلال استرس پس از ساانحه دک چهااکم ن ییارایش کاهنماای
، دک طبقه اختلالا  اضطرابش طبقه بنادی(DSM-TR-IV)اشر   آماکی اختلالا  کیان صناختش 

ین اختلالا  دک دیطبقه جداگانه اکائه  صده اند، اماا بارای نشاان دادناDSM-5مش صوند، با این حال دک 
. موده اندهمپوصانش این اختلالا  با اختلالا  اضطرابش، آن ها کا دک کناک اختلال های اضطرابش مطرح ن



(OCD)اجباری –وسواس فکری و وسواس عملی یا اختلال وسواسی 

هاایفردمبتلابهاختلالوسواسفکریاعملی،بهگونهایدرگیرافکااروسواسایویاااعماالورفتار

نصراختلالوسواسدارایدوع.کندگرددکهرنجوعذااقابلملاحظهوشدیدیراتجربهمیتکراریمی

.مهموگاهیمستقلاست

(جبری)وسواسعملی
2

وسواسفکری
1



کفتاکهاای )، اجباکهاا (افکااک یسواساش)حضوک یسواس ها: Aملاق 
.یا هر دی( یسواسش

. یسواس ها یا اجباکها یتت گ ر هستند: Bملاق
(:مشر  کننده)اسپس فایر 

ای OCDفرد مش داند کاه بایکهاای : به همراه ب نش خوب یا کافش
د یاا یاتعاش نداکند یا این که صاید یاتعش باصناحتمالاً یا تطعاً یاتع ت

.نباصند

ای OCDفرد فکار مش کناد کاه بایکهاای: به همراه ب نش ضع ف
.احتمالاً یاتعش هستند

ای OCDفرد کاملاً مطمئن است که بایکهاای: به همراه عدم ب نش
.یاتعش هستند
دک گذصته فرد هم اکنون یک اختلال ا ک مزمن داکد یا: مرابن با ا ک

.داصته است

مع اکهای اختلال 
اجباکیایسواسش 
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:وسواس فکری

طراااضوناراحتیباعثکههستندناخواستهومزاحمتکرارشونده،تصوراتییاوافکاردرواقعفکریوسواس

.شودخلاصآنهاازکندمیسعیمبتلافردوگردندمی

:فکریوسواسهایتشخیصبرایضروریویژگیهای:نکته

وهشدتجربهمزاحمبهصورتمواقعازبرخیدرکهپایدارومکررذهنیتصاویریاوتکانههاافکار،ا

.میگردندمحسوساضطرااموجب

.نیستندزندگیواقعیمشکلاتدربارهمفرطنگرانیهایصرفاًافکاراینا

.کندمتوقفیاوبگیردنادیدهراآنهادیگرعملیاترکبامیکندسعیفردا

مانگاسکیزوفرنیبهمبتلافرددرحالیکه)هستندخودشذهنحاصلافکاراینکهمیدهدتشخیصفردا

.(شدهاندتحمیلویبهبیرونازافکاراینکهمیکند



(:جبری)وسواس عملی 

راآنهااستمجبورکندمیاحساسفردکههستندتکراریرفتارهایجبری،یاعملیوسواسهای
یریجلوگیاوهاوسواسازناشیاضطرااکاهشیاجلوگیریمنظوربهتکراریرفتارهایاین.دهدانجام

.استبدچیزهایافتادناتفاقاز

:وسواسیرفتارهایووسواسیافکارتفاوت:نکته
افکاروسواسیرنجآوروناراحتکنندههستندوفردرادرمعرضاضاطرااقارارمیدهناددرحالیکاه

.،معمولاًآرامبخشوتسکیندهندههستند(اجبارها)رفتارهایوسواسی

.مهمترینوسواسهایرفتاریبهچککردنوشستنافراطیربطدادهشدهاست



وسواسرابطهبینوسواسواجبار
افکارمنفیتکرارشونده،تخیلاتیاتکانهها

تشویش
اضطراا،ترس،تنفر،شرمساری

اجبار
افکارتکرارشونده،تخیلاتیاتوسلبهاعمالاجباری

آرامش
تسکینموقتیاضطراا



وسواسفکری

(تفکرسحرآمیز)همهتوانی

همجوشیفکروعمل

مسئولیتپذیریبیشازحد

احساسگناه

تشدیداضطراا

افزایشاضطراا

کاهشاضطراارفتاروسواسی



صناسش علت
اختلال 
یسواس 

عملشا فکری 

 ییژهبه)پایهعقده هاییپ شانشلوب:مغزیآس د هایینق ا
(دمشهستهیاکدیت

سریاون ن:یسواسدکدکگ رعصبشانتقال دهندها
مایککفرایندیدینریه:یسواساب  ندککفتاکیدیدگاها
(نهاد)ندهکشانن ریهایازپ شرفته ار(من)احول:کیانکاییدیدگاها

.باصدمش
:مقعدیمرحلهبازگشت

یصکآزاکگرانه،مقعدیمرحلهییژگش هایازیکش:دیسوگرایشا
.هست مصاهدهمیسواسبهمبتلاافراددککهاستدیدلش

عدیمقمرحلهبهکیییاپسپ امدهایازدیگریکش:جادییشافکرا
اساحسفردجادییش،افکراساسبر.استجادییشافکرآزاکگرانه،
کباکهداندیش دنباصرفاًکهمش کندخ الیکردخواهدمطل؛تدک 
.دادخواهدکخاافاقایندخالتشه چبدینخاکج،جهانیتایع

دانستناحساساحافهنق ا
افکاکسرکوباآم زاغراقمسئول تا



دکمان اختلال 
ا اجباکییسواسش 

ارینموف؛یمهم ارین:یاکنشازپ شگ رییمواجهها
.استپ شگ رییمواجههاختلال،اینبرایدکمان

کفتاکیاصناختش دکمانا
دکمانشداکیا



اختلال دل بستگش یاکنشش

اختلال آم رتگش اجتماعش بازداکی نشده

اختلال استرس پس از سانحه

اختلال استرس حاد

اختلالا  سازگاکی

DSM-5اختلالا  مرابن با آس د ی عوامم استرس زا دک 

اختلالا  مرابن 
آس د ی با 

عوامم استرس زا



گ ر الگوی مدایم کفتاک بازداکی صده ی از لحاظ ه جانش کناکه: Aملاق 

نسبت به مراتبت کنندگان بزکگسال

اختلال اجتماعش ی ه جانش مدایم: Bملاق 

رده کودق الگوی مراتبت ناکافش مفرط کا اجربه کا: Cملاق 

.است
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ملاق های اشر   
نشش یاکاختلال دل بستگش 



تااکی اختلال آم رتگش اجتماعش بازداکی نشده باه الگاوی کف
د اصاکه داکد که بر اساس آن کودق اعامم ی اکاباطش با ش از حا

.دهدان مشخودمانش با بزکگسالانش که غریبه هستند، از خود نش

الان الگوی مدایم برتراکی اکاباط اجتماعش باا بزکگسا: Aملاق 
.آصنا به   گونه ای که به بزکگسال پ شنهاد فراک مش دهد

اختلال اجتماعش ی ه جانش مدایم: Bملاق 

ده کودق الگوی مراتبت ناکافش مفرط کا اجربه کر: Cملاق 
.است

اختلال آم رتگش 
بازداکی نشدهاجتماعش 



سانحهمع اکهای اختلال استرس پس از 

ایز تراک گرفتن دک معرض مرگ یا اهدید صدن به مرگ، جراحت صادید یاا اجا: Aملاق 
جنسش
ه مربوط حضوک یک یا چند نشانه دک کابطه با نفوذ یا یکید افکاک مزاحم ی ناخواست: Bملاق 

.به کییدادهای اریماا ک که پس از کخ دادن آن ها آغاز صده اند
فرد هم شه از محرق هایش کاه باا کییادادهای اریماا اک ااداعش صاده اند، : Cملاق 

. داین خودداکی کردن پس از کخ دادن کییدادهای اریماا ک آغاز صده ان. خودداکی مش کند
نفش ی ی دک مود یا خلُ؛ فرد، اغ  رااش م( فعال ت های فکری ی ذهنش)دک صناخت ها : Dملاق 

غااز مرابن با کییدادهای اریماا ک ایجاد مش صود کاه بعاد از یتاوع کییادادهای اریماا اک، آ
.مش صوند

کییادادهای دک برانگ رتگش ی ص وه ی یاکنش فرد اغ  رااش پدید آماده کاه باا: Eملاق 
.اریماا ک مرابن است

. ب ش از یک ماه استEی B ،C ،Dناکاحتش های مع اکهای مد : Fملاق 



:استاصلشنشانهسهداکای،PTSDاختلال:نکته

ال صر  آس د کا دک کؤیاها، بازگشت های ناگهانش خاطره ی عالم خ ا: اجربه مجددا 
.کندباکها مجسم مش

به یاد ای صر  نسبت به دن ا بش حس مش صود ی از محرق هایش که آس د کا: اجتنابا 
.مش آیکند، اجتناب مش کند

ه تبم از آس د کند کهای اضطراب ی انگ رتگش کا اجربه مشنشانه: انگ رتگشب شا 
.یجود نداصته است
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ک دی دهناد کاه دهای صاخ  کا انجاام ماشزا، یک کصته پاسخافراد پس از یک کییداد آس د: نکته

:دهندمرحله کیی مش

.فرد با حالت هشداک ی ه جان توی یاکنش نشان مش دهد: مرحله اعتراض. ۱

 فتااده ی فرد ب ن فراموش کردن کییداد یا یانمود کردن به اینکه اافاتش ن: مزاحمت/ مرحله انکاک. ۲

.مزاحمت یعنش اجربه افکاک ی احساسا  مزاحم، دک نوسان است

ازپسبلافاصلهیسریعگزاکصشگرفتن،PTSDبهمبتلاافرادبرایدکمانشاتداما مهمترینازیکش:نکته

.مش صودنام دهدی بریف نگاصطلاحاًگزاکشاین.استآس د دیدگانیتربان انازسانحه



کودکیآسیب در دوران وجود •
وابسته، یاا مربوط به اختلالات شخصیتی مرزی، پارانویید،صفات •

اجتماعیضد 
همتایانبودن نظام حمایتی از جانب خانواده یا ناکافی •
جنسیت مؤنث•
روانیهای ارثی به بیماریآسیب پذیری •
زندگیپراسترس اخیر در تغییرات •
به عوض ( علت طبیعی)یک موقعیت کنترل کننده بیرونی ادراک •

(علت انسانی)یک عامل درونی
الکلاخیر افراط در مصرف سابقه •

خطرسازعوامم 
PTSD



اختلال استرس حاد

،مشخصاًذکرشدهاساتکاهعلا امPTSDهایتشخیصیدرملاک
ولتجربهمجدد،اجتنااوافزایشانگیختگیبایدحداقلیکمااهطا

ولدرموردبیمارانیکهعلا مشانکمترازیکمااهطا.کشیدهباشند
.توانداختلالاسترسحادباشدکشد،تشخیصمناسبمیمی

هفتاهطاول4روزتاا2،باینPTSDهایبهعبارتدیگر،اگرنشانه
.گذاریخواهدشدبکشند،اختلالاسترسحادنشانه
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روانی،اختلالسازگاری،واکنشغیرانطباقینسبتبهیکیاچندعاملاسترسزای
پدیاد(استرسزا)ماهپسازظاهرشدنعاملتنشزا3اجتماعیاستکهدرضمن

.میآید
ستآناختلالسازگارییکواکنشبیمارگونهدرمقابلچیزیاستکهشخصعادیممکنا

از)تیزامیتواندبسیارجز یباشدولیفارددچاارمشاکلاعاملتنش.بنامد«بدشانسی»را
-دساتبودن،خستگی،اضطراا،ازپذیری،عصبیقراری،تحریکمشکلاتخواا،بی:قبیل

رسهیاشدید،نگرانیوناتوانیازحضوردرسرکار،مدبودندادنتمرکز،منزویشدن،عصبی
نداشاتهدرتشخیصبایددقتکردفردبیماریروانیدیگری.شودمی(بودندرکناردیگران

.معمولاًچونبیماریگذرااست،بدوندرماندرطیچندماهبهبودمییابد.باشد

یاختلالات سازگار
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.میشودنامیدههموضعیتییاموقعیتیبرونزاد،واکنشی،افسردگیبیماریاین:نکته



تجزیه ای اختلالات 
(گسستی)

(چند صرص تش)اختلالا  هویت اجزیه ای 

یادزدیدگش اجزیه ای

مسخ یاتع ت/ اختلال مسخ صرص ت 
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نامیدهچندگانهشخصیتاختلالقبلاًکه(ایتجزیههویت)چندشخصیتیاختلال
ریبیشتتعدادیادوبیمارآن،موجببهکهاستتجزیهایاختلالنوعیمیشد،

ار،رفتکردنکنترلبرایطریقیبهکهمیسازد؛آشکاررامجزا(شخصیت)هویت
.میشوندیکدیگرجانشین

ورهخودانگاشخصی،سابقهاختلال،ایندر(شخصیت)هویتهرکهمیرسدنظربه
راردفواقعیاسمومیشوددرگیرغالباًهویتیکموارد،اکثردر.داردمتفاوتینام

.هستندفرعیهویتهایهویتها،سایرواستمجریهویتکهدارد،خودروی

(ندگانهچای یا اختلال شخصیتاختلال هویت تجزیه)اختلال چندشخصیتی 
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DSM-5ای دک مع اکهای اختلال هویت اجزیه

کاه گس رتگش هویت برحسد دی یا چند حالت متمایز مشر  مش  صاود: Aملاق 
رتگش هویت گس . ممکن است دک برخش فرهنگ ها به عنوان اسر رصدگش اعب ر صود

، همراه یتفه چشمگ ر دک احساس خویشتن ی احساس عامل ت: مواکد زیر کا دک برمش گ رد
ا با اغ  را  دک عواطف، کفتاک، هش اکی، حافه، ادکاق، صاناخت ی یاا کااککرد حساش

 هاا کا ها کا ممکن است دیگران مشاهده کنند یا خود فارد آناین علائم ی نشانه. حرکتش
.صرح دهد

خلأهای مکرک دک یادآیکی کییدادهای کیزماره، اطلاعاا  صرصاش مهام ی یاا : Bملاق
.کییدادهای آس د زا که با فراموصش عادی همروانش نداکد



(گریز کیان زاد)گریز اجزیه ای 

ای، اختلالش با عناوانهای اجزیهدک طبقه اختلالDSM-IV-TRهمان طوک که اصاکه صد، دک 
دک ایان تسامت، ایان . حذف صده استDSM-5یجود داکد که دک ( گریز کیان زاد)ای فراک اجزیه

.اختلال کا موکد برکسش تراک مش ده م
دن از از دست دادن ناگهانش ی صدید حافه همراه با دیک صا: ب ماکی گریز اجزیه ای عباک  است از

ت هویا)ب ماک تسمت های مهم صرص ت خود . خانه ی مسافر  به نقاط دیک ی اخذ هویتش اازه
 اک ن ر اسم، خانواده ی صغم کا فراموش نموده ی برای خود هویت ی صغم جدیدی اخت( صرصش
ادهای این ب ماکی نادک بوده ی دک زمان جنگ ی بلایای طب عاش باه عنوان نماودی از اضا. مش کند

.دکینش فرد دیده مش صود



(یادزدیدگش کیان زاد یا فراموصش گسسته یا آمنزیا)ای فراموصش اجزیه

اختلالا نوعارینصایعبه عنوان،(کیان زادیادزدیدگش)ایاجزیهفراموصشاختلالاصلشییژگش
داکند،اریماا کیازااسترسماه تمعمولاًکهصرصشمهماطلاعا یادآیکیدکنااوانشای،اجزیه

بهآس دجهنت ینداکداکاباطپراشحواسیاکاکیفراموشباحافهافتنوعاینالبته.مش باصد
.نباصدن زمغز

:ایاجزیهفراموصشبهمبتلاافرادخصوص ا :نکته
حافهخلأهایکردنپرمنوکبهغلناطلاعا ابداعیجعم:سازیافسانها
فراموصشصرّازکهایشبراییادداصت برداکیهمچون،کیش هایشازاستفاده:خودبرناک ا
حافهدادندستازبهنسبتآگاهشا



ه ما نسبت باه ، نوعش اغ  ر ی دگرگونش دک ادکاق ی اجرب(مسخ یاتع ت)اختلال مسخ صرص ت 

ده ی هنگامش که فرد باکها ی باکها احساس کند که از بدن خود خاکج ص. مان استدن ای ب رینش

دچااک یا احساس کند که همه چ ز دک اطرافش غ ریاتعش است ی یا ارک بش از هر دی حس کا داکد،

سا اک احساس مسخ صرصا ت ی مساخ یاتع ات مش اواناد ب. اختلال مسخ صرص ت است

.کن دنگران کننده باصد ی ممکن است صما احساس کن د که دک کؤیا زندگش مش
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(مسخ یاتع ت)اختلال مسخ صرص ت 



.هردییایاتع تمسخصرص ت،مسخازمدایمیمکرکاجربهیجود:Aملاق
ردفاین کهیاخود،ازجدایشیبودنغ ریاتعشاحساسازاجاکبش:صرص تمسخ

کاخودفعال ت هاییابدنه جانا ،احساسا ،افکاک،خاکجشناظریکبه عنوان
.مش کندمشاهده

 اءاصیاافرادمثلاًاطراف؛مح نازصدنجدایبودنغ ریاتعشاجاکب:یاتع تمسخ
.مش کسندنربهغ ریاتعش

یاعشاجتمعملکرددکاختلالیااوجهتابمبال نشناکاحتشباعثعلائم:Bملاق
.مش صودصغلش

یاتع ت / مع اکهای اختلال مسخ صرص ت 



طرفهیکصرص تمسخ
ا یجاود ب ماک احساس مش کند که ن مش از بدنش غ ریاتعش است ی یا

این حالت ممکن است با آس د لوب آه اناه طارف مقابام. نداکد
.بدن مرابن باصد

پدیده دیگانگش
د فرد احساس مش کند که مرکز هوص اکی ای خاکج از بدن ی اغلد چنا

.کندتدم جلوار تراک داکد ی ازآنجا خودش کا مشاهده مش
اکراکیحافهاحریف

.داکدحضوکمتفای مکاندیدکیاحدآندککهاستمعتقدب ماک
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های انواع حالت
/ مسخ صرص ت

مسخ یاتع ت



اختلال علائم جسمانش
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اختلالا  علائم 
جسمانش ی اختلالا 

مرابن

اختلال ساختگش

اختلال اضطراب ب ماکی

کردیکاکعلائم عصد صناختش اختلال 



به صاد  مشرصه اصلش این اختلال، اصتغال ذهنش با یک یا چند علامت جسمش است که
.سازندناکاحت کننده هستند ی یا زندگش کیزمره کا به صد  مرتم مش

مانناد دکد مبتلایان به اختلال علائم جسمش به طوک معمول علائم جسمش صاایع ی متعاددی
یلش برای کننده ب ماکی جدی نبودهکا داکند که عموماً ب ان.... موضعش، احساس خستگش، یا 

. باصد ی دک کیند طب عش زندگش کیزمره آنان اثر مش گذاکدفرد ناکاحت کننده مش

.، یاتعش استکنج فرد مبتلا به این اختلال چه از نر پزصکش تابم اوض ح باصد یا نباصد

ال ممکن اختلال علائم جسمش معمولاً همراه با یک ب ماکی طبش یاتعش مش باصد؛ به طوک مث
ه صد  نااوان است فردی بعد از یک سکته تلبش بدین عاکضه به خاطر اختلال علائم جسمش ب

.صود، حتش اگر خود سکته تلبش منجر به نااوانش ای نشده باصد

اختلال علائم جسمانش



(خودب ماکانگاکی، ه پوکندکیازیس)اختلال اضطراب ب ماکی 

مشغول تاختلال،اینبهمبتلافرد.استبودنب ماکاحتمالازهراسدکیاتعاختلالاین
کاداده نشدهاشر  جدیطبشب ماکییکبهابتلااحتمالیاداصتن،بهمدایمفکری

شغ رمرضغ ر جسمشحسیاعلامتیکبه خاطراستممکننگرانشکههرچند.داکد
اضطرابازاصشنب شتربلکهن ستجسمشصکایتازناصشاصولافردناکاحتشباصد،
ممکنهکاستاینازفردنگرانشبه عباکاشاست؛صکایتعلتیااهم تمعنا،دکباکه
.صوددادهاشر  ایدکب ماکییکاست

طبیعیکفیزیولوژیاحساساغلبباشد،داشتهوجودجسمیاینشانهیاعلامتدرصورتیکه
احساسیکیاگوش،وزوزمثلموقتخیمخوشکارکردیاختلالیکسرگیجه،مثل

اگر.دمیکنبروززدن،آروغمثلنمیکندبیماریوجودبردلالتعموماًکهجسمیناراحتی
وضوحبهفردذهنیمشغولیتواضطرابباشد،داشتهوجودقابلتشخیصطبیبیمارییک

اضطراباببودن،بیمارفکرباخاطراشتغال.بودخواهدبیماریشدتبانامتناسبوافراطی
.استهمراهبیماریوسلامتیدربارهقابلتوجهی



انواع فرعش اختلال
اضطراب ب ماکی

ن ازمناد محبات،)افاراد ا مااکجو : نوع فرعش ا ماکجو
دکماانش باه طوک از داکی ی خادما ( کس دگش، ا مااکداکی

.کنندفرایان استفاده مش
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 دنبال دیا ی افراد ا ماکگریز به نادک  باه: نوع فرعش ا ماکگریز
ای کیند زیرا ملاتا  با پزصکان ی احت آزمایش هدکمان مش

یاک پزصکش مرتلف تراک گرفتن دک آزمایشاگاه ی عباوک از
دن سری مراحم دیاگنوست ک باعث اضطراب آن ها ی کسا 

.این اضطراب به سطوح غ رتابم احمم مش صود



شحسکاککردییاحرکتشعلامتچندیایکیجود:Aملاق
.استیافتهاغ  رعمدیصوک بهکه

یعلائمناهمروانشب انگربال نشصواهد:Bملاق
یمشجسعاکضهباکهاستجسمشیاعصبشهایب ماکی
.نداکدمطابقتصدهصناختهعصبشهایب ماکی

ریبهتاوج هدیگریکیانشیاجسمشاختلال:Cملاق
.باصدنمشنشانگاناینبرای

یاا نشانگان یا نوات  ب مااک، موجاد پریشاانش: Dملاق 
غلش، یا اختلال بال نش تابم اوجه دک عملکرد اجتماعش، ص

وج اه سایر زم نه  های مهم صده یا لزیم اکزیابش جسمانش کا ا
.مش نماید

اشر  ملاق های 
اختلال ابدیلش 

د عصاختلال علائم )
(کاککردیصناختش 



(ابدیلشاختلال)اختلال علائم عصد صناختش کاککردیهای افراد مبتلا به ییژگش

ش ی پرخاصگریابسته، ضداجتماعش، نمایشصرص ت ابدیلش اغلد با اختلالاختلال /
.انفعالش اکاباط داکد

های کاذب                           اشنج
نفع ایل ه
افایاش زیبا                              بش
                                     پنفع ثانویه
همانندسازی
 آزمونMMPI-2زنشهای غریزی، یاپسدک این افراد، افزایش سائ؛ی آزمون کیکصاخ

.دهدجنسش ی مهاک پرخاصگری کا نشان مش
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-شاان ماشها یا علائم ف زیکش یا کیان صناختش کا به دکیغ نفرد نشانه: Aملاق 

کند ی همه ایاندهد، یا عمداً خودش کا به جراحت، آس د یا ب ماکی دچاک مش
.کاکها کا مشرصاً با هدف فرید دادن دیگران انجام مش دهد

فرد خودش کا به دیگاران باه عنوان فاردی ب مااک، معلاول : Bملاق 
.کندجسمش یا مجریح معرفش مش

کفتاکهای فریبکاکانه فرد، حتاش هنگامش کاه پاداش هاای: Cملاق 
.ب رینش آصکاکی یجود نداکند، به یضوح مشر  هستند

ماثلاً، اخاتلال هاذیانش، یاا یاک)یک اختلال کیانش دیگر :  Dملاق 
ایان کفتااک نمش اواند اوض ح بهتاری بارای( اختلال سایکوا ک دیگر

.باصد
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اشر  های ملاق
اختلال ساختگش 

(احم م صده به خود)



م ف زیکاش یاا فرد یک نفر دیگر کا به دکیغ  مبتلا به سمپتوم ها یا علائ: Aملاق 
سایکولوژیک نشان مش دهد، یا عمداً ای کا دچاک جراحات، آسا د یاا ب مااکی

.مش کند، ی همه این کاکها کا با هدف فرید دادن دیگران انجام مش دهد

علاول کا به دیگاران باه عنوان ب مااک، م( تربانش)فرد یک نفر دیگر : Bملاق 
.جسمش یا مجریح معرفش مش کند

کفتاکهای فریبکاکانه فرد حتاش هنگامش کاه پاداش هاای: Cملاق 
.ب رینش آصکاکی یجود نداکند، به یضوح مشر  هستند

مثام اخاتلال هاذیانش یاا یاک)یک اختلال کیانش دیگر : Dملاق 
ای ایان کفتااک نمش اواند اوض ح بهتری بار( اختلال سایکوا ک دیگر

.باصد

اده فرد خاطش مبتلا باه اخاتلال سااختگش اشار   د: Eملاق 
.مش صود نه فرد تربانش
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اشر  های ملاق
ساختگشاختلال 

(ناحم م صده به دیگرا)



DSM-5ای اختلال اخلالگر، کنترل اکانه ی سلوق دک ساختاک صاخه
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اختلال نافرمانش ی لجبازی

اختلال انفجاکی متنایب

اختلال آاش افریزی 

اختلال دزدی ب ماکگون 

اختلال سلوق

اختلال صرص ت ضد اجتماعش 

ای ساختاک صاخه
اختلال اخلالگر، 
کنترل اکانه ی 

سلوق



(0DD)اختلال لجبازی و نافرمانی

لجبازی،ی،گرمیمنفیمکرررفعاریملگاینافرمانی،ولجبازیمبعلالمصلیمشخص 
واادومستیافع دوممماه۶حدمقلک قدرتمظاهربرمبردربصامتونافرنانی
دلخاریوحساسشتزودرنجی،بزرگ سالان،بامشاارهنشان  هایمزمارد4حدمقل
.مستمنعهام ااییوکشن  تازیوموقات تلخیوعصبانشتدیگرمن،معیالمزسریع
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: لوکای بتا  اختتلال ستتفاوت اختلال لجبازی و نافرمتانی مقابلته: نکته
تلال ای ازنظتر ماهیتت نستبت بته اختاختلال لجبازی و نافرمانی مقابله

ستتلوک از شتتدت کمتتتری برختتوردار استتت و بتته طور اختتص شتتامل 
.شودپرخاشگری، تخریب اموال دیگران، دزدی و حیله گری نمی
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اختلال سلوک

آنردک مستتکرمریرفعارمزیایدمرملگایسلاک،مبعلالمصلیمشخص 
نسبامعناسبماعیاعیعیدهقامعدوهنجارهایادیگراناساسیحقوق
بهصدمهپرخاشگری،مصلیگروه4دررفعارهامین.می شادگرفع نادیده
.ردمی گشقرمرقواعدازجدیتخلفوسرقتوتقلبدیگران،اموال
یاوماه۱۲طیشابصرفعارهایمزمارد(۳مزبشیاو)۳بایدتشخشصبرمی

.باشدمشاهده شدهگذشع ماه۶طیمارد۱حدمقل
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و اختلال سلوک ADHDتفاوت های بین اختلال : نکته
 ک  تخریب ممامل ک  در مبعلال سلاک دیده می شاد کاملا  عیدی مسدت، درصدارتی

دنبدال در کادکان بش فعال غشرعیدی و تصادفی مست و مکثرم  معذرت بامهی رم بد 
.  دمرد

سدالگی 8یدا 7نشان  های مبعلال سلاک در بششعر مامرد برمی نخسعشن بار مز سنشن 
ب  بعد، و در مخالفت و نافرمدانی در باند  و بدا معضدای بدانامده شدروع می شداد و 

 فعالی در مکثر درصارتی ک  سن شروع بش. ها سرمیت می کندب  تدریج ب  سایر زمشن 
.مست( یش مز دبسعان)مامرد سنشن ششربامرگی و یا کادکی



DSM-5مع اکهای اختلال انفجاکی متنایب 

گری فوکان های کفتاکی مکرک ی عودکننده که نشانگر نق  دک کنترل اکانه های پرخاص. Aملاق 
:و به صورت یکی از موارد زیر نمایان می شوداست

یا)کلامیجنگیاجروبحثایرادگیری،دررفتن،کورهازمانند)کلامیپرخاشگری
-بهوهفتهدراربدوبه صورتکهافرادسایریاحیواناتاموال،بهنسبتفیزیکیپرخاشگری

یبآسباعثفیزیکیپرخاشگریاین.می دهدرویسه ماههدورهیکبرایمتوسططور
.نمی گرددافراددیگریاحیواناتجسمانیجراحتواموالتخریبیادیدن

دیگریااتحیوانبهجسمانیحملهیااموالتخریبیازدنآسیببامرتبطرفتاریفورانسه
.می دهدرویماهه۱۲دورهیکدرافرادکه

ا مبتنی بر یعنی تکانشی ی)این فوران های پرخاشگری از پیش برنامه ریزی شده نیست . Cملاق 
صورت ( مانند پول، قدرت، ارعاب)و به قصد دستیابی به هدف های ملموس ( خشم است
.نمی گیرد
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اختلال جنون آاش افریزی

مرتبطاتخصوصی.استهدفمندوعمدیمکرر،به صورتآتشکردنبرپامعنیبهاختلالاین
شیفتگی،زی،افروآتشازازپیشعاطفیانگیختگییاتنشاحساس:ازعبارتنداختلالاینبا

بارتبطمتجهیزاتوفعالیت هاوآتشبهنسبتمجذوبیتوآتشمورددرکنجکاوییاعلاقه
یاریقحمشاهدههنگامیاافروزیآتشهنگامتسکینیارضایتلذت،احساسآتش نشانی،

تدارکاتوزیافرآتششروعازپیشاستممکناختلالاینبهمبتلاافراد.آنپیامدهایدرشرکت
.بگیرندنظردرقابل ملاحظه ایپیشرفته

افاریزی کا باا کیانکایان دیگر جنون آاش. فریید آاش کا نمادی از امایلا  جنسش مش دانست: نکته
انکاایی، به عباک  دیگر دک دیادگاه کی. اندم م غ رعادی برای تدک  ی ح ث ت اجتماعش کبن داده

  آاش افریزی کاهش برای ارل ه خشم متراکم ناصش از ناکامش های مرباوط باه احسااس حقااک
. جنسش یا جسمانش ی یا اجتماعش است
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اختلال جنون دزدی
: کمستمششائیدزدیهایتکان مهابلدرمهاومتبرمیمکررناتامنیدزدیانانمصلیبصاصشت

ندمرندباصیمادیمرزشیاندمرندیرورتیشخصیمصرفبرمی.
نگهدمریاءبفدریاوشاندمیبازگردمندهینهانیطارب یاوشاندمیمندمبع دورمغلبشدهدزدیدهمششاء

.شاندمی
مرنددرمدزدندمیتکانشیطارب ک مششائیبریدتامناییمعیالادزدیانانب مبعلابشیارمن.

دمردمی ملاحظقابلتنعیلمرتکاجمزقبلشخصتکان ،مبعلالاتسایرمثلدزدیانانمبعلالدر
یاوییششیانگناه،محساسبامستمیکنوکندمیتنکاهوریایتمحساسآنمنجاممزیسو

.نباشدیاباشدهیرمهمفسردگی
کندنییدرگشرآندررمکسیشخصونبادهشدهریزیبرنام دزدی.
ناناب مبعلایانولیدهندنییرویدمردواادفاریدسعگشریمحعیالک مامردیدرهاسرقترندهر

تحهشرونجرب منجرمکررهایدسعگشریمگرحعیمندیشندنییبادگرفعارشدنمحعیالب هیشش دزدی
.شاد

مستهدفدزدینفسدزدیاناندر.



های اختلال
صرص ت 

.عج د یغریدافراد:Aخوصه

نمایشش،ه جانش،افراد:Bخوصه
.احریک پذیرینامتعادل

یارسازپرافرادی:Cخوصه
.اضطراب

اسکیزویید
اسکیزوتایپال

.پارانویید
مرزی

هیستریک
ضداجتماعی
خودشیفته

جبری-وسواسی
اجتنابی
وابسته



های صرص تاختلال

صرص ت

ره مجموعه ای از رفتار و شیوه های تفکر شخص در زندگی روزم:صرص تاعریف 

ییژگش های صرص ت
افای ی بش همتایش 
(پایداکی)ثبا  داصتن 

تابل ت پ ش ب نش

DSM5اعریف بر اساس

اختلال
صرص ت

ا مجموعه ای بادوام از تجربه های درونی رفتارها که ب
ار آنچه از فرهنگ و جامعه فرد انتظاار مای رود بسای

و در ، و انعطاف ناپااذیر هسااتندفراگیاار/ داردتفاااوت 
ل نوجوانی یا اوایل بزرگ سالی شروع شده و در طاو

ر منجدزمان ثبات داشاته و باه رنا  و نابساامانی 
.می شاد

دی ییژگش مهم افراد مبتلا 
برون دگرساز

همخوانخود



مسدعثیار دلشل کافی، شک دمشع  باشد کد  دیگدرمن دمرندد آن رمبدون •
.می کنند، ب  وی یرر می رسانند، یا سرش کلاه می گذمرند

ابدل مشغالشت دمئم ذهنش شکی مثبات نشده در مدارد وفدادمری یدا ق•
.مععیاد بادن دوسعان و مطرمفشان باشد

ب  دلشدل ترسدی نامااد  مز مینکد  مطلاعداتی رم بد  دیگدرمن می دهدد•
رمن مکدرمه مغریان  بر ید بادش بکار ببرند، مز مطیشنان کردن ب  دیگ

.دمشع  باشد
در یدددس مظهدددار نظرهدددای بی غریدددان  یدددا متفاق هدددای بی بطدددر، •

یا تهدیدکننده ینهانی بشابدتحهشرکننده معانی
باشدد، هیشش  دلخار و نابشناد باشد، یعنی مگر کسدی تداهشن کدرده•

صدم  می رسانده باشدد، یدا بی محعرممدی کدرده باشدد هدشا وقدت مو رم
.نبخشد

سدت، با کارک ترین رشزی محساس کند ب  مععبارش لطی  ومردشدده م•
ابندد؛ حال آنک  دیگرمن رنشن معنایی رم در آن رشزهدا بد  طار آشدکار نش

.فارم  ومکنشی بشیگشنان  نشان دهد یا ب  مهابل  بپردمزد
د شک مکررم  و بدون هشا دلشل ب  وفادمری هیسر یا شریک انسی با•

.کند

صرص تاختلال 
پاکانوی د

بش اعتمااادی ی صااکاک تش
دیگراننافذ یفراگ ر نسبت به



د و ند  مز مشلی ب  برقرمر کردن رومبط صیشیی و نزدیک دمشع  باشدن  •
.مین گان  رومبط لذت ببرد، مز ایل  عضایت در یک بانامده

.می دهدهیشش  فعالشعهای منفرمدی رم تراشح تهریبا  •
اشدد یدا ب  دمشعن رومبط انسی با کس دیگر هشا علاقد  می ندمشدع  ب•

.علاق  بسشار کیی دمشع  باشد
.دمز هشا کاری لذت نبرد، یا فهط مز کارهای معدودی باش بشای•
دمشدع  بجز بسعگان درا  مول هشا دوست صیشیی یا مارد مطیشنانی ن•

.باشد
ی تفداوت ب  تیجشد،تشایق یا برده گشری و حرف دیگرمن بی مععنا و ب•

یدشح بعضا  ویع یاش باص یدا ژولشدده میدن مفدرمد رم تا)ب  نظر برسد 
(.مشدهد

.ن دهدسردی هشجانی، بی مععنایی، یا حالت عاطفی تخت مز باد نشا•

صرص تاختلال 
اسک زیئ د

جدا صدن از اجتماع ی ط ف 
محدید ب ان ی عاطفه



مبتلاافرادمهمهایویژگی
شخصیتاختلالاینبه

ااهی در مماری مثل ریایشات و نجام، سرمای  عاطفی قابل ت•
. صرف می کنند

.دلبسعگی بسشاری ب  حشامنات یشدم می کنند•
مثددل )اددان، مدددهای غددذمیی و بهدمشددعی شددشفع  مشددشا بددی•

هددای فلسددفی، مفدداهشم ، نهضددت(گشدداهخامری و بددامخامری
ی های مرباط بد  بهبداد ویدعشت ماعیداعماورملطبشع  و طرح

.می  شاند
دمرندد، با وااد مینک  در عالم ومقع، با دیگرمن مرتباط رنددمنی ن•

نیدی مما ب  طار ذهنی صیشیشت عجشبی با کسانی ک  بداج
.مند دمرندشناسند و یا مدت زیادی آنها رم ندیده



مفکار منعساج ب  باد؛ ن  هذیانهای منعساج ب  باد•
ا مععهادمت عجشب یدا مفکدار ادادویی کد  بدر رفعدار مثدر بگذمرندد و بد•

.هنجارهای برآمده مز برده فرهنگِ فرد هیخامنی ندمشع  باشند
.تجارت غشر معیال مدرمکی، مز ایل  بطاهای مدرمکی اسیی•
تفکر و تکلیی عجشب •
.شکاکشت یا فکر بدگیانان •
.حالت عاطفی نابجا یا محدود•
.رفعار یا ویع ظاهری عجشب، نامععارف، یا مخصاص ب  باد•
.لفهدمن دوسعان صیشیی یا مارد مطیشنان، بجز بسعگان درا  مو•
میطرمج مفرط در مشان ایع ب  طاری ک  با آشنا شددن هدم کداه •

بط مست ن  بد  نشابد؛ مین میطرمج بششعر ب  ترس تاأم با بدگیانی فرد مرت
.قضاوت منفی در مارد بادش

صرص تاختلال 
اسک زیاایپال

عج د ی غرید بودن



فرد بدا یدش نگدرفعن رفعارهدای قدانانی، هنجارهدای ماعیداعی رم رعایدت•
ری مو نیی کند، و مین مایاع رم تکرمر مرتکاج معیال مجرمان  می کد  بد  دسدعگش

.منجر می شاند نشان می دهد
ز مکار و فریبکار مسدت، و میدن مایداع رم دروغگایی هدای مکدرر، مسدعفاده م•

ا لدذت نام های مسععار، یا کلاهبردمری مز دیگرمن ب  منظار ساداایی شخصی ید
.بردن نشان می دهند

د فرد بدون فکر و بلافاصل  بر مساس ممشال ناگهانی باد عیل می کن•
کدرمر زود رنج، زودبشم، و تحریک یذیر، یا یرباشگر مست، و مین مایاع رم ت•

.دعامها یا تهاام های فشزیکی نشان می دهند
با کارهای بطرناکی ک  منجام می دهدد، مییندی بداد یدا دیگدرمن رم رعایدت •

.نیی کند
شکنی ها تهریبا  در هی  ممار بی مسئالشت مست، و مین مایاع رم تکرمر قانان•

.در محل کار یا رعایت نکردن مسئالشت های مالی نشان می دهند
بد  یششیانی و عذمج وادمن ندمرد، و میدن مایداع رم بدی تفداوتی مو نسدبت•

رمی نارمحت کردن دیگرمن، بدرفعاری با آنها، یا دزدیدن ممامل آنهدا، یدا تدلاش بد
.تااش  مین معیال، نشان می دهند

صرص تاختلال 
ضداجتماعش

عدم کعایت حقوق دیگران 



نکات مهم شخصیت
ضداجتماعی

ی دارای افراد مبتلا به اختلال شخصیت ضداجتماع
خودمحاوکی، فقادان یجادان، کفتااک چهار نشانه 

.هستنداکانشش ی جاذبه سطحش 

ضداجتماعش،صرص تاختلالدچاکب ماکان
اث رااحتاغلدکاخودمرالفجنسبال نگران
تراکودخصرص تاغواگرانهیآم زمبالغهجنبه های
شانموافقجنسبال نگرانچشمبهامامش دهند،

.نندکجلوهپراوتعیفریبکاکافرادیاستممکن



ز تدرک منجام تلاش های مضطربان  تامم با سرمسشیگی برمی ماعنداج م•
.  شدن ومقعی یا تصاری

خصد  مش بی ثبات و شدید بادن رومبط فردی ب  صارت ملگایی ک  مش•
.آرمانی نیایی و بی مرزش نیایی: تناوج مشان دو قطب مفرمطی مست

ه یدا مبعلال و مشکال در هایت؛ بی ثبات بادن ومیح و دمئدم بادمنگدار•
.محساس فرد در مارد بادش

دم  تکانشی بادن لامقل در دو حازه مز حازه هایی ک  بالهاه ب  فرد صد•
.می زنند

قبی ثباتی در حالت عاطفی ب  صارت ومکن یذیری آشکار بل•
.محساس یاری مزمن•
ثلا  مد)نامعناسب و شدید بادن بشم یا دشدامری در تسدلط بدر بشدم •

(.ررتندبا شدن های یشایی، بشیگشن بادن دمئیی، نزمع کردن های مک
  صدارت یا علایم شددید تجزید  می بد( یارمنایشد)بروز مفکار بدگیانان  •

(.مسعرس)گذرم و در مامقع فشار رومنی 

صرص تاختلال 
مرزی

 ن بش ثبااش دک کیابن با
فااردی، خودانگاااکه، ی 

حالت عاطفش



نکات مهم شخصیت
مرزی

همانندسازی فرافکنانه: مکانیسم دفاعی

از )، اضاطراب عاام (همه چ زهراساش)هراس عام 
دک هماه کاک )، دیدلش عام (صدنهمه چ ز مضطرب

، ی کفتاک جنسش آصوبناق(بودندی دل



مشهت در ماقعشت هایی ک  مرکز تاا  نشست، نارمحت باشد و در رنج و•
.ب  سر برد

ری انسی مشخص  تعامل با دیگرمن، رفعار نامعناسب ب  صارت مغامگ•
.یا تحریک کنندگی انسی باشد

.مبرمز محساسات ب  سرعت تغششر کند و سطحی باشد•
.هیامره مز ظاهر اسیی باد برمی الب تاا  دیگرمن مسعفاده کند•
د ازئشات سبک تکلی ب  نحاه مفرمطی مبعنی بر حدس و گیان و فاق•

.باشد
.بادنیا و نیایشی باشد و در مبرمز محساسات مبالغ  کند•
. ها قرمر گشردملهایذیر باشد، یعنی ب  رمحعی تحت تأثشر مفرمد یا ماقعشت•
.رومبط رم بادمانی تر مزآنچ  ومقعا  هسعند، بپندمرد•

صرص تاختلال 
نمایشش

جه احساسااش بودن ی او
طلبش مفرط 

.نمایشش، یاپس زنش ی اجزیه استدفاعش موکد استفاده افراد دچاک اختلال صرص تهایمکان سم



باشد محساس بادبزرگ بشنان  می ب  صارت مهم یندمشعن باد دمشع •
و ذکداوت، مشغالشت ذهنش بشالاتی مز قبشل مافهشت، قدرت، مسعادی•

.زیبایی یا محباج و دوست دمشعنی بادن در حد نامحدود باشد
( سداتیدا ماس)مسدت و تنهدا سدایر مفدرمد « مسعثنایی»باشد ک  مععهد •

ا میدن مفدرمد مسعثنایی یا رده بالا می تامنند مو رم درک کنند یا مو باید تنها بد
.رمبط  دمشع  باشد

.دمشع  باشد ک  ب  شکلی مفرمطی تحسشن شادمحعشاج •
.بکندمحق بادن محساس •
.باشدرومبط بشن فردی مسعثیارگر در •
باشدحس هیدلی فاقد •
و حسدادت ب  دیگرمن حسادی کند یا مععهد باشد ک  دیگرمن ب  ممغلب •

.می کنند
.و نگرش های یرمفاده و تکبرآمشز باشندرفعارها •

صرص تاختلال 
خودص فته

باه خودبزکگ ب نش، ن از
مقبول ااات، ی فقااادان 

حس همدلش 



.می گرددمنعهاد و عدم قبال دیگرمن ب  آسانی رنجشده باطر با •
ندمردمز بسعگان درا  یک باد دوست نزدیک یا محرم غشر •
مطیشنان مز مینک  مدارد صدحبت قدرمر بامهدد گرفدت مشدل بد  بدون •

.معاشرت ندمرد
مشاغل و فعالشت هدای ماعیداعی کد  مسدعلزم تیداس بدشن فدردیمز •

عیداعی رم ماردنشاز مست دوری می کند، مثلا مز قبال مرتهائی ک  تاقعات ما
.بالا می برد ممعناع می ورزد

ماقعشت های ماعیاعی مز ترس میدن کد  مبدادم حرفدی نامعناسدب ودر •
.می ماندمحیهان  بزند، یا نعامند ب  ساملی یاسخ دهد باماش 

رمج در ک  ب  علت سرخ شدن ، گری  یا نشان دمدن آثار میدطمی ترسد •
.یش دیگرمن درار شرمندگی شاد

بارج ، بطرمت فشزیکی یا بطرمت مرباط ب  کاری معیال ممامشکلات•
دهای مز برنام  روزمره رم یش باد بزرگ می کند، مثلا  میکن مست بربار

م ماعیاعی رم مز ترس مین ک  میکن مست رسدشدن بد  محدل مرباطد  مو ر
.فرساده سازد رد می کند

صرص تاختلال 
اجتنابش

، بازداکی اجتماااااااعش
بش کفایتشاحساس 



یات بدون رمهنیایی و مطیشنان بخشی مفرط دیگرمن قدادر بد  مبدذ تصدیش.۱•
.روزمره نشست

.پذیردمحعشاج دمرد ک  دیگرمن مسالشت مکثر زمشن  های مهم زندگی مو رم ب.۲•
ت آندان در مبرمز مخالفت با دیگرمن ب  دلشل ترس مز قطع حیایدت و مهبالشد.۳•

(. شادترس های ومقع گرمیان  مز عهابت یا تلافی منظار نیی)درار مشکال مست 
ل بد  دلشد)در شروع برنام  ها و منجام کارها ب  تنهایی دردار مشدکال مسدت .4•

(.مععیادب  نفس در قضاوت یا تامنایی تا فهدمن منگشزش و منرژی
جام تا حدی ک  دموطلب من. در طلب محبت و حیایت دیگرمن مفرمط می کند.5•

.کارهایی می شاد ک  ناباشایند هسعند
ت مز بداد ، وقعی تنها مست ب  دلشل ترس مبالغ  آمشز مز ناتامنی برمی مرمقبد.۶•

.محساس نارمحعی و درماندگی می کند
وقعی یک رمبط  نزدیک درهدم می گسدلد فدارم در یدی آن رمبطد  دیگدری.7•

.ب  عنامن منبع حیایت و مرمقبت درمی آید
.مشعغال ذهنی غشر ومقع گرمیان  با ترس مز رها شدن ب  حال باد دمرد.8•

صرص تاختلال 
یابسته

ن اااز تااوی بااه مراتباات 
اوسن دیگران 



ای فرد دمئیا  ب  فکر ازئشات، قامعد، فهرست ها، نظم، سازمان، یا اددول ه.۱•
.زمانی مست، تا اایی ک  هدف مصلی فعالشت مارد نظر فرمماش می شاد

.شاداد کیال گرمیی باعث می شاد در ب  یایان رسشدن یروژه ها مبعلال میج.۲•
ب  شدت باد رم وقف کار می کند و شددیدم  در تدلاش مسدت تدا عیلکدرد.۳•

عی های بابی در شغل دمشع  باشد تا اایی کد  فعالشت هدای تفریحدی و دوسد
باد رم کنار می گذمرد 

دمرد، مع  ب  بشخاش می گذمرد و دربداره رعایدت وادمن کاری بش مزحد .4•
. مبلاق، مصال، یا مرزش ها منعطاف یذیری ندمرد

رزش نیی تامند مششای کهن  یا بی مرزش رم دور بشنددمزد، حعدی مگدر هدشا م.5•
.معنای برمی ندمشع  باشد

هیکداری دوست ندمرد قسیعی مز کارش رم ب  دیگرمن بسپارد یا با دیگرمن.۶•
.کند مگر مین ک  کارها رم دقشها  هیان طار ک  مو می بامهد منجام دهند

در برج کردن یال، هم برمی باد و هم برمی دیگدرمن بسدشس مسدت و .7•
.مععهاد دمرد ک  یال رم برمی روز مبادم ایع کرد

.ددر مفکار و عهایدش سرسخت مست و مصلا  حایر نشست کاتاه بشای•

صرص تاختلال 
جبری-یسواسش

فکاار ناام، ارا ااد، 
کماااال گرایش، کنتااارل 

ان صرصش ی کنترل م ا
فردی 



نکا  اختلال 
صرص ت

جبری-یسواسش

سازی،ذهنشجداسازی،اراصش،ل م:دفاعیمکانیسم های
.ابطالیسازییاکینه

صرص تاختلالصایع ارین

ویجستجبهکاخودصانلذایب ماکندکهدانندمشخوداغلد
.آیندبرمشدکمان



DSM-5اغ  را  دک اختلالا  صرص ت دک 

انواع،DSM-5شخصیتاختلالاتوشخصیتبخشگروهکارپیشنهادیطرحدر•
:استیافتهکاهشخاصطبقه6بهطبقه۱0ازشخصیتاختلال

ضداجتماعش•
اجتنابش•
مرزی•
خودص فته•
جبری/یسواسش•
اسک زیاایپال•

داشتهوجودبایدشرطچندینتوصیفی،هایطبقهاینبینازتشخیصدریافتبرای
.باشد



سطح اررید سنجش 
شخصیتکارکردهای در 

صرص تشاکزیابش صفا  
آس د صناختش 

: فردیدکین 

: ب ن فردی

هویت و خودجهت دهی 

همدلی و صمیمیت 

ه جان پذیری منفش•
کناکه گ ری یا گسستگش•
خصومت•
بازداکی زدایش•
کیان پریشش گرایش•

اختلال
شخصیت


