
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریــــیادگی 
 

 روح الله براتی



 تعریف كیمبل از یادگیری

یادگیری عبااا ا ت اا  تی ر ییاار پااابرا رایااات  د   هرااا  رااا كه  یادگیرپااا  نااق د  پری ااق ر ااری  ركهیاا   ااا  

 . خ می دها 

 تقویت  -6تمرین یا تجربه  -5بالقوه   -4نسبتا پایدار    -3رفتار   -2تغییر   -1  مه رری  وتژگان

 (ر ییر د  تثر دت و یادگیری پیا )مثال:ر ییر رایات  پق مهقری -

 (هرق ع لکرد و یادگیری)ر ییر د  رهتن  هرا ی ت  -

 (ر ییر رایراری یادگیری پیا )د  تثر ر ری  و ر ررق ناب میشهد  -

 )تی پظر ت کینر رلق و  پظر دیگرتن مرفاوا ت  (.یادگیری رایا رق ر ییر  هرا  ریاپ اما؟آیا 

 .رین اما ت کینر : یادگیری عی  ر ییرتا  هرا ی ت   و حر ا رایا رق ر ییر قارل مشاها   

تنثر پظریق رردتیتن: یادگیری یك مر یر  ترط ت   نق وت طق ری  ر ییرتا  هرا ی و ر ررق ت  .د  پری ق ه یشق یااادگیری 

 مشههد پیا .

 متغیر وابسته) تغییرات رفتاری(           (یادگیری)رابط متغیر(                 متغیر مستقل)تجربه

 چق ر ییرتری رق یادگیری منرهی می  هد؟

یمااان یادگیری چكااا  رایااات  ت اا ؟ دوت  دت د رااا آپ ااا نااق رااا گ  اا  پکرااق: (ر ییرتراای نااق رایااات  ت اا  -1

 (.د رخهش هرتمه ی  هد یا یادگیری رای  جایگزی  یادگیری قبلی گردد

 .د  پری ق   ا پبا ا  -2

 .د  پری ق عهتملی ه چهن خارگی و تثر دت ویی پبا ا  -3

 .د  پری ق ر ری  و ر ررق را ا  -4

 .د  پری ق حالاا مهقری یودگ   پبا ا  -5

 

 می  هیم. مشاها  ر ییرتا د ع لکرد مرهجق یادگیری و را رق جنبق های قارل مشاها  یادگیری ت ا   دت پا  )عملکرد( :آشکار -                 

 رفتار

 .گیرده ان رفکر ت   نق معاپی و پ ادها  ت د رر می :نهان -

 



 :قویت و پاداش  ت

ررتپگیخرااق  ااهد و   ت   اار یرا اا  راعاام ماای  ااهد محاارغ ریر اار ی :  اار ی را ااخگرد  - -

و تیاا   حراای ت اایا  قیاا و  ااهغ و ... ركهیاا  نننااا  هااارنا گی دت د و ركهیاا  نننااا  خاصاای 

 .د  حا ی نق رادتش پیارنا  د   

ننااا  ركهی  نننااا  چیاازی ت اا  نااق  هرااا  قباال تی خااهدش  ت پیرومنااا ماای:تی دیاگا  ننشااگر-  -

 و ی رادتش چیزی ت اا  نااق راارتی نااا ی نااق یمااان صاارص  ااا  و پیاارو م اارص  ااا  ت ت ااق ماای

 .ت ت ق  هد دت   ت   و ی رادتش م ک  ت   هاصلق  رلاهاصلق  هد رس ركهی 

 :پذیر در اصل موضوع اصلی روانشناسی است  رفتار مشاهده -

  .رهتن مطا عق پ هد  هرتینا یادگیری  ت رطه  ماركیم پ ی   -

  .رهتن ت رنباط پ هد می  (ع لکرد)ماهی  یادگیری  ت ررحاب ر ییر  هرا    -

 ركهی  نننا   هرا   ت پیرومنا میکنا  -

دتپنااای یعناای یااادگیری و  نلیااق  وتپشنا ااان یااادگیری هرتینااا یااادگیری  ت وت ااطق  هرااا  ماای -

  .گیرد  ریش تی ر ییر  هرا  صه ا میو   دتپنا   پری ق ر ا ب خاص می

 .میگیاارددتپااا یعناای رااس تی  هرااا  یااادگیری صااه ا  ت ااکینر ر ییاارتا  هرااا   ت یااادگیری ماای -

گهیااا ر ییاار  هرااا  د  تثاار یااادگیری پیااا   هرق ت کینر و دیگرتن د  تی  ت اا  نااق ت ااکینر ماای

خااهد ر ییاار  هرااا  یااادگیری و  گهینااا نااق ر ییاار  هرااا  د  تثاار یااادگیری ت اا   و ی دیگاارتن ماای

 .ت  

  .ت کینر معركا ت   نق تول ر ییر  هرا  ت   رعا یادگیری-                  

 یادگیری غیر تداعی)یادگیری نوع سوم(

 عا  وتننش رق محرنهای محیطی و یا عادا رق محرنهای محیط د  هل یمان  خوگیری:       -1

را اا  دتدن رااق محرنهاو حظااق تی م کاا  ت اا  ترفاااق ریاهراااو ت گاپیااام رااق جنبااق  حساس شدددگی:      -2

 های معینی تی محیطش حااس رر می  هد.) هغ و رهجق رق په (

تیاا  ر ییاارتا  هرااا ی گاااهی  رااهتن یااادگیری دتپااا  ؟ آیا رایااا  خااه گیااری و حااااس  اااگی  ت ماایپکرااق:

 ااایپا خااه گیااری و حااااس  اااگی ریچیااا  نااق   مهقری تپا و  رط پااابراپ رایااات  یااادگیری  ت راارآو د  پ اای

 .آینا   نننا یادگیری رق حااب می  رط پابراپ رایات  یادگیری  ت رأمی  می

 

 



 

 یادگیری تداعی و یادگیری غیر تداعی
 برق  : 1محرک 

 رایب حاضر 

ک 
محر

2 
:رعد 

 )غیرتداعی( پ )تداعی( الف حاضر  

 )زمینه ای( ت )غیر تداعی( ب رایب

             

 کلاسیک سازی  شرطی.1                                     

          تداعی گرا ادگیری ینکته:

 ای  شرطی سازی وسیله .  2                                                       

 

 :یادگیری مبتنی بر رویارویی با محرک       -3

a    ):ت گااهگیری یااك ت گاپیااام د  دو   حااااس   ااا د  ت گااهی مررااهط رااق خااهد ت اا .نق  نقددپ پدد:یری

 تگرآن ت گه ترفاق پیاهرا پكش ر یری هم  خ پ ی ها)رریز +یادگیری(

b     ):ره ا پهیتد و رهی  ینق ماد   یادگیری بومبتنی بر رویاریی با محرک 

c      )یادگیری صدای پرنده 

      دیااا  ت گاپیااام   مشااخ  محاارغ یااك تثاار د  نااق ت اا  تی-: یااك حرناا  ماهیچااق تی  اااد بازتددا 

 (یدن  رلك.) هد می

ت گاااهی  هراااا ی ریچیا وپاآمهخراااقوهطری یاااا هتری)ت ثااای( ناااق هااااهی  ت دپباااال مااای نناااا و  غریددد ه:

 .منظه  ایگا ی ت گاپیام را محیط ت  .)د  تپاان تپگیز  وجهد دت د(

  غری ه

 .آمهخرنی پیا  -1

 .هطری ت   -2

 . اد  ت   -3

 



 یادگیری

 .آمهخرنی ت   -1

 .حاصل ر ررق ت  -2

 .محیط ت  ریچیا  و مراثر تی     -3

دهااا نااق  هرااا  ویااژ  پااهن هاام آمااهخرنی ت اا  و اای رااق  ااه  نلاای پاااآمهخرنی   ررخی رژوهشااها پشااان ماای•

 .ت  

  .ر یری ررنیبی تی یادگیری و رریز  ت   پكش•

 (مثل ت دغ)ر یری تی اد عادا رق یکبا   صه ا میگیرد د  پكش•

  .نننا  پات د  ت گاپیام هیچ ننرر ی  وی ركهی   نلا یك ایی    د   ر ی•

  .تی ركهی  رق  هرا  ت گاپیام وترارق ت     ایی و یلق  د   ر ی•

 ااایی   ااهد و اای د   اار ی  پظاار ت ت ااق ماای  نننااا  قباال تی  هرااا  مااه د  ركهیاا   نلا اایك ایی    د   ر ی•

  .تی رس تی  هرا  مه دپظر  و یلق

  .تی ت     ایی و یلق  خاصی تی  ر ی ایی گریز و تجرناب تپهتن    ر ی•

  .گهینا   می  رعادل حیاریمکاپیام های    ت خهدنا    ایگا ی  های هرتینا •

 .یااادگیری هاام ت یش ركااا دت د و ه چناای  مکاپیااام رعااادل حیاااری و رایرارهااا راارتی ركااا مفیااا هااارنا •

  .گردد ر یری مهجهد یپا  و ركای تو می یادگیری راعم تپعطاص•

 نظریهجنبه های  

 جنبق صه ی: نل اا و پ ادها

 یا مادی یجنبق ر رری:  ویاتدهای هیریک

قاپهن عل ی: یك  ترطااق را هااا مشاااها   ااا  راای  دو یااا چنااا د اارق تی  ویاتدها اا )ه ق علااه  راارتی نشاا  

 قهتپی  می نه نا(.

 از پژوهپ تا نظریه

 ادی مشاها   ت ربیی  ننا.ینا نرد ررنیبی: رعاتد ی    -1

 وهش های آینا  پشان دها.ژنا نرد تنرشاهی:  ت   ت ررتی ر    -2



 ویژگی نظریه علمی

 رعاتدی مشاها   ت ررنیب می ننا.    -1

 تنرشاهی ت  .    -2

  ه  ر رری قارل رر  ی را ا.ق  ر    -3

)پ ی رهتپااا د  اا  یااا پاد  اا  را ااا و ماای رااهتن گفاا  مفیااا یااا ریاار  اا ت پظریااق رعنااهتن یااك تراازت     -4

 مفیا ت  (.

رهراار تی  ربیاای   اااد و گفرااق ماای  ااهد  رر ت اااس تصاال تی ااای ت  )تقر ااادیوریا تنا وقاااپهن مه گااان(     -5

 ربیی  ریچیا  ت  .

 )حاوی مطا ب تپرزتعی(.جنبق صه ی دت د    -6

 )را  ویاتدهای ر رری پظریق ه بارق را ا(.جنبق ر رری دت     -7

 را مشاهق ر رری آرای و رایان می ر یرد.    -8

 آزمایپ یادگیری

 چق جنبق هایی مه د رژوهش قرت  رگیرد؟    -1

 هرد پگر یا قاپهن پگر؟    -2

 تپاان د  مكایاق حیهتن رعنهتن آیمهدپی    -3

 ه بارگی یا آیمایشی؟    -4

 نات  مر یر ماركل؟    -5

 ماركل د  چق  طحی؟    -6

 نات  مر یر وترارق؟    -7

 ار دتد  هایرحلیل و رف    -8

 

 

 

 



 کوهن

ا.را تدتیم یااك چهاااچهب ناا ماای پ ام )ررپامااق نااا (دیاااگا  مااه د راا یرش رعاااتدی ییااادی دتپشاا نا  ت را تدتیم

و  هلا هرتراار تی یااك پظریااق محاااود ت اا نلی ررتی رااژوهش ر رراای رااق د اا  ماای دهااا و تی تیاا   حااا  مع اا 

ریشاارر  اابیق رهااق مکرااب هکااری یااا تیااام )گرتیاای( ت اا  ماپنااا  هرا گرتییوراااتعی گرتیاای و نااا نرد 

و یماااپی نااق رااا تدتیم رااا  ویاااتدهای  ا ناا ماای گهی علددن نرمددا رااا تدتیم  ت  هاار یاا  حاال مااا لق د  اهعگرتیی.

 پاه اای مهتجق می  هد راعم تپكلاب د  علم می  هد.

 پوپر

تصل ترطال ر یری هاارق راای  پظریااق عل اای و ریاار عل اای ت اا .  ت پظریااق عل اای رایااا رگهیااا د رااا   توضااان و 

ر طاا تحااهل معاای  چااق ترفاااقی خهتهااا تهراااد رااق راایش ریناای هااای رخ هصاای تقااات  ننااا و عاالاو  راار آن خ

 ر یررا ا یعنی تحر ال راها نق رلط تی آب د آیا.

  کوهن

  ناخرییل رر ت اس عهتمل  وتپشناخری و جامعق  لرحو   علم پرمال

 پوپر

 رحلیل رر ت اس ترطال منطكی  ت  حل های ماا ق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تاریخچه نظریات یادگیری

 .خرد چیزی پیا  نق هكط د  پزد م  را ا .م  رق دیگرتن راهم  سقراط : 

 . هی ررتی رای  اخر   كرتط: را رق جهل خهد ری پبری آماد  پ ی 

 اایه   ااكرتط : رر ااش رااق دپبااا ش رااای رر ااش رااا هاارد رااق رناااق  ومااا لق مهجااهد د  ههاانش راای رباارد.  

گرتیاای  پا  وش آمااهیش ریرماااركیم .نااق تیاا  ه ااان  اااییعناای    دهااا    رای  گهپااقو وش معل اای  ت یاااد ماای

 .تمرویی ت  

جااای هاا  رر شااگری  ااكرت ی تی  وش تپركااال مطا ااب ت اارفاد  و حرههااای  و رااق تهلا ااهن: افلاطددو  

 وش )رااق تپركااال دتپااش و تپایشااق رردتخاا   تهلا ااهندتد  قااهل میکاارد و تپركااال ماای ت اارادش  ت پكاال

 .پگری  ت مطرح نرد  وش د ون)  خنرتپی

 مااا تی  ریاا  خااردو یی و د ون  ت اا  نااق  جزو تو اای  رااا تدتیم تو یااق هلااافی ت اا  نااق معركااا   ق:تهلا هنپکر 

 .تپایشق رپردتییمرهتپیم رق ره یا دتپش و   پگری می

؟ خردگرتیااان و د    س  را اا  دتدپااا   دهااا  پکرااق تو اای  گروهاای نااق رااق رر ااش: چگهپااق یااادگیری  خ ماای 

 .رهد  تهلا هنآن 

رهتپنااا  دیاااگا  دوگاپااق پگااری تی جهااان: هیثاره ثیااان معركاپاااو تمااه  تپرزتعاای وجااهدی ماااركل دت پااا و ماای 

 ویاااتدهای مااادی چیاازی پیااارنا جااز رظاااهرتا تمااه  تپرزتعاای و  و ت اایام مااادی  ت رحاا  رااأثیر قاارت  دهنااا 

 .پق عاد   و   ننیم هرچنا عاد و ماد  ننش مركارل دت پا هكط ماد   ت ر ررق می

خردگاارت  اا  ییاارت دتپااش رنهااا تی  تهلا ااهنهطاارا گرتیاای ت اا . دتپااش هطااری ت اا  .    تهلا هندیاگا   :پکرق  

ی یااادآو ی دتپااش ت اا  . هاار یااك تی ت اایام مااادی  پظریااق تهلا ااهنپظریااق  و  آیااا  را اا  ماای ت اارالال ت  

 .دت تی یك ه رای تپرزتعی تپایشق و صه ا هارنا نق عل  آن  ی ت  

هااا  ت تی  ت  چشاام ههاا  ر ررااق   هااای تپرزتعاای رنهااا ت اااس دتپااش حكیكاای ت اا  مااا تپایشااق  : تپایشقتهلا هن

تپایشاایم رااس دتپااش حكیكاای تی  ت  د ون پگااری و  نناایم رااق آپهااا ماای نناایم و رااق د ون مر رنااز ماای ماای

 . هد خهدناوی حاصل می

 .دتپش  ت ت ثی میاتپا  نق دتپش یك جزم  بیعی هه  ت    :تهلا هنپکرق   

 دتپا  .  ت  طه: دتپش  ت ر ررق حای و ریر ت ثی می 

 .دتپارنا  نق هه   ت هعال میت     هر دو معرص خردگرتیی  تهلا هنتپایشق ت  طه و 



ر رراای تیپظاار ت  ااطه وتقعیاا  تصاایل ه ااان چیاازی ی گاارت وخردگاارت  ت  ااطه ر ررااق  و    هطاارا گاارت  تهلا هن 

رااس رااا آمااان ت  ااطه پگااا  .آیااا    د  حال ر ررق آن هاریم چیاازی ت اا  نااق تی حااهتس مااا ماای  تلانت   نق  

 .پگا  ت  طهیی  تهلا هپی و پگا    .تی رق یادگیری تی اد  ا  دوگاپق

   .ت  طه رنیاپگ ت  راتعی گرت یی ت    :پکرق 

 . هد حاصل می  (رعكل)  لالت  طه: دتپش تی ر ررق حای و ت را 

 

 

مثال  اد  تی پظریق مثل تی  ت اا  نااق هاایچ دو ت اابی د  جهااان دقیكااا مثاال هاام پیااارنا و اای د  ههاا  هاار 

نااس و یااك ت اابو  ااکل و هاار  خاصاای دت د نااق رااق  ااکل تپرزتعاای د  هکاار تو وجااهد دت د. راارتی ه اای  

ن ااای دپیااا نااق ربینااا رااای رااق تیاا  پری ااق ماای   ااا نااق آن حیااهتن و ت ااب  خ  هر ت ب دیگااری د  هاار  

 .ت   و پق مهجهدی دیگر

دتپااا  تمااا ت  ااطه  تعر اااد ماای حااای  ت  ااا  ت  و ریرقاراال ت لاعاااا تهلا ااهن  افلاطددو :تفاوت ارسطو و  

رااأثرتا حااای آرااایگر دتپااش هااارنا رااس تی آن ههاا  رایااا راار  و ر ااا ب حااای ت اااس ه ااق دتپااش ها اا 

تینهااا   تهلا ااهن ماای گفاا     .تی  رأثرتا حای رع اا  ننااا رااا قاپهپ نااای هااای حااانم راار آپهااا  ت نشاا  ننااا 

صه ا وتقعی  تپااا وتقعیاا  تصاایل مررااهط رااق عااا م مثاال ت اا  و هطااری ت اا  وجااهدی ماااركل تی رظاااهرتا 

دتپااش  ت حاصاال  تهلا ااهند حا یکااق . ااا  د   بیعاا  رهدپااا  ر رراای پات اارنا و آپهااا صاارهاپ  وترااط مشاااها 

 .  ااهد یحاصاال ماا  (رعكاال )دتپااش تی ر ررااق حااای و ت اارات ل  تمااا  دتپااا  خردگرتیاای و هطااری ماای لالت را 

قااهتپی   .ی خااهد تی دتپااشو قااهتپی  راااتعی تش  ت راااوی  ناارد گرتیاپااق ت  ااطه د  رشاارید دیاااگا  ر ررااق

 .هرتوتپیقاپهن رااما یا .4قاپهن م او ا    .3قاپهن رضاد   .2قاپهن  باه     .راتعی ت  طه:  

 

 



 رنه دکارت 

تپاااان و   عكلاپیاا  پق دنا ا م   ك میکنم رااس هااارم رااق رر ااش میپااردتی  رااس وجااهد دت   رااق عبااا ری  

هااای  یگااردد  پااق دنااا ا د  ربیاای  هعا یاا  ههناای قهیاااپ راار تپایشااق رر شااگری و رفکاارش راار  ورااق  ااك

 .پار یر هه  هارنا   رلکق جزم جاتیی  و هد  هطری مرکی رهد نق تی ر ررق پا ی پ ی

 توماس هاب  

هااا  ت معرهاای ناارد و اای جز یاااا آن  ت رااق ر ررااق پگرهااا و راااتعی گرتیااان رعااای  مفهااه  راااتعی تپایشااق 

 .پشا  یا  رگردتن و راتعی منظم وتگ ت   دو پهن راتعی  ت مر ایز نرد: راتعی هاتی 

دتپااا . رااا تیاا  تعركاااد مکرااب هلااافق ر ررااق   ی ه ااق دتپااش مااا ماای  پکرق/ هارز رأثرتا حااای  ت  رچشاا ق 

 .گرتیی ومکرب راتعی گرتیی وترارق رق آن  ت رایگشایی نرد 

 . هد  محرنها رق نا نردهای حیاری ران ن ك میکنا و من ر رق تحااس د وپی   ا می --                  

 محرنها

 . هد  ماپع نا نردهای حیاری ران میشهد ومن ر رق تحااس آیت پا  می -                  

 لاکجان 

هااای هطااری رهدپااا رایااا د  ر ااا  ههاا   های هطری دنا ا مخااا   رااهد تو معركااا رااهد تگاار تپایشااق را تپایشق 

ها ثاراا  را اانا د حا یکااق تپایشااق هااا رحااهل ر یرپااا ههاا  د  حظااق ره ااا ماپنااا یااك  ااهح  اافیا ت اا  نااق 

چیااز د  ههاا  پیااا  نااق تررااات د  حااهتس   هاایچ  . ااهد  ههاا  تی ر ررااق حاصاال ماای  و  ت د  گاا   ر ررق رر آن می

گرچااق  .تمااا هلااافق تو یااك رخااش مهاام خردگرتیاای هاام دت د .گاارت ت اا  یااك ر ررااق لاغپبااهد  را ااا جااان 

 .  آمیزپا و رفکر یك هرتینا خردگرتیاپق ت     اد  تی ر ررق تپا تما تی  ت  رفکر د هم می یها  تپایشق

 : چیاازی د  ههاا  پیااا  نااق تررااات د  حااهتس پبااهد  را ااا مگاار خااهد ههاا  لاغد  رلخاای  هلااافق    لایپنیرز

ماپنااا گا یلااق راای  نیفیاا  پخاااری  و نیفیاا  ثاپهیااق ر ااایز قا اال  ااا نیفیاا  پخاااری  رااق ت اایام  و لاغ

و  تهلا ااهنقهیاااپ رااا  لاغی  وتپشااناخری ت ااا   دت د جااان  مااادی یااا هیزیکاای و نیفیاا  ثاااپهی رااق ر ررااق

 .هطری گرتیی مخا   رهد

 

 

 



 جرج برکلی 

 چیز وجهد پات د مگرتینکق تد تغ  هد .  هیچ 

 .ها  تپایشق   رهدن = تد تغ  ان 

رنهااا چیزهااایی هااارنا نااق رااق  .نناایم هااا رنهااا چیزهااایی هااارنا نااق مااا ماااركی ا ر ررااق ماای تپایشااق 

 .دتپنا   علیررم تی  تدعاها ررنلی  ت یك ر ررق گرت می  .وجهد ان مط  نیم

 . ااهپا  گاارت  اا  ییاارت محرهیاااا ههاا  تی ر ررااق و وتقعیاا  ریروپاای مشاار  ماای  ررااقی یااك  رررنلاا  :پکرااق

 .رلکق پا ی تی خاتوپا ت    ووتقعی  ریروپی جنبق مادی پات د

 .آ یام گهینا  تی  تعركاد نق رنها وتقعی  صرهاپ هه  ها و ر ا ب آپها    ت تیا  

 امانوئل کانت 

 .ننا   تصلاحگرتیی  ت   های ریرع لی خردگرتیی و ر ررق  نه یا را جنبق 

 .رهتپا را د رکا ی مفاهیم  رونا  دت رق را ا   رنها می  :خردگرتیی 

 .ننا  محاود میی حای و مشركاا آن    دتپش  ت رق ر ررق:گرتیی   ر ررق

ماای  ناپاا  :پکرااق .ننااا  معیناای تی تپایشااق  ت ت ااکا  ماای مكااهلاارحلیاال دقیاا  ر ااا ب  گف  نق  ناپ  می  

دهنااا تیج لااق  هطااری د تپاااان وجااهد دت د نااق رااق ر ااا ب مااا تی جهااان مااادی معنااا ماایی  قااهت    12گف  نق

   .وحااو نلی  ووتقعی  وهاری وضرو او ركارل و علی 

ناپاا : ههاا   ت  .رااهتن ریشاااهنا  وتپشنا اای خبررااردتیی پااهی  و علاام  ااناخری راااتپیم ناپاا   ت ماای :پکرااق

 .دتپا  و خردگرتیی  ت یپا  پگق دت     ی دتپش می   رچش ق

 دیوید هیوم

رااهتپیم  چیااز پ اای دتپاایم مااا تی هاایچ ی جهااان هیزیکاای پ اای   ه  قطع هاایچ چیااز د رااا    هیه  و ررنلی: ما رق

 هااایی نااق رااق  ریكاای تی ر ررااق پا اای ماای هیااه  قهیاااپ معركااا رااهد دتپااش آدماای تی تپایشااق.مط اا   را اایم 

 های ااان ر ررااق ماای تی  ت  تپایشااقرلااك  ااه  ریرماااركیم   دپیااای ر رراای  ت رنهااا رااق  .یارااا    هپا ررنیااب ماای

 رخیلاا. هایی هارنا مررهط رق    حری قهتپی   بیع   ای   .ننیم

هیااه : هلااافق  . ااهد  پامیااا حاصاال ماای  هااا ماای  تصل علیاا  تی آپچااق هیااه  آن  ت پظاام عااادری تپایشااق  :پکرق 

رناااررتی  ر ااامی دتپااش  .ماای  ااهپا  خلاصااقرااق  وتپشنا اای ههاا  گاارت  تخلاقاایو عله  هیزیکی و هلااافق لاییعك

 .رهتن ر یره   چیز  ت را ت  ینان پ ی  ی ههنی ت   و هیچ  رر رفایر ر ررق مبنی



هیااه   ااق قاااپهن و و ررنلاای دو قاااپهن راااتعیو م اااو ا و مشاااره   ت ریشاانهاد ناارد  رهدپااا  لاغپکرااق/  

 .مشاره  و م او ا و عل  و معلهل  ت مطرح نرد

 جان استوارت میل

 دتپا  عنهتن عناصر رنیادی هه  ر یره  و هه   ت هعال می  ها  ت رق  تحاا اا و تپایشق

دهنااا   آیااا نااق رااا تجاازتی رشااکی رایهااای رااق د اا  ماایهااای  اااد و نلیاا  هااای    میل : تی تپایشق  ت رهت ا

 .رهتپا آپچنان د هم تدرا   هپا نق پهعی  ی ی ههنی تی اد  هد   رایا  رفاوا دت پا عناصر حای می

 توماس رید

 یااا ماپنااا ناپاا  معركااا رااهد نااق ههاا  دت تی پیروهااای مخ ااهص رااق خااهد ت اا  نااق راار پحااه  تد تغ مااا تی 

تعركاااد  رعاااها  و قااهت ههناای هاارک ناارد نااق تنثریاا  آپهااا هطااری تپااا   27ررتی ههاا     .جهان رأثیر ییادی دت د

 . وتپشنا ی قهتی هه  پا  گره  رق چنی  قهتیی

 ژوزف گال

 . وتپشنا ی قهتی ههنی  ت چنا گا  ریشرر ررد   

 ت   .  نا ی    خام  گال تی اد علم ج   ق:پکرق

یااادگیری و ریااان ماای ننااا نااق  تی راارتی یااادگیری ررگزیااا   وتپشنا اای قااهتی ههناای: یااك  ویکاارد ماهیچااق

 هارنا.عبا ا ت   تی پیرومنا  ایی قهت تی  ری  ر ری  صفاری نق را آن قهت مرربط 

 نظریه انضباط صوری 

 . اید   تی  راو  نق یك دو   خاص آمهیش و ر ری  و قهتی خاصی  ت پیرومنا می 

پظریااق .3پظریااق عناصاار ه اپنااا  .2پظریااق ماهیچااق ههناای  .1پظریااق مطاارح د  تپركااال یااادگیری:  ااق 

 .هرت ناخ 

 ابینگهاووس  

ترینگهاااووس رااق قاااپهن  .دهنااا   وتپشنا اای تی یااهه هلااافق ماای دتپنااا  ت پ اااا  ترینگهاااووس 

قااپهن راااما عبا راا  تی هار چاق یاك ر رراق   .راتعی هرتوتپی یاا راااما رهجاق خااص دت ا 

 . ااهد آیااا و حاهظااق تی  ت  رکاارت  پیرومنااا ماای ریشاارر رکاارت   ااهد آ اااپرر رااق یاااد ماای

راا تهازتیش رعااتد ه اهاا و یماان   ناق  معنای د یاها   ترینگهاووس د  آیماایش راا ه اهاای رای



جاهیی رفااوا رعااتد نه شاهای  یماان صارهق .یاراا مه دپیای رارتی یاادگیری آپهاا تهازتیش مای

 یااادگیری تو یااق  ت یمااان صاارهقمااه د پیااای راارتی رااایآمهیی تی رعاااتد نه ااش هااای مااه د پیااای 

ترینیگهااووسو تو ای  منحنای یاادگیری د   وتپشنا ای  ت خلا  نارد منحنای یااد   .جهیی پامیا

پارخ هرتمه ای د   ااعرهای پخااری  رعاا تی ر رراق یاادگیری راایا   اریع  1 :دت ی پشان دتد

 تی نااهش ماای ظااقملاح پحااه قارال رار آمااهیی پارخ هرتمه اای  ت راق.2و راس تیآن نناا ت اا  

 . دها 

 ااهد  مطا ااب رهراار حفااه و پگهااات ی ماایو ررآمااهیی: پاارخ هرتمه اای  ت ناااهش ماای دهااا 

رنهااا  پااق و دت  میگهینااا  ت مطا عاق ناارد ترینگهااووس: رااأثیر آپچااق نااق تنناهن یااادگیری معناای.

مرتراب رهرار  رلکاق یااد دت ی آن ماهتد پیاز راق  ودت  ریشارر ت ا   پرخ یادگیری ررتی ماهتد معنای

 .ت   

 .ما ن ریرون آما  را تدتیم ریچیاگی را تدتیم ریچیاگی را تدتی ی نق تی دل را 

هااای  پك ااها و ضااع  ق ااا دت اارق نااقپگاارش ریچیاااگی یااك پگاارش جااامع پگاار ت اا  نااق  

 ااه   ننااا رااق مااا ن ت اا  نااق  ااعی ماای تی تی رااا  جنبااق .ننااا صاالاحمااا ن  ت ت رااا 

ی ه زماااپی نااق راای  آپهااا  خ  ریچیااا  ملااه زمااان عهتماال مخرلاا   ت د  پظاار رگیاارد و رعااا

 1-رر یم.وررو ش  گیرد را رق د غ رهرری تی ماا ل آمهیش دها  ت د  پظر می می

 سوال:

 علم نرمال از نظر کوهن کدام است ؟ -1

 عا  ریروی تی یك را تدتیم مشخ -بریروی تی یك را تدتیم مشخ   -ت   

  3و 1گزینق د.پظریق نا نردی  ج. 

  نیست ؟گرایی  های تجربه زیر از ویژگیكدامیک از موارد -2

 ناهش گرتیی -د تپایشق گرتیی -ج راتعی گرتیی  -ب ما ی  گرتیی-ت  

 دیدگاه شیمی ذهنی را چه كسی مطرح كرد؟- 3

 ت پنار  -د ت رهت ا میل -ج  و ه  -ب دنا ا -ت   



خه حال  ان ما تی دیا  خ ای ناق راق یکای تی دو اراپ ان  ابیق ت ا  معارص چیاا  ؟ -4

 لا ر ی  ان د   طد را -ب                               رع یم را   -ت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پاولف 

 

 مقایسه شرطی سازی کلاسیک با وسیله ای

  شرطی سازی کلاسیک  

 .هرتخهتپا  می  هد و ریر ت تدی ت  را    

 شرطی سازی وسیله ای

 .را   صاد  می  هد و ت تدی و رح  ننررل ت  

       تی  ت  تی اااد پظااامی تی علا اام و پشاااپق هااا نااق رااق راایش ریناای  ویاااتدهای مهاام تمکااان :ركااای ت گاپیااام

تمکااان  را اا  رااق آن  ویاااتدهاتی  ریاا  رااق وجااهد تو دن ت گههااای  هرااا ی مكرضاای د  و تیاا  نااا   ماای دهااا 

 ر یر می  هد.

ت اا  و تگاار آن تی  اارتیط آیمایشاای حاا ص  ااا خامه اای ترفاااق ماای تهراااركهی   USركهیاا  نننااا  :ركهی 

نننا  وضع خشاانهد نننااا  ت اا  نااق رااق دپباال را اا  مكرضاای ماای تیااا و تگاار قطااع  ااهد خامه اای صااه ا 

 می گیرد  

 پژوهشهای تازه

 های( نهچك پیا . URای ریر  ر ی)  هها( ت زتما را     CRرا   های  ر ی) -1

 خامه ی مارلز  راتخل ت   ) رهرهن( -2

 رلبق و وقفق -3

 وجهد دت د  ت منع  ر ی گهینا. CSناهش د  میزتن را   دهی د  ماا یماپی نق   منع شرطی:

 ااایی د  ررتراار یکاای تی )مااثلاپ پااه  و صااها( د  نه شاای حاضاار را ااناو حاااتنثر مكااات   ر ی CSتگاار دو 

CSمااثلاپ صااها( رااارعی ت اا  تی تینکااق رااا آن یمااان چكااا   ر ی( ااایی د  ررتراار هااا CS  ) دیگاار )مااثلاپ پااه

 صه ا گرهرق ت  .هرچكا  رق په     ی  ا  را نا رق صها ن رر می  هپا.

 

 پاولف



 نظریه شرطی سازی كلاسیک رسکورلا ـ واگنر 

و  CS ااان نلا اایك  ت م اااو ا یماااپی و هرتوتپاای دهعاااا ه رتهاای راااو   عاماال ت ا اای د   ر ی -1

US ااانو هااایی مهاام پشااان دتد نااق د   ر یدتپااا    ااکه لا د  آیمایشمی CS ریناای نننااا  رایااا ریش

US   را ا و تحر ال وقهنUS   د  مهتقع ت ت قCS  رر تی یماپی را ا نق رایا ریشCS  هد.ت ت ق پ ی  

هاارتهم  USعلاماا  آ ااکا  و خباار دهنااا  تی راارتی  CSوترااارگی راارتی پشااان دتدن  ترطااق تی نااق د  آن  -2

 می آو د.

 شدهدرماندگی آموخته 

 ااایی نلا اایك حیهتپااااو راالاش نردپااا نااق رااق  االیگ   و ه کااا تپش د  آیمایشاااا خااهد رااس تی  ر ی

تی ریامهیپااا. مااا ری   االیگ    ااهتها مركاعااا نننااا  تی رااق د اا  دتد  و اایلقآن حیهتپاااا یااك را اا  

ت   نق پشااان ماای دهااا حیهتپاااا د   اارتیطی نااق  خاااتدهای ر ااادهی  پاام آو   خ ماای دهااا د ماپااا  ماای 

 هپا و تی  حا    ت رق عنااهتن یااك را اا  رااق مشااکلاا ماای آمهیپااا و رعااا تی آن هاار چااق  خاااتدهای  پاام آو  

راایش  وی ماای آیااا آپهااا ه ااان را اا  د ماپاااگی  ت پشااان ماای دهنااا آپهااا رااق حیهتپاااا  ااهغ ت کرریکاای 

ریرقاراال تجرناااب وت د نردپااا. حیهتپاااا پرهتپااارنا یاااد رگیرپااا نااق تی  ااهغ ررقاای تجرناااب نننااا یااا 

 ااایی نلا اایكو رااق د یاال تی(. آپهااا پری ااق گرهرناااو حیااهتن د  تیاا  مهقعیاا   ر یرگریزپا)را اا  و اایلق

 ااا و هاام پا اای تی ر ررااق پااامطلهب و هاام ی د  ننراارل  ااك د ماپااا  ت اا . د ماپاااگی آمهخرقعااا  رهتپااای

 ااهد تهاارتد پا اای تی عااا  رهتپااایی یااا پااارهتپی ر ااه ی مهجااهد یپااا  د  ننراارل محاایط ت اا  نااق من اار می

 گیرو تهارد و پاتمیا و منفعل گردپا گه ق

 سایر توجیهات نظری

هااای محاایط رهجااق ماای ننااا رااا تینکااق پشاااپق تی نااق یااك  ویاااتد مهاام  ت : جاپات  رق محرغ  ته ی  رهجق  -1

 ریش رینی ننا ریات پ ایا و د  آن یمان جار ه ررتی پشاپق های ریش رینی نننا  مرهق  می  اید.

 : گف  تپگیزی -2

آهری  را ااا و تیاا  خااهد رااا چااق تپاااتی   ااگف  UCS ان د  هاار نه ااشو رااارع تیاا  ت اا  نااق مكات   ر ی

 UCSهااای م کاا  رااا چااق تپاااتی  پیرومنااا ت اا . هرقااا  CSو  UCSرااارگی رااق تیاا  دت د نااق ریهپااا راای  

 ااان د  آن نه ااش ریشاارر خهتهااا رااهد. د  مرتحاال تو یااق آهری  را اااو مكااات   ر یریشاارر  ااگف 

ریناای هااا هنااهی آن  ت ریشCSیااك تی آهری  ت اا  )رااق تیاا  معناای نااق هیچرااایا   ااگف  UCSیااادگیریو 

گیاارد. د  مرتحاال رعااای یااادگیریو رهجهی صااه ا میننااا(و و رناااررتی و د  هاار نه ااشو یااادگیری قاراالپ ی

آهری  پیاااا  و خیلااای  اااگف  UCSننااااو و رنااااررتی  رینااای می ت ریش UCSهاااا CSلاتقااال یکااای تی 



گیاارد. تیاا  ت گااهی یااادگیری ریشاارر د  مرتحاال د پری ااق د  هاار نه ااشو یااادگیری پااابراپ ن اای صااه ا می

 های هرتگیری را    ر ی نلا یك ت  تو یق د  مكایاق را مرتحل رعایو د  وتقع یکی تی ویژگی

نااق د   اارتیط گااهت  یااا ننراارل ر ااادهی رااق  CSری  رطاای آمهخرااق  ااا :رق نا آمااای ضااعی   ااا  یااك   -3

 نا   هرق ت  .

رعااات  USراااون حضااه  CSرااایدت ی مکنااهن: یماااپی  خ ماای دهااا نااق  ویااا ویی قبلاای ت گاپیااام رااا یااك  -2

 را هم می آینا ماپع  ر ی  ان می  هد.  USو   CSنق 

ه اارت   USهرت اار ی  ان: ااهه    اار ی  ااان  ت وقراای نااق یااك رایدت پااا   اار ی مرعاقبااا رااا یااك  -3

 می  هد ترفاق می تهرا رهصی  پ اینا.

 ثرپاتیك

 مهمترین اندیشه های ثرندایک

رهجااهد ماای آیااا رااق ه اای  د یاال رااق پظریااق ( R( و را اا  )Sیااادگیری د  پری ااق ریهپااا راای  محاارغ ) -1

 ثرپاتیك پظریق ریهپاگرتیی گهینا.

 یادگیری د  پری ق راتعی گرتیی رهجهد می آیا. -2

 پظریق ثرپاتیك  ویکرد آیمایشی دت د. -3

 یادگیری رق صه ا نه ش و خطا صه ا می گیرد. -4

 یادگیری مبرنی رر هیچ پهن رفکر و ت رالا ی پیا . -5

 1930قوانین یادگیری ثرندایک تا قبل از سال  

 مفاهیم اصلی-الف

 خ  رایااا آماااد  تپ ااا  ع اال را ااا.  باا  تیاا  قاااپهن هاارد رایااا تی  حااا    ااا جااا یو   قاپهن آمادگی:  -1

 هاى مه د پظر  ت رخهرى یاد رگیرد.عا فیو ههنى و ریر  رق تپاتی  ناهى   ا نرد  را ا را ررهتپا مفهه 

رخش رااق دپبااال دت د ریشاارر ررت اس قاااپهن ر ااری و هاار قااا  محرنااى  ت نااق را اا   ضااای   قاپهن ر ری  :  -2

رر و رایااات رر خهتهااا  ااا ) قاااپهن ت اارفاد (و و رااا عکسی رکاارت  نناایمو  ترطااق راای  محاارغ و را اا  مااارحکم

  هد ) قاپهن عا  ت رفاد (رر مىرر و  ا یعنى رر تثر عا  رکرت و ریهپا میان محرغ و را   ضعی 

دهنا  تیاا  وتقعیاا  ت اا  نااق د  جریااان آیمااایش و خطاااو هرگااا  راای  محاارغ : قاپهن تثر پشااان  قاپهن تثر  -3

 ااهد و راارعکسو تگاار راای  محاارغ و رخشااى رایااا آیاااو آن  ترطااق ركهیاا  مىو را اا   ترطااق خه اااینا و   ا

  ود. هد و تی ری  مىتى رق وجهد آیاو آن را   خامهش مىرا    ترطق پاخه اینا و آیت دهنا 



 مفاهیم ثانوی-ب

 ب  تی  قاپهن تگاار تو اای  را اا  رااق حاال ماااا ق پین امااا را ااخهای دیگااری رااق نااا  ماای را   چناگاپق:  -1

 گیریم.

 : منظه  تی آمایقوآمادگی یادگیرپا  ت   ) ریشینق ت گاپیام و حالاا مهقری راپی(آمایق یا پگرش-2

 : رنها رعضی تی عناصر هر مهقعی  رر  هرا  تثر می گ ت پا.  رلبق عناصر-3

: را اا  رااق یااك مهقعیاا  پاآ اانا راار ت اااس عناصاار مشااررغ صااه ا ماای گیاارد )تپركااال را   تی  ت  قیاااس  -4

یادگیری( راارخلاص تپضااباط صااه ی نااق ماای گفرنااا ههاا  آدماای تی قااهتی مخرلفاای ماپنااا ت اارالالوو رهجااق و 

 قضاوا و حاهظق رشکیل یاهرق و تینها تی  ت  ر ری  پیرومنا می  هپا.

یعناای مااادتمی نااق رعاااتد ناااهی عناصاار محاارغ تی مهقعیاا  تصاالی د    :جای گش  یا جا رااق جااایی راااتعی  -5

 مهقعی  رای  مهجهد را اوه ان را   تو یق دتد  خهتها  ا.

 :1930قوانین یادگیری ثرندایک پس از سال  

 رطه  نلی قاپهن ر ری   د  ا  ت  .  1930قاپهن ر ری  ر ایا پظر  ا  : رعا تی  ال   -1

قاپهن تثر ر ایا پظاار  ااا  : هكااط وضااع خشاانهد نننااا  راعاام یااادگیری ماای  ااهد رناااررتی  رنبیااق هاایچ   -2

 تثری د  یادگیری پات د.

 رعل  ر یری : وقری محرغ و را   مرعل  رق یکایگر را نا راتعی رهرری صه ا می گیرد. -3

 ههتیا 

 ت  ( ایمان دتدن مهتد نلامی نق هرد یاد می گیرد.

 ب( تگر تثر ره یا  ا  رق یك پیای ت گاپیام ت رباط ریات ننا مهثررر ت  .

تصاال قطبیاا : یااك را اا  یاااد گرهرااق  ااا  د  جهراای نااق د  آن  ااکل گرهرااق ت اا  رااا آمااادگی ناماال دتد  

 می  هد.

گاااررش تثاار : یااك وضااع خشاانهد نننااا  تحر ااال رایگشاا  را ااخهای ریرتمااهپی را اا  ركهیاا   ااا   ت  -4

 پیز تهزتیش می دها.

 

 

 



 اسکینر

 انواع شرطی سازی

( رااق و اایلق محاارغ هرتخااهتن نااق مع ااهلا یااك محاارغ هیزیه ااهژیکی  Sگر) اار ی  ااان پااهن هرااا  را   -1

 ااهد.پیرومنای  اار ی  ااان  مع ااهلا رااا مكااات  را اا   اار ی معاای  ماای  ااهد. را ااخهای ت اا و تی اااد می

ریاار  اار ی مثا هااایی تی  هرااا  را ااخگر هااارنا ییاارت تپهااا ره اایلق محرنهااای ریاار  اار ی هرتخهتپااا  ماای 

 هپا . هرا  را ااخگره ق رایراااب هاااو ماپنااا راارش د اا  د  پری ااق  ااهین یدن رااق آنو رنااا  ااان مردمااك 

 چشم رر تثر په و و رر د رزتق د  حضه  ر ت  ت  امل می  هد

(  هرااا ی خهدتپگیخرااق ت اا  نااق هاایچ محاارغ ریشاااینا معیناای  ت    Rگر)  اار ی  ااان پااهن   هرا  ننش  -2

هااا گاار رااق و اایلق محرغرااهتن مشااخ  ناارد. رااق عبااا ا دیگاارو  هرااا  ننشرااق عنااهتن محاارغ مه ااا آن پ ی

 ااهد. پیرومنااای  اار ی  ااان  مع ااهلا رااا پاارخ  ااهدو رلکااق آن  هرااا  تی جاپااات  صاااد  میهرتخهتپااا  پ ی

را   معی  می  هد. تی آپ ا نااق  هرااا  ننشااگر د  تررااات رااا محاارغ هااای  ااناخرق  ااا  ه اارت  پیااا و خااهد 

رق خهدی رق پظاار میر ااا. مثا هااای تیاا  پااهن  هرااا  عبا رنااا تی  ااها یدنو ررخا اار  و  ت   هاار و  هااا نااردن 

ایوهاااو یااا راهااا رااق یااك و اایلق رااایی و تپرخاااب و اایلق دیگااری تی  ااهی نااهدغو و حرناا  دتدن د اا  هاااو ر

  ه  د بخهتهی

 اصول شرطی شدن كنشگر

ر ایز تصلی ت کینر نشاا   وترطاای رااهد  ت اا  نااق راای  ركهیاا  و  هرااا  وجااهد دت د. راای  دو تصااطلاح ركهیاا  

نننا  وركهی  تگرچق رق هم مررااهط هااارنا و رایااا رفاااوا قا اال  ااا ییاارت ركهیاا  نننااا  یااك محاارغ ت اا  

د  صه ریکق ركهیاا  راااثیر تن ت اا . ت ااکینر راارتی  نا ااایی ركهیاا  نننااا  هااای تثاار رخااش هاایچ قاعااا  تی 

را   پ ی دها و رلکق می گهیا رنهااا عاماال مشااخ  نننااا  تینکااق چیاازی ركهیاا  نننااا  ت اا  یااا پااق راااثیر 

 آن رر  هرا  ت  .

 هر را خی نق را یك محرغ ركهی  نننا  دپبال گردد رکرت  می  هد. -1

 محرغ ركهی  نننا  چیزی ت   نق پرخ را خاهی  ت تهزتیش می دها. -2

 جعبه اسکینر

تنثر نا های تو یق ت کینر رااا یااك تراقااك نهچااك آیمااایش نااق رااق جعبااق ت ااکینر  ااهرا یاهرااق ت اا  تپ ااا  

 ااا  تپااا. جعبااق ت ااکینر  ااباه  ییااادی رااق جعبااق مع ااای ثرپاااتیك دت د. تیاا  جعبااق مع ااهلا دت تی ناا  

 ی ی مشبكو یك چرتهو یااك تهاار و و یااك ااارص ر ت اا  و  ااه ی د  اا   ااا  ت اا  نااق و وقراای حیااهتن 

 تهر   ت هشا  میاهاو مکاپیام ر تدهی  ت  تپاتیی میشهد و مكات ی ر ت رق د ون ارص ر ت می تهرا 



ررریاا  نااردن د  جعبااق آیمااایش) راا ت ه اارت  رااا صاااتی ریااك(   -2محرومی  ) چنااا  اااع  راااون راا ت(    -1

 هشا  دتدن تهر ) راعم د یاه  ر ت و ركهی   ان  هرا ( -3

 شکل دهی

 ااکل دهاای دت تی دو جزت اا  : ركهیاا  رفکیکاای و ركریااب هااای مرااهت ی . ركهیاا  رفکیکاای رااق تیاا  معناای 

ت   نق رعضی را   ها ركااها ماای  ااهپا و را اا  هااای دیگاار ركهیاا  پ اای  ااهپا . ركریااب هااای مرااهت ی رااق 

تی  وتقعی  ت ااا   دت پااا نااق رنهااا آن را اا  هااایی نااق یکاای رعااا تی دیگااری رااق را اا  مااه د پظاار آیمایشااگر 

پزدیکنا ركهی  ماای  ااهپا. د  مثااال ماااو رنهااا را اا  هااایی نااق رااق  ااه  مرااهت ی رااق را اا  تهاار  هشااا  دتدن 

 پزدیك رهدپا رق  ه  رفکیکی ركهی   اپا.

 خاموشی در نظریه كنشگر

ماپنااا مااه د  اار ی  ااایی نلا اایكو وقراای نااق مااا ركهیاا  نننااا   ت تی مهقعیاا   اار ی  ااایی ننشااگر 

خا ج می ننیمو خامه ی تی اد می  ااهد.ت برق رااق  ااطد ننشااگر ماای   ااا یعناای وقااهن را اا  رطااه   بیعاای 

 د  یپاگی حیهتن راون آ نایی را ركهی .

 بازگشت خود بخودی در نظریه شرطی سازی كنشگر

تگر رس تی خامه اای وحیااهتن راارتی ماااری رااق د ون قفااس پگااات ی تش قاارت  دتد   ااهد و دورااا   رااق مهقعیاا  

تیمایشی رایگردتپا   هد رااای هاام راارتی ماااری نهرااا  رااق هشااا  دتد  تهاار  خهتهااا رردتخاا  راااون تینکااق راارتی 

 تی  نا  م ادت ررری   ا  را ا 

 نظریه شرطی سازی كنشگررفتار خرافی در  

 ی  ااایی ننشااگر ماای رااهتپیم راایش ریناای نناایم نااق هنگااا  تهرااادن راا ت د  دتخاال ااارص ررنا رق تصااهل  اا 

ر تی د ون جعبق ت کینر وهر ع لاای نااق حیااهتن تپ ااا  ماای دهااا ركهیاا  خهتهااا  ااا رعضاای توقاااا هنگااامی 

نااق مکاپیااام راا تدهی رطااه  ر ااادهی هعااال ماای  ااهد  هرااا  ركهیاا   ااا  دورااا   تپ ااا  ماای  ااهد و را اا  

پیرومنا می گااردد د  چناای  حااا ری د  حیااهتن  هرااا  ع یااب و رریااب ااااهر ماای  ااهد م کاا  ت اا   اارش 

  هرااا   ااه ی حیااهتن ییاارت تپااا  دتد   خرتهاای  صااف    هرااا   گهپااق  تیاا   رااق… ت رکان راها ودو  خهدش رچرخا و

  هد می  ر ت د یاه    بب تو  هرا   گهیی نق  ننا  می

 كنشگر تمیزی

 امل یك علام  ت   نق رق را اا  من اار ماای  ااهد و آن هاام رااق پهرااق خااهد رااق ركهیاا  ماای تپ امااا.مثلا رااا 

  و    ان چرته رق تهر  هشا  می دها و را خامهش  ان آن پق.

 



 های ثانویهکنندهتقویت

 ااایی نلا اایكو های تو یااقو تی  ریاا   ر ینننااا هایی هااارنا نااق د  تثاار م اااو ا رااا ركهی نننااا ركهی 

 تپا.ننناگی ریات نرد خاصی  ركهی 

 خلاصه كلر و شونفلد 

 محرنی نق را یك ركهی  نننا  ه رت  می  هد ت یش ركهیری ریات می ننا. -1

 ركهی  نننا  مثب  یا منفی رر ركهی  نننا  ثاپهیق ه ان تثر  ت دت د.   -2

 ركهی  نننا  ثاپهیق ماركل و ریر تخر اصی می  هد ه ان تثر تو یق  ت دت د. -3

تی  ریاا  رع اایم عاالاو  راار محرناای نااق رااا ركهیاا  وترااارق ت اا  رااایا ی محاارغ هااای دیگاار پیااز ت یش  -4

 ركهیری می یارنا.

تعمیمكنندهتقویت  یافتههای 

تپااا و خاصاای  نننااا  تو یااق ه اارت  رهد تی هااارنا نااق رااا راایش تی یااك ركهی های ثاپهیااقنننااا ركهی 

تپاااو مثاال رااهل. ییاارت هاام راارتی مهجااهد یپااا  نااق تی راا ت محاارو  رااهد  ت اا  و هاام ننناگی ریات پ هد ركهی 

را ااا.ت برق م کاا  ت اا  رااق خهدمخرااا ی نااا نردی نننااا  میررتی  خ ی نااق میلاای رااق راا ت پااات دو ركهی 

 رر ا یعنی راون ركهی  هم تینکا    تپ ا  دها.

 زنجیره سازی

یپ یاار   ااایی نااق عبااا ا ت اا  تیمر اال نااردن یپ یاار  را ااخها رایااا  مه اای د یااادگیری ننشگرت اا . 

حراای  هرا ااااهرت  اااد  تی ماپنااا هشااردن تهاار  د جعبااق ت ااکینریپ یر  را ااخهای مرفاااوری  ت د رااردت د. 

 هااای نننااا  ركهیاا  نااق – راا تدهی مکاااپیز  صاااتی مثاال –" SD"د تثرراااتعی  ااان رااا محرنهااای ر یاازی

  ااهپا  ماای ثاااپهی هااای نننااا  ركهیاا  نااق ر یاازی محرنهااای د تررااات.  ااهپا  ماای آمهخرااق تپااا   ااا  ثاااپهی

یمااان مرو  رااق تمااا(. راا تدهی مکاااپیز  صاااتی ماپنااا )  تپااا    ااا   راااتعی  ركهیاا   رااا  ماااركی ا  نق  هارنا   آپهایی

آن د اارق تیمحرنهااای ر یاازی نااق رااایا مرفاوا هااارنا) ماپنااا رااهی تهاار ( پیزماای رهتپنااا ركهیاا  نننااا  

هااای ثاااپهی  ااهپا. رااای  ررریااب یپ یاار  تی تیرا ااخها رااق ررریااب محرنهااای ر یاازی ماای رهتپنااا رااق هاام 

 -ه د راا تماا   د تیاا   –مر ل  هپا نق هرنات  ركهی  نننااا  تی ثاااپهی ت اا  نااق رااا ركهیاا  نننااا  پخاااری   

 راتعی  ا  ت  .

 

 



 تقویت كننده های مثبت و منفی

 ركهی  نننا  مثب  پخاری  چیزی ت   نق ررتی جاپات  رطه   بیعی ركهی  نننا  ت   مثل تب -1

ركهی  ننا  منفی پخاری  :چیزی ت اا  نااق رطااه   بیعاای راارتی جاپااات  مضاار ت اا  ماپنااا  ااهغ ررقاای   -2

.ركهیاا  نننااا  منفاای چااق پخاااری  و چااق ثاااپهی وچیاازی ت اا  نااق وقراای د  پری ااق را ااخی تی مهقعیاا  

 خا ج می گردد تحر ال رایگش  آن را    ت تهزتیش می دها.

 تنبیه

یماپی  خ می دها نق را اا  چیااز مثبراای  ت تی مهقعیاا  حاا ص ماای ننااا یااا چیاازی منفاای رااق تن ماای تهزتیااا 

.رنبیق تحر ال را    ت ناااهش پ اای دهااا تگاار چااق  اابب رااایدت ی یااا وترااس یدن را اا  ماای  ااهد رااا یماااپی 

نق رنبیق رکا  می  ود عادا ضااعی  پ اای گااردد. رایااا رهجااق دت اا   باا  رعریاا و ركهیاا  منفاای و رنبیااق دو 

 ریاما مرفاوا را تثرتا مرضاد را هم دت پا.

 تنبیه  بیاثرات جان

 رنبیق آثا  هی اپی پامطلهب رق جا می گ ت د -1

 دها نق چق نا  پکنا پق تینکق چق نا  رکنا رنبیق رنها رق ت گاپیام پشان می  -2

 رنبیق صامق یدن رق دیگرتن  ت رهجیق می ننا  -3

راااون نااهدغ رااا قاارت  گاارهر  د  مااهقعیری نااق ررهتپااا د  آن  هرااا  قاابلا رنبیااق  ااا  خااهد  ت تپ ااا  دهاو -4

 م ک  ت   وتدت  رق تپ ا  آن  هرا   هدتینکق ررتی آن رنبیق  هدو

 رنبیق  بب ررخا گری د   خ  رنبیق  ا  می  هد -5

 رنبیق ترلب یك را   پامطلهب  ت جاپشی  را   پامطلهب دیگر می ننا  -6

 جانشین تنبیه

  وش تی ت اارفاد  –رااق جااای رنبیااق میرااهتن تی  وش هااای دیگااری ت اارفاد  ناارد مثاال: ر ییاار دتدن محاایط 

 وش ركهیاا   هرااا  پااا ه اااای و د  پهایاا   تی ت اارفاد  – نااهدغ   ااا  مرحلااق  رااق  رهجااق  –  د زدگاای  یااا  ت بان

 آخری  و رهرری   وش خامه ی ت  .

 

 

 



 مقایسه اسکینر و ثرندایک

 رنبیق  رهدن تثر  ری –رشارهاا: تعركاد رق ننررل  هرا  رق و یلق محرغ های مهجهد د  محیط 

رفاوا ها: ثرپاتیك و یلق تش راارتی  اان ش میاازتن یااادگیری یمااان صاارص  ااا  رااا   اایان رااق  ت  حاال رااهد 

 د  مكارل ت کینر پرخ را خاهی  ت رق عنهتن مر یر وترارق رق نا  میبرد.

 های تقویتبرنامه

گردپااا. پ اینااا نااق  هرا هااا رااا چااق پاارخ یااا د  چااق ههتصاال یماااپی ركهیاا  میهای ركهیاا و رعیاای  میررپامااق

 ننا:های ركهی   ت رق دو د رق ییر ركایم میت کینرو ررپامق

 CRFركهی  مار ر)ریه رق(  

 20آمااهیی هاار رااا  پ اار   ااهد. مااثلا دتپشیعناای رعااا تی هاار  هرا )را اا ( د  اا و مهجااهد یپااا  ركهیاا  می

نننااا و را اا   ااهد. د  تیاا  ررپامااق ركهیاا  د  صااه ا عااا  ت ت ااق ركهی گیردو رااق تو نااا ا آهااری  دتد  میمی

 گردد.رر خامهش می ر ی  ریع

 (:FIتی ثار )ررپامق هاصلق

 ه  مثااالو  ااهد. رااقد  تیاا  ررپامااقو را اا  مهجااهد یپااا  رااس تی یااك دو   یماااپی ثاراا  و معیناای ركهیاا  می

 ننا.هردی د  رایان هر هفرق رس تی تپ ا  نا  د ر زد د یاه  می

 (:VIتی مر یر )ررپامق هاصلق

 ااهدو یعناای گاااهی رااس تی هااای یماااپی مخرلاا  ركهیاا  مید  تیاا  پااهن ررپامااقو را اا  مهجااهد یپااا  د  دو  

 یك  وی و گاهی رس تی چنا  وی یا چنا هفرق.

 (:FRررپامق پابی ثار  )

آمااهیی  ه  مثااالو دتپشگااردد. رااقد  تی  ررپامقو را   مهجااهد یپااا  رااس تی رعاااتد معاای  و ثااارری ركهیاا  می

 ننا.رق و یلق مرری جایز  د یاه  می  20را  گرهر  پ ر    5رس تی  

 (:VRررپامق پابی مر یر )

دتپااا نااق چنااامی   ااهد و اای مهجااهد یپااا  پ ید  تی  ررپامقو را   مهجااهد یپااا  رااس تی رعاااتدی ركهیاا  می

 ااهد و اای ركهیاا  می  20دتپااا رااس تی گاارهر  پ اار   آمااهیی می ه  مثااالو دتپشگااردد. رااق هرا ش ركهی  می

  هد.ركهی  می  20دتپا رعا تی چنامی   پ ی

 



 برنامه تقویت همزمان و قانون جور كردن :

ت کینر نبهررتن  ت ررری  ناارد رااا رااق دو دن ااق نااق ه زمااان د  د ااررس رهدپااا تمااا رااا ررپامااق هااای مخرلفاای 

ركهی  ماای  اااپا پااهغ رزپنااا. تو گاازت ش دتد نااق نبااهررتن د  دو   خامه اای را اا  هااای خااهد  ت رااق پاااب  

ررپامق های مخرل  رهییااع ماای نننااا. رعااا هااا  یچااا د هرپااارای  رااا هناار تیاا  پکرااق نااق رحاا  ررپامااق هااای 

 ه زمان هرتوتپی پابی  هرا  را هرتوتپی ركهی  جه  د  می آیا مشاهاتا ت کینر  ت  و   رر  اخ .

 برنامه تقویت زنجیره ای هم ما 

د  حااا ی نااق ررپامااق ركهیاا  ه زمااان راارتی رر  اای  هرا هااای تپرخاااری  اااد  رااق نااا  میاارودو ررپامااق ركهیاا  

ه زمااان راارتی رر  اای  هرا هااای تپرخاااری ریچیااا  مااه د ت اارفاد  قاارت  ماای گیاارد. د  تیاا  ررپامااق یپ یر  تی  

 هرا  حیهتن د  ض   تو اای  مرحلااق آیمااایش رعیاای  ماای ننااا د  ضاا   دوماای  یااا آخااری  مرحلااق آیمااایش 

چااق پااهن ررپامااق ركااهیری د یاهاا  خهتهااا نرد.مع ااهلا ركهیاا  نننااا هااای نهچااك هااه ی رااق ركهیاا  نننااا  

 های رز گ دیرتینا ررجید دتد  می  هپا.

 قراردادهای وابستگی

ماای تیااا. گاااهی رااق تیاا  هااا ت رفاد  دیگر تی  ر ی  ایی ننشگر ت اا . راای  دتپااش تمااهی و معلاام رااق وجااهد  

راانم دقیكااق ت ت  را اای ماای رااهتپی رااری د  حیاااط قاارت دتد  هرااا ی میگهینااا. راای  معلاام و دتپااش تمااهی. تگاار 

رااایی نناای. د  حكیكاا  راارتی ر ییاار  هرااا  رااق و اایلق وترااارگی هااای ركااهیری جااا ی رااق جایهترااارگی هااای 

 ركهیری دیرآینا ت  

 اصل پریماک   

رهتپنااا راارتی ركهیاا   هرا هااایی نااق هرتوتپاای مطااار  تیاا  تصاالو  هرا هااایی نااق هرتوتپاای ریشاارری دت پاااو می

ننااا و اای رااق رکااا ی  خااهد رلهیزیااهن ر ا ااا می ه  مثااالو تگاار هریپااای ییاااد نا   ود. رااقن رااری دت پاااو رااق

رااهتپی رلهیزیااهن ر ا ااا رهتپنااا رااق تو رگهینااا نااق هرگااا  رکا یفاا   ت تپ ااا  دتدیو میرااردتیدو وت ااای  میپ ی

 ننی.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 تاریخچه

آیمااهن تی د  مااه د هااای رردتمنااق نا ااان معااروص آمریکاااییو رژوهشناالا غ   هپااا د هااال یکاای تی  وتن

هااای ت اااس  هرااا    ویژ  یااادگیری تپ ااا  دتد  ت اا . نرابخااهتب م اانهعی و رااقراا یریو ت اارعاتدهاو رلكی 

 نا اای قاارن ریااارم های مرعااا ک یااادگیری و تصااهل  هرااا  تو پفااهه تپکا پاراا یری د   وپااا  وتن نا اای وتن

 آمریکا رق جای گ ت رق ت  .

 نا اای یااادگیری  و نااق  ااهرا و ته یاا  نااا  ثرپاااتیك د  مااه د آیمااایش و خطااا د   وتن 1930د   ااال 

راار رنیاااد ركهیاا  پخاااری   ااهرا یاهاا .   را پظریااق معااروص خااهد رااق پااا  ناااهش  ااای   رق ناهش پهادو هال  

د  پظریااق خااهد ر ایاااپظر پ ااهد و آن  ت رااا پااا  شیااادگیری ناااهش محاارغ  ااای   منرشاار  1952تو د   ااال 

 نرد.

 رویکرد هال به نظریه پردازی

تی تی قیا اای رااهد. د  تیاا   وش قیاااس نااردن دقیاا  تی م  هعااق-قیا اای یااا منطكاای- وش تو هرضاای

 گره . هپا مه د ت رفاد  قرت  میها نق تی ریش رعیی  میرنایهرمهل

 مفاهیم نظری عمده

تپااا تی پظریااق تو دت تی یااك  اااخ  منطكاای  ااامل تصااهل مهضااهن و قضااایا ت اا . تصااهل مهضااهن عبا ا

هااا  ت تثباااا ناارد. تی تصااهل مهضااهنو قضااایا رااق رااهتن آنیکاری ریاپاااا نلاای د رااا    هرااا  نااق ماااركی اپ پ ی

 ااهدو نااق قاراال آیمااهن نااردن هااارنا. تراازت  آیمااهن قضااایا و آیمایشااهای مخرلاا  صه ا قیا ی ت اارنباط می

 هارنا.

 حس نردن مهضهن ریروپی و  د محرغ:1تصل مهضهن

رحریااك ریروپاای رکاپااق ع اابی حااای)آو تن(  ت  ت  تپاااتیی ماای ننا.حاصاال تیاا  وضااعی   د محاارغ ت اا . 

  Sربااایل ناارد. S-s-R ت رااق  S-Rچااهن تیاا  رکاپااق رااا یااك را اا  راااتعی ماای  ااهد هااال هرمااهل  اانری 

 هال



 rراااتعی ماای  ااهد.  د محاارغ راعاام وتناانش ع اابی حرنراای )وتراارتن( یااا   Rه ان  د محرغ ت اا  نااق رااا  

  ت مطرح نرد.  S-s-r-Rمی  هد د  پری ق هال هرمهل  

 ننش مركارل رکاپق های حای: 2تصل مهضهن  

 ب  تیاا  تصاال رحریااك ریروپاای رااایا  ریچیااا  ت اا  د  پری ااق  هرااا  رااارع یااك محاارغ پیااا  رلکااق رااارع 

 محرغ های هرتوتپی ت   نق را یکایگر ننش مركارل دت پا. ) رآثیرتا مشررغ محرنها(

  هرا  پا آمهخرق  : 3تصل مهضهن  

مهجهد یپااا  رااا  لااالق مرترباای تی پیایهااا مره ااا ماای  ااهد و منظااه  تی  لااالق مرترااب را اا  هااای مرعااادی 

ت   نق د  هر  حظق ااهر ماای گااردد رااا پیااایی  ت راارتی هاارد رر اارص پ ایااا) دمااا و وتناانش هاارد( حااال تگاار 

هیچ یك تی ت گهی را   هطری رااق ناااهش پیااای پین امااا مهجااهد یپااا  را اا  رااای   ت یاااد ماای گیاارد. رناااررتی  

 یادگیری یماپی  خ می دها نق  لالق مرترب را   های هطری پرهتپا پیای ت گاپیام  ت ناهش دها.

 م او ا و ناهش  ای   رط لای  یادگیری ت  : 4تصل مهضهن  

تگر محرنی رااق را اا  منرهاای  ااهد راااتعی راای  محاارغ و را اا  پیرومنااا ماای  ااهد و هرچااق م اااو ا راای  

محاارغ و را اا  ریشاارر را اانا پیرومنااارر خهتهنااا رااهد حااال تگاار راااتعی رااا ركهیاا  دپبااال گااردد پیرومنااا 

خهتهااا  ااا.  ت تگاار را اا  رااق یااك محاارغ رااق صااه ا عااادا د آیااا را اا  پیرومنااارر خهتهااا  ااا. هااال 

 می پاما.  sHRوضعی  ههق  ت پیرومنای عادا یا 

پیرومنای عااادا: تهاازتیش رعاااتد ه اینااای هااای ركهیاا   ااا  یااك محاارغ و یااك را اا و پیرومنااای عااادا 

راتعی ری  آپهااا پیااز تهاازتیش ماای یارااا. ت برااق  حظااق تی ماای   ااا نااق ه اینااای ركهیاا   ااا  تضاااهی هاایچ 

 رأثیری رر یادگیری پات پا.

 رع یم محرغ  : 5تصل مهضهن  

رهتپایی یااك محاارغ د  هرتخااهتپی یااك را اا  رحاا  رااأثیر  ااباه  رااا محاارغ تو اای ت اا .هر چكااا   ااباه  

ری  دو محرغ ریشرر را ا رع اایم ریشاارر ت اا . د  پری ااق یااادگیری رااق مهقعیاا  رااای  رع اایم ماای یارااا هااال 

 پامیا  ت  . sHRتی  هرتینا پیرومنای  ت پیرومنای عادا رع یم یاهرق 

 محرنهای وترارق رق  ا    :6تصل مهضهن  

هاار  ااا   دت تی محاارغ هااای خاااص ت اا .مثلا خشااك  ااان دهانو ااب هااا و گلااه رااا  ااا   رشاانگی 

ه رتهنا.حال وجهد تیاا  محرنهااای خاااص تیاا  تمکااان  ت هاارتهم ماای ننااا نااق رااق حیااهتن آمااهیش دهاایم رااا 

رحاا  یااك  ااا   رااق گهپااق تی  هرااا  ننا)گر اانق رااق  ت اا  راارود( و رحاا   ااا   دیگاار رااق گهپااق تی دیگاار) 

 رشنگی رق چپ(



 رهتن وتننش رارع  ای  و پیرومنای عادا ت    : 7تصل مهضهن  

(.و رااهتن وتناانش  SERتحر ااال تپ ااا  یااك را اا  آمهخرااق  ااا  د  یااك  حظااق  ت رااهتن وتناانش گهینااا) 

راارتپگیخر   هرااا  و  اااا دتدن رااق آن  D ااا  ( ت اا . پكااش  D) پیرومنااای عااادا( و  SHRرااارعی تی  

 SER= SHR Dت   پق هاتی  نردن  هرا . را رهجق رق پکاا ههق رهتن وتننشی عبا ا ت   تی :

 پیز صفر ت  .  SERتگر هر نات  تی مر یرهای ههق صفر را ا  

 را   من ر رق خارگی می  هد  : 8تصل مهضهن  

( ماای  ااهد و رااایدت ی وتننشاای راار تثاار خااارگی هعا یاا  هااای ماهیچااق IRخارگی راعم رااایدت ی وتننشاای )

پارایااا ماای  ااهد. رناااررتی  خامه اای رااق دو علاا  عااا  ركهیاا  و   IRتی رهجهد ماای آیااا و رااس تی ت ااررتح   

IR .خ می دها  

وقری ر ری  هااای یااادگیری تی هاام هاصاالق دت اارق را اانا)ر ری  هاصاالق دت ( تی یماااپی نااق ر ااری  هااا پزدیااك 

 رق هم تپ ا  می گیرد)ر ری  ری وقفق( ع لکرد رهرر ت  .

 را   یاد گرهرق  ا  را   پاتدن  : 9تصل مهضهن  

ماای  ااهد.  IRخااارگی راعاام را اا  پاااتدن ماای  ااهد د  پری ااق راعاام تی راای   هاار  رااایدت ی وتننشاای  -1

هاار دو علیااق هرتخااهتپی  sIRو  IRپااا  دت د.  sIRرا اا  یاااد گرهرااق  ااا  را اا  پاااتدن رااایدت ی  اار ی 

 را   آیا.  S Rرا   ع ل می نننا. رناررتی  رایا تی رهتن وتننشی نار گردد را رهتن وتننش مؤثر یا 

D – (IR + SIR)  SHR = S R رهتن وتننشی مؤثر = 

 عهتمل رایدت پا  را   تی یك  حظق رق  حظق دیگر هرق دت پا   :  10تصل مهضهن  

گهینااا.تی   تثاار په ااان ه یشااق وجااهد دت د.  باا  تیاا  تثاار ماای  SORرااق رااهتن رایدت پااا  تثاار په ااان یااا  -1

رهتن رهضید دتد نق چاارت یااك را اا  آمهخرااق  ااا  د  یااك یمااان  خ ماای دهااا و اای د  یمااان دیگاار  خ پ اای 

 نار نرد را رهتن وتننشی مؤثر  حظق تی را   آیا.  S R ت رایا تی    SORدها. رناررتی  

 S R = [ SHR  D – (IR + SIR) – SOR= رهتن وتننشی مؤثر  حظق تی 

 رایا تی مكات  معینی هرترر  ود را را   ااهر گردد  :  11تصل مهضهن  

رایا  اااا محاارغ رااق حااا آ ااراپق مشخ اای رر ااا رااا را اا   اار ی ررهتپااا ااااهر گااردد ) آ ااراپق وتناانش 

SLR    ب  تی  تصل را   آمهخرق  ا  یماپی تپ ا  خهتها  ا نق  )S R   تیSLR  .رز گرر را ا 

 ت  SLRوSORو S Rتحر ال تپ ا  را   آمهخرق  ا  رارع    :   12تصل مهضهن  

 



د  رعضاای نه شااها دیااا  ماای  ااهد و  SORرااایا  پزدیااك ت اا   اا ت  SLRرااق  S Rد  مرتحاال تو یااق   -1

نااار ماای  ااهد  S Rنااق تی  SORد  رعضاای دیگاار دیااا  پ اای  ااهد  علاا  تیاا  تماار نااق رعضاای نه شااها 

 ناهش می دها.  SLR ت رق ن رر تی مكات    S Rآپكا  رز گ ت   نق مكات  

 نهرا  رر ت   Rو  Sرز گرر را ا دو   رأخیر ری    S Rهر چق مكات     :  13تصل 

پهفرگاای هاصاالق یماااپی راای   حظااق ت ت ااق محاارغ رااق ت گاپیااام و یمااان دتدن را اا  یادگرهرااق  ااا  تی  ااهی 

 ت گاپیام گفرق می  هد.

 رعیی  نننا  مكاوم  د  ررترر خامه ی ت   S Rمكات    :  14تصل

ریشاارر را ااا رااق ه ااان پاااب  رعاااتد را اا  هااای ركهیاا  پشااا  نااق رایااا راایش تی  S Rهاار قااا  مكااات  

 (nخامه ی دتد   هپا ریشرر ت   )  

 ر ییر می ننا  S Rدتمنق یك را    ر ی را    :15صل ت

وقری نق را   اری تی پهن را اا  هااایی ت اا  نااق رااق مكااادیر مخرلاا  دتد  ماای  ااهد) رر ااد راازتق یااا را اا  

 (Aت رباط دت د.)   S Rررقی ره  ( دتمنق یا مكات  را    ر ی ماركی ا را تپاتی   

 ت دت د  S Rوقراای تحر ااال دو یااا چنااا را اا  پاه اااای وجااهد دت اارق را ااا را ااخی نااق ریشاارری   :16تصاال 

 رق وقهن خهتها ریه  

 خلاصق علا م مه د ت رفا  د  پظریق هال
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 تجدیدنظرهای هال   

د  تیاا  قااا  و مفاااهیم رک یلاای حاصاال تی رحكیكاااا هااال و ه کااا تن تو یعناای  ااق مفهااه  ییاار هناار 

  هپا:می

خااهدو مكااات  ركهیاا   ت یااك مر یاار یااادگیری دتپااا : هاار  1943ی هااال د  پظریااق ت اا ( تپگیاازش رشااهیكی

رااق ه ااان پاااب  مكااات   ااای  هاام ریشاارر ت اا  رااق عبااا ا دیگاار راعاام تپاتی  مكااات  ركهیاا  ریشاارر را اااو  

هااا پشااان دتد هااای رعااای مهیااا تیاا  مهضااهن پبااهد  ت اا . آیمایشخهتهااا رااهد. تمااا رژوهش  SHRتهزتیش د   

ع لکاارد رااق  ااه  چشاا گیری ر ییاار   نناااونق وقراای مكااات  ركهیاا  رااس تی ناماال  ااان یااادگیری ر ییاار می

ننا. ررتی مثال وقراای نااق رااق حیااهتپی راارتی دویااان د   ااهل یااك گاا  گا  ماااركیم راارتی د یاهاا  مكااات  می

 اارع  دویااان تو یکبااا     ااهدونننااا  دتد  مینننااا  ررریاا   ااا  ت اا  مكااات  ییااادی ركهی تپااانی ركهی 

نننااا  ننااا مكااات  تپااانی ركهی نننااا  د یاهاا  می هد. وقراای رااق حیااهتپی نااق مكااات  ییااادی ركهی اد مییی

 ااهد. نر ااپی تی پخاااری  آیمایشااگرتپی رااهد نااق پشااان دتد ع لکاارد رااا  اارع  دویااان تو ناام می دتد   ااهدو

ننااا. رااق تیاا  تثاار یعناای ر ییاار  ااریع ع لکاارد رااق دپبااال ر ییاار د  ر ییر مكات  ركهی  رق میزتن ییاد ر ییر می

 گهینا.مكات  ركهی   ت تثر نر پی می

( V( رهیااایی  اااا محاارغ )Sتی پظاار هااال رااا ر یییاار  اااا محاارغ ریروپاای ) رهیااایی  اااا محاارغیب( 

تی ت اا  نااق راار را اا  رااأثیر دت د. رهیااایی  اااا محاارغ پشااان یااك مر یاار وت ااطق  Vننا د  وتقع  ر ییر می

دها نق هر چق  اا یااك محاارغ ریشاارر را ااا تحر ااال تینکااق را اا  یادگرهرااق  ااا  تپ ااا   ااهد ریشاارر می

 ت  .

 S R = [ SHR D – (IR + SIR) – SOR= رهتن وتننشی مؤثر  حظق تی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

رردتیتپاای چااهن ثرتپاااتیك و ت ااکینر ناارد نااق پظریااق  گارری آ کا ت یك  هرااا گرت رااهد. د وتقااع گااارری هکاار می

گاارت هااارنا. تو رااا نااا ررد دقیاا  قاااپهن تی ااای رهتپااا  ه ااق  و هااال و راااو   و و وتراااهن رااایا  ههناای

های یادگیری  ت را ت اارفاد  تی رنهااا یااك تصاال یعناای تصاال یااا قاااپهن م اااو ا ربیاای  ننا.ت برااق ه اارت  رایا 

 را تی  تصل دو تصل دیگر یادگیری رك نه ش و تصل راخر رنا  ا  ت  .

 قانون مجاورت

هااا نااق رااا حرنراای ه اارت   ااا  ت اا و ننااا.ررنیبی تی محرغ اارح ییاار ریااان میگارری قاپهن م او ا  ت رااق  

دیگاار تگاار  اا ا د  یااك دپبال خهتهااا دت اا .و یااا رااق رعبیاار  وقری نق دورا   ااهر  ااهدو ه ااان حرناا   ت رااق

گیریااا ه ااان ع اال  ت مهقعیاا  معاای  ع اال خاصاای  ت تپ ااا  دهیااا رااا  دیگاار نااق د  آن مهقعیاا  قاارت  می

تپ ا  خهتهیا دتد.)آپچق مه د رهجااق قاار  ماای گیاارد رااق صااه ا علامراای راارتی آپچااق تپ ااا  ماای گیاارد د  ماای 

 آیا(

 خلاصه نظریه گاتری

تصل یادگیری یااك نه شاای: تو تعركااادی رااق رااااما و یااا هرتوتپاای پااات د و ماای گهیااا ررنیباای تی محرنهااا   -1

د  پخاااری  ه اینااای رااا یااك را اا و حاااتنثر پیرومنااای راااتعی  ت ناااب ماای ننااا.د  حكیكاا  پظریااق 

گارری ریش تی ه ق رااق پظریااق وتراااهن  اابیق ت اا . رفاااوا تصاالی راای  پظریااق وتراااهن و پظریااق گااارری تیاا  

 ت   نق وتراهن قاپهن رااما  ت

 ر یره  تما گارری آن  ت قبهل پات  .می 

تصل راخر: هر را ااخی نااق آخاار تی ه ااق د  حضااه  م  هعااق تی تی محاارغ هااا تپ ااا   ااهدود  رااای ریاااتیی   -2

 آن محرغ هاو ه ان حرن  تپ ا  خهتها  ا.

محاارغ هااای پا اای تی حرناا : رااس تی آپکااق را ااخی رااق و اایلق یااك محاارغ ریروپاای تی اااد گردیاااوخهد  -3

 ران

 گاتری 



می رهتپااا راارتی را اا  رعااای محاارغ ره یااا ننااا و آن را اا  ماای رهتپااا راارتی را اا  رعااای پكااش محاارغ  ت 

تیفااا ننااا و ت اای آخر.ه ااان را ااخهای عضاالاپی ت اا  نااق رااق رحریکاااا ریروپاای دتد  ماای  ااهد  اا ت یپ یاار  

  ایی رر تثر محرنهای پا ی تی حرن  تی اد می  هد.

 د  پظریق ت کینر یپ یر   ایی رر تثر ركهیرهای ثاپهی و محرنهای ریروپی ت  .

 ت  .  SGو  RGد  پظریق هال یپ یر   ایی رر تثر  

 گارری رروی یپ یر   ایی محرنهای د وپی رانیا دت د.

 Bرا   آ کا )چرخیان را   رلف (  Bرحریك ریروپی )صاتی یپا رلف (

 Bرا   آ کا )رلنا  ان(  Bمحرغ های پا ی تی حرن 

 Bرا   آ کا  )حرن (  Bمحرغ های پا ی تی حرن   

 را   آ کا ) رردت ر  گه ی(  Bمحرغ های پا ی تی حرن 

 چرت ر ری  ع لکرد  ت رهبهد می رخشا؟ -4

چرت تی   هتل مطرح  ا؟ ییرت رااق پظاار تو یااادگیری یااك نه شاای ت اا  رااس ر رینهااا چگهپااق ع لکاارد تهاارتد 

  ت رهبهد می رخشا.تو ری  حرن  و ع ل و مها ا رفاوا قایل ت  .

 ت  : حرناا: تپكباک های  اد  ماهیچق تی نق رر ت اس راتعی و یا  ر ی  ایی صه ا می گیرد.

ب: تع ال:رعاتد ییااادی حرناا  نااق مهجااب ر ییرتراای د  محاایط ماای  ااهد. یااادگیری رعنااهتن یااك ع اال پیااای 

 رق ر ری  دت د.

تع ااال یااادگیری جاتگاپااق ج: مهااا ا: تی رعاااتد ییااادی ع اال تی اااد ماای  ااهد.هرچنا راارتی هاار نااات  تی تیاا  

تی صااه ا گرهرااق ت اا .مثلا مهااا ا رایااپ پ ااهدن نااق رایااا ر ااا  حااروص و تعاااتد و پشاااپق هااا  ت جاتگاپااق 

 یادگرهرق و د   رتیط مرفاوا تپ ا  دها.

د  یك نه ااش راااتعی راای  یااك حرناا  و یااك را اا  صااه ا ماای گیاارد مااثلا راااتعی ت اا  رااا نلیااا مااه د 

 و گیاارد ماای یاااد  ت حاارص هاار نه ااش یااك د  یعناای …پظر.د  حرناا  دو  راااتعی راای  ب و نلیااا رعااای و

 ر ا  نلیاها  ت هرت گره  ربایل رق یك مها ا می  هد. وقری  آپگا .ت   مهثر  ر ری 

 مها ا..(  ……………………  تع ال.(  ……………حرناا  

گااارری رااا ثرپاااتیك مخااا   رااهد و ماای گهیااا تو یااادگیری یااك مهااا ا  ت مطا عااق ماای ناارد پااق یااادگیری 

 حرن  های وتحا 



ماهی  ركهیاا : تو قاااپهن تثاار ثرپاااتیك  ت یت ااا ماای دتپااا ییاارت ماای گهیااا ثرپاااتیك دت اا  یااك مهااا ا  ت   -5

مطا عااق  ت ماای ناارد و ه ااان یااادگیری یااك نه شاای ت اا .گارری ركهیاا   ت راعاام ر ییاار  اارتیط رحریکاای 

 راارتی  حلكااق  دتدن  رکااان  راااخر  قاااپهن  تثاار  راار  مثلا. ااهد  ماای  یدتیاای  یااادگیری  تی  جلااهگیری  راعاام  نق  دتپا -می

 لاص ثرپاتیكوت کینروهال و راو  (ررخ.) هد  می تپ ا  دیگر  را  نق ت    ع ل  آخری  رعنهتن   هایی

 ؟ هتل : جایگا  ركهی   ت رر ت اس تصل راخر گارری ربیی  ننیا 

هرتمه اای: تو هرتمه اای  ت یااك محااه  ااان رااا ی ی راااتعی هااای محاارغ ا را اا  نااق رااق  ااه  تپفعااا ی و  -6

صاارها رااا گ  اا  یمااان  خ دتد  پ اای دتپااا. رلکااق مااارلز  پااهعی یااادگیری یدتیاای هعااال ت اا و نااق پیایمنااا 

یااادگیری تپ ااا  نااا ی دیگاار د  ه ااان مهقعیاا  ت اا .ماپنا رااایدت ی رااس گااارر نااق یااادگیری رااای  رااا 

 یادگیری گ  رق راتخل می ننا.

ه ااق هرتمه اای هااا د  پظریااق گااارری رااق پااهعی یااادگیری هااارنا رااق تیاا  معنااا نااق مهقعیاا  جایااا  هرااا  ا 

خامه ی یك مهقعی  رای  ررتی ت گاااپیز  تی اااد ماای ننااا نااق مااارلز  را اا  جایااا ت اا  نااق تیاا  مهقعیاا  

جایااا رااا مهقعیاا   هرااا  ا را اا  راااتخل ماای ننا.)ماپنااا پظریااق ررااهن( د  پظریااق  هرا گرتیااان خامه اای راار 

 تثر پبهد ركهی  صه ا می گیرد.

  وش های ررغ عادا) مفهه  جای گش  ثرپاتیك( -7

عادا:را خی ت   نق د  تثر رعاااتد ییااادی محاارغ راااتعی تی اااد  ااا  ت اا . هاار چااق رعاااتد محاار غ هااایی 

نق را    ت هرت می خهتپنا ریشاارر را ااا عااادا پیرومنااا راار ت اا .رق عنااهتن مثااال را اا   اایگا  نشاایان ماای 

رهتپا رق یك عااادا پیرومنااا ربااایل  ااهد ییاارت را اا   اایگا  نشاایان د  حضااه  پشاااپق هااای ییااادی  خ ماای 

دهااا.ماپع تصاالی د   ت  تجرناااب تی یااك عااادا راااو یاااهر  پشاااپق هااایی ت اا  نااق مااا هل تی اااد آن عااادا 

هارنا.هر را  رکرت  مهجااب تهاازود   ااان یااك یااا چنااا پشاااپق ی رااای  ماای  ااهپا نااق تینهااا پیااز آن عااادا  ت 

 د  آینا   ت  تپاتیی می نننا.

قاپهن ررغ عادا: پشاپق هایی نااق عااادا رااا  ت  اارون میکننااا ریااات نناایم و را اا  دیگااری  ت د  حضااه  تیاا  

پشاپق هااا ر ااری  نناایم.د  حكیاا  تیاا   وش هااا  ت  هااایی هااارنا راارتی وتدت  نااردن ت گاپیااام هااا رااق تپ ااا  

 را خی رق ریر تی را   پامطلهب د  مكارل یك ت گهی محرغ خاص.

ت اا :  وش آ ااراپق: ت ت ااق محاارغ رااا چنااان د جااق تی تی ضااع  نااق من اار رااق را اا  پشااهدو د  وتقااع معرهاای 

محاارغ رااایی  راار تی آ ااراپق را اا  را ااا.)ماپنا  وش حاا اای  یدتیاای منظم(مثااال ت ااب و گ ت اار  یااك 

 را چق ا یك یی   بك ا یی  مع ه ی ا یی  تصلی

ب:  وش خااارگی: ركهیاا  و رشااایا محاارغ هاااو د  پری ااق خااارگی هاارد تی را اا  هااای ریاااری ود  پری ااق 

ت ت ق را خی رق جز را اا  قبلاای نااق ه ااان عااادا ت اا .) ماپنااا  وش ررقااق  ااایی( مااثلا یااك مرربااق ییاا   ت 

  وی ت ب قرت  دتد  و تجای  دهیم را تی  یی  راود را خارق  هد.



ج: وش را اا  پاه اااای: د  تیاا   وشو محاارغ هااای را اا  پااامطلهب ه اارت  رااا محاارغ هااای دیگااری نااق 

پاه اااای رااا را اا   پااامطلهب تی اااد میکنناوت ت ااق ماای  ااهپا. مااثلا ه رتهاای ماااد  رااا خاارس عرو ااکی. را    

د  تیاا   وش دو محاارغ رااق یادگیرپااا  ت ت ااق ماای  ااهد و مع ااهلا محرناای نااق را اا  پاه اااای تی اااد میکنااا 

 )ماد ( را ب ت  .)ماپنا  وش جای گش  و راتعی ثرتپاتیك(

 ررهیز تی عادا: یعنی تجرناب تی پشاپق هایی نق من ر رق  هرا  پامطلهب می  هد.ماپنا ررغ محیط -8

رنبیق: رنبیق پق رق عل  پا تحری نق ره یااا میکنااا رلکااق رااق  اابب تینکااق پحااه  را ااخاهی هاارد رااق محاارغ   -9

های معی   ت ر ییر می دهااا مااهثر ت اا .  ت رنبیااق مااهثر یماااپی ت اا  نااق را اا  رااای  تی  ت رااق محاارغ هااای 

قااای ی تی اااد ننااا و رااق تیاا  علاا  د  ر ییاار دتدن عااادا پااامطلهب مااهثر ت اا  نااق  هرا پاه اااای رااا  هرااا  

رنبیااق  ااا   ت تی اااد ننا.ت برااق رایااا مرنا ااب رااا وضااعی  هاام را ااا.مثلا  ااهغ دتدن رااق راهااای جلااه  هرااا  

پاه اای رااا دویااان  ت مهجااب ماای  ااهدو د  حااا ی نااق  ااهغ دتدن رااق راهااای عكااب رنااارر دویااان  ت  اابب 

 می گردد.

 پکرق: رنبیقو رنها د  حضه  پشاپق های مررهط رق عادا را مهثر ت  .

 ااا  : محرنهااای پگهات پااا  میرهتپنااا ت گاپیااام  ت رااا   اایان رااق هاااص هعااال پگااق ماای دت پا.ماپنااا  -10

گر نگی نق راعم رحریکاا د وپاای  ااا  و رااا خااه دن راا ت تدتمااق دت د.ت برااق تیاا  وضااع رحریکاای رایااات  ماای 

رهتپااا د وپاای و یااا ریروپاای را ااا نااق راعاام ره یااا محرنهااای پگهات پااا   ااهد.تی  گهپااق محرنهااای رایااات  و 

 آ فرگی یت گاهی  ا   پامیا 

 می  هپا.

ق ا: یپ یر   هرااا ی راایش تی را اا  ناااهش دهنااا   ااا  ورا  دیگاار نااق  ااا   رااا محاارغ هااای وترااارق   -11

 هرا هااا رااق ااااهر دت تی ت رباااط د وپاای و منطكاای هااارناو  اا ت رق آن ااهر می  هدورکرت  ماای گردد.نااق تیاا   

 رق آن ع لِ تی  وی ق ا گفرق می  هد.

تپركال آمااهیش: تو رااق تیاا  تپركااال معركااا پبااهد و ماای گهیااا مااا آپچااق  ت نااق تپ ااا  ماای دهاایم یاااد ماای   -12

گیریم.  ت رایا مهقعی  و محاایط یااادگیری رایااا ماپنااا آیمااهن را ااا ییاارت علامرهااای یمااان یااادگیری د  یمااان 

آیمااهن د  یااادآو ی مااهثر ت اا .تو مفاااهیم ریاانشوههم و رفکاار  ت قبااهل پااات د و د  پظریااق تو ت ااا   تی رااق 

 ویاااتدهای هشاایا  دیااا  پ اای  ااهد و تعركاااد دت د را اا  هااای رلااط رااق ه ااان  ااادگی را اا  هااای د  اا  

 آمهخرق می  هپا. )ماپنا تپركال آمهیش رر تثر  رتیط ه اینا ثرپاتیك(

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشرا  

گشرا   د  وتقااع وتژ  آ  اااپی معااادل تپگااا   یااا ت گااه ت اا  . ریااروتن تیاا  مکرااب معركاپااا مااا دپیااا  ت د  ناال 

هااای معناای دت  یااا گشاارا   هااا ر ررااق ماای نناایم پااق محاارغ هااای جاتگاپااق و ر زیااق نااردن رایااا  هااا رااق 

 معنای رحری  آن می را ا.

و رااای ر د یاهاا  نااق د  صااه ری نااق چشاام محاارغ  ت رااق  ریاا  معیناای ربینااا د   ااخ  ر ااه  رایا  های:  

 هد.) ق  په (ته یاا  رایااا  هااای د  تیاا  ت اا  نااق تیاا  رایااا  رااا عناصااری نااق آن  ت رااق حرن  تی اد می

آو پااا هاارق دت د. تحااااس حرناا  ره ااط رر  اای هاار یااك تی دو پااه ی نااق خااامهش یااا  و اا  وجااهد می

آیا. اا  ریااان ماای  هپا قارل ربیی  پخهتهااا رااهد. ر ررااق حرناا  رااق پحااهی تیررنیااب عناصاار رااق د اا  میمی

 دت د نق ر ررق رایات   ناخری را تجزتی رشکیل دهنا  آن رفاوا دت د.



ی آن ریشاارر ت اا . یعناای ناالو دهنا معناای گشاارا   د  تیاا  پظریااق آن ت اا  نااقو ناال تی تجاازتی رشااکیل

 اااهد و تی خیلااای ی آن یاهااا  پ یدهنا هاااایی ت ااا  ناااق د  تجااازتی رشاااکیلدت تی خاااهتص یاااا ویژگی

 ی خ هصیاا تجزتم ت  .)نل را تجزتی آن مرفاوا ت  (.نننا جهااورعیی 

 مخا ف  را ت تد  گرتیی و اخ  گرتیی و  هرا گرتیی

مکاااربی نااق د  یمااان رااروی گشاارا    ااکل گرهرااق رهدپااا  ااامل ت تد  گرتیاای و اااخ  گرتیاای و  هرااا گرتیی 

رهدپااا نااق گشاارا ری هااا رااق مخا فاا  رااا آن هااا ررخهت رنا. اااخ  گرتیااان و ت تد  گرتیااان تی  وش د وپگرتیاای 

راارتی نشاا  عناصاار ههاا  رااق نااا  ماای گرهرنااا و  ااعی راار ت اارفاد  تی علااه  هیزیااك و  اای ی راارتی ر زیااق 

عناصر ههنی ت رفاد  نننا. آپها معركااا رهدپااا نااق تپایشااق هااای ریچیااا  تی تپایشااق هااای  اااد  راار رااق پحااهی 

ررنیااب ماای یارنااا و هاااص تصاالی آپهااا تیاا  رااهد تپایشااق هااای  اااد  نااق وتحاااهای تپایشااق ریچیااا  رااهد  ت 

ت دپبااال ماای نردپااا نااق نشاا  نننااا.نا نردگرتیان پیااز نااق  ااهرا ییااادی د  تمریکااا دت اارنا تیاا  هاااص  

رعیی  نننااا  هرااا  و هرتیناااهای هکااری چگهپااق رااا ركااا ت رباااط ماای یارنااا. هرا  گرتیااان د  عااهک رااا نه ااش 

راارتی عل اای نااردن  وتپشنا اای و ت اارفاد  تی  وش هااای تپاااتی  گیااری و تاهااا  ماای دت اارنا نااق رنهااا 

مهضااهعی نااق رااا ت  ینااان ماای رااهتن رااق آن رردتخاا   هرااا  آ ااکا  ت اا . ه چناای  تاهااا  ماای دت اارنا نااق 

وص  عناصر هه یا ی یااك مهضااهن منا ااب عل اای رااق حااااب پ اای آیا. وتپشنا ااان گشاارا   معركااا رهدپااا 

نااق ت تد  گرتیاای و اااخ  گرتیاای و  هرااا گرتیی هاار  ااق مررکااب ت ااربا  وتحااای ماای  ااهپا و آن ت اارفاد  تی 

رااق عناصاار  ااایپا  آن ر زیااق نننااا  ویکرد عن ر پگری ت  . آپهااا ماای نه اایاپا رااا مهضااهن عل اای خااهد  ت  

رااا قاراال د غ  ااهد. رانیااا تصاالی گشاارا ری هااا راار نشاا  ر ااا ب نلاای معناای دت  رااهد. د  پظاار آپهااا تیاا  

  ویاتدهای  ایمان یاهرق و معنی دت  هارنا نق میاتن تد تنی هرد  ت رشکیل می دهنا.

 

 

 مفاهیم پظری ع ا 

 پظریق میاتپی -1

 وتپشنا اای گشاارا    ت ماای رااهتن نه شاای راارتی نااا ررد پظریااق میاااتپی هیزیااك د  ماااا ل  وتپشنا اای 

دتپا . یك میاتن  ت رق صااه ا یااك پظااا  دت تی ت رباااط د وپاای و رهیااا رهصاای  ناارد نااق هاار قااا   آن راار 

قااا   هااای دیگاار راااثیر ماای گاا ت د. مه رااری  ویژگاای میاااتن تیاا  ت اا  نااق هاایچ عن ااری تی آن جااات تی 

ركیق عناصر میاتن پیا . تیاا  مفهااه  د   ااطهح مخرلفاای رااق نااا  ماای  ود. یعناای هاار ترفاااقی نااق راارتی هاارد 

می تهرا ه ق چیزهای دیگر ت اارتص تو  ت رحاا  راااثیر قاارت  ماای دهااا.هردی نااق تیاا  پظریااق  ت رااا  تول رااق نااا  

اااان دتد. تو گفاا  رااا  نااه ا  ااهی   وتپشااناس گشاارا ری رااهد و ررت اااس آن پظریااق تی د رااا   تپگیاازش تپ

 هرا  تپاان د  هاار یمااان معاای  رااق و اایلق رعاااتدی ناال وتقعیاا  هااای  وتپشااناخری نااق د  آن یمااان ر ررااق 



ماای  ااهپا رعیاای  ماای گااردد. ه ااق تیاا  وتقعیاا  هااا و هضااای یپاااگی  ت رشااکیل ماای دهنااا و نلیاا  تیاا  

 ویاااتدها د  هاار  حظااق  هرااا  هاارد  ت رعیاای  ماای نننااا. تپاااان د  یااك میاااتن راااثیر دت  ااا د  حااال ر ییاار 

یپاگی می ننا و ر ییر د  هاار یااك تی آپهااا راار ركیااق پیااز راااثیر ماای گاا ت د.  ااهی  تیاا   ت پظریااق میاااتپی ماای 

 پامیا.

 

  بیع  د  مكارل ررری  -2

 هرا  گرتیااان م ااز  ت یااك عضااه ریرهعااال ماای دتپااارنا نااق تحااااس هااا  ت د یاهاا  ماای ننااا و را اا  هااا  ت 

ره یا ماای پ ایااا. راارتی آپااان م ااز یااك د اارگا  تپركااال دهنااا  یااا یااك جعبااق ركااایم رااهد و محرااهتی ههاا  

 ررنیبی تی ر ررق ها   و  بیع  تپاان رق وت طق ر ررق ها رعیی  می گردد.

گشاارا ری هااا راارتی م ااز پكااش هعااا رری د  پظاار ماای گرهرنااا و معركااا رهدپااا م ااز  وی ت لاعاااا حااای 

د یاه   ا  ع ل می ننا را رق آپهااا  ااایمان راهااا. تیاا  یااك ع اال یااادگیری پیااا  رلکااق مح ااهل  اااخ  

م ز ت   نااق  ااایمان و معناای  ت رااق ت لاعاااا حااای رح یاال ماای ننااا.م ز یااك پظااا  میاااتپی  ت رااق وجااهد 

ماای آو د نااق راار ت لاعاااا وت د  ااا  راار آن راااثیر ماای گاا ت د و ه اای  راااثیر ت اا  نااق ر ررااق هشاایا   ت 

 ایمان می دها. آپچق ما رق  ه  هشاایا  ر ررااق ماای نناایم  ااامل ت لاعاااا حااای ت اا  نااق م ااز راار آن تثاار 

 گ ت رق و آن  ت  ایمان دتد  ت  .

 قهتپی   ایمان دهی تد تغ

 قاپهن  رح گرتیی)ررتگناپز( -1

مه رری  تصلی نق د  ه ق  ویاتدهای ههناای رااق نااا  ماای  ود و  اارح گرتیاای یااا ررتگناااپز ت اا . تیاا  وتژ  نااق 

معادل آ  اپی جااههر ت اا  و  ت ناهکااا رااای  گهپااق رعریاا  پ ااهد  ت اا  :  ااایمان  وتپشااناخری ه یشااق رااا آن 

تپاتی  نق مكرضیاا ننراارل نننااا  تجااای  ماای دهااا خااهب ت اا . منظااه  وی تی )خااهب( نیفیاا  هااایی چااهن 

 ااادگی ناماال و تی ااای و ركااا ن و ه اااهنگی هااارنا. رااق  ااخ  دیگاار راارتی هاار  ویاااتد  وتپشااناخری تیاا  

ر ایل وجهد دت د نااق معناای دت  و ناماال و و  اااد  را ااا.قاپهن ررتگناااپز رااق صااه ا تصاال هاااتی  نننااا  راارتی 

 می گرهرق ت  . مطا عق تد تغ و یادگیری و حاهظق ره ط گشرا ری ها مه د ت رفاد  قرت 

 

 قاپهن رار  -2

تصل رار  نق ماركی ا رااق قااهتپی  یااادگیری و حاهظااق ماارربط ماای  ااهد و رااق مااا ماای گهیااا نااق د  مااا تیاا  

ر ایل وجهد دت د نق ر ررااق هااای پاناماال  ت ناماال نناایم. راارتی مثااال تگاار  خ اای رااق خطاای پگااا  ننااا نااق 

ركریبااا رااق صااه ا یااك دتیاار  ت اا  تمااا  ااکاص نااهچکی د  آن وجااهد دت د و آن  ااخ  تی  حااا  تدت ناای آن 



 کاص  ت رر می ننا و رق  کل ماپنااا یااك دتیاار  ناماال را اا  ماای دهااا. تیاا  تصاال تی ه ااان قاااپهن ررتگناااپز 

ربعی  می ننا. ر ا ب  ااایمان یاهرااق معناای دت  حاصاال پیروهااای میاااتپی م ااز هااارنا نااق ت لاعاااا حااای 

 ت ر ییر  کل ماای دهنااا و  اا ت دتیاار  پاااق  آن چیاازی ت اا  نااق مااا حااس ماای نناایم و دتیاار  ناماال ه ااان 

 ت   نق تد تغ می  هد.

 

 قاپهن  باه  -3

رنارق قاپهن  باه  و مطا ااب مشااارق یااا ه گااهن تی مطا ااب پامشااارق رهراار تد تغ ماای  ااهپا . د  مطا عاااری نااق 

رق و یلق نهلر را ه اهااای راای معناای تپ ااا  گرهاا  معلااه   ااا نااق ه اهااای ه گااهن رااا  ااهه   ریشاارری تی 

ه اهااای پاااه گهن د غ و آمهخرااق ماای  ااهپا.  ااباه  ت اایام و تمااه  تی جنبااق هااای مخرلاا  مثاال  پااا و 

  کل  بب

 می  هد نق را یکایگر و رق صه ا گروهی د غ و یادگرهرق  هپا.

 

 قاپهن م او ا -4

 ب  قاپهن م او ا رایا  ها و تمه ی نااق پزدیااك رااق هاام قاارت  دت پااا رهراار و  ااهلرر آمهخرااق ماای  ااهپا. رااق 

 عبا ا دیگر و عناصری نق د  م او ا یکایگر را نا رق صه ا نل یکپا چق د غ می  هپا.

 قاپهن تدتمق خهب -5

تدتمق خهب یا جهاا  مشااررغ و قاااپهپی ت اا  نااق ماای گهیااا :  ااایمان تد تناای رااق پحااهی رشااکیل ماای  ااهد 

نق یك خط ماركیم رق صه ا ماركیم و یااك رااا   دتیاار  رااق صااه ا دتیاار  و ریاار  تدتمااق ماای یارااا. تیاا  پااهن 

 راط مطا ب د  ماا ل مررهط رق رک یل حروص و آیمهن های ههش رق نا  می  ود.

 

 قاپهن  ادگی -6

  ب  تی  قاپهن ما رایا  ها  ت رق صه ا  اد   ا  تد تغ می ننیم.

 قاپهن  کل و یمینق   -7

 ب  قاپهن  کل و یمینق خااهتص رایااا  هااای گشاارا ری تیاا  ت اا  نااق د  یمینااق تی نااق یاهاا  ماای  ااهپا و 

رق  ااه  مشااخ  جلااه  ماای نننااا.  ااکل د  هاار یمینااق تی ه ااان گشاارا   ت اا  و یعناای چیاازی نااق تد تغ 

ماای  ااهد. یمینااق عبااا ا ت اا  تی صااحنق تی نااق د  آن  ااکل ااااهر ماای  ااهد. رااق عبااا ا دیگاار رخشاای تی 



حهی  تد تنی نق رق خهری  ااایمان یاهرااق ت اا  و رهجااق  ااخ   ت رااق خااهد جلااب ماای ننااا  ااکل پااا  دت د و 

 رخش مبهم و پامر ایز حهی  تد تنی نق  کل د  آن را ی می  هد یمینق پا  دت د.

 

 م ز و ر ررق هه یا  

 .نردپا  می  ر رنز  هرا   رر و  نردپا   می  حل آن گرهر   پادیا  را  ت  جام– هرا  گرتیان مشکل هه  

 ت تد  گرتیان: هه  می رهتپا رق  ه  ت تدی عناصر هکری  ت د  هم ررنیب ننا و رق هر  کلی د  آو د

 اااخ  گرتیااان : تحااااس هااای راااپی رااق  ااه  ریاار هعااال مهجااب ر اااویر ههناای ماای  ااهد و د  تثاار ر ییاار 

 ر ررق حایو ر اویر ههنی ر ییر می یارنا.

رایات  گرتیی ه اپنا:محرهیاا ههاا  رااارعی تی ر ررااق حااای رااق  ااه  منفعلاپااق ر ییاار ریااات ماای نننااا.  ترطااق 

 ماركیم ری  جام ) تحااس ( و هه  ) تپایشق های حاصل تی تحااس ها( وجهد دت د.

گشاارا   مهضااهن ه ریخراای  ت مطاارح ماای ننااا. یعناای رحریااك ریروپاای مهجااب وتناانش هااایی د  م ااز ماای 

 هد و مااا آن وتناانش  ت آپگهپااق نااق د  م ااز ترفاااق ماای تهرااا ر ررااق ماای نناایم و م ااز هعالاپااق رحریااك هااای 

حای  ت ر ییر ماای دهااا.ناهکا حرناا  تراام هااا و ملکااهل هااای م ااز رااا تهکااا  و تحااااس هااای د وپاای رفاااوا 

ت ا ی پااات دو رلکااق د  جنبااق هااای نلاای هرتینااا هااای د  حااال گاااررش ه اپنااا هااارنا. ه چناای  هعا یاا  

های م ز رااق صااه ری رهیااا رااا محرااهتی تپایشااق ركااا ن دت پااا.م ز رااق  ااه  هعااال ت لاعاااا د یاااهری  ت مطااار  

ه  مثااال م ااز هعااال قاپهن ررتگناپز ر ییر  کل ماای دهااا . تیاا  ت لاعاااا ر ییاار . ااکل یاهرااق هه اایا  ت اا .رط

پكاط نه   ت رر می ننا یعنی ما د  ر ااا  ع اار پكاااط نااه  دت اارق تیاام و م ااز آپهااا  ت راار  باا  قاااپهن ررتگناااپز 

راار ماای ننااا. معاینااق تهاارتد رااا آ اایب هااای م اازی راییااا ریشاارری راار دیاااگا  گشاارا   ت  .پشاااپگان چااا ز 

 رهپ  نق رر تثرآ یب های ع ی  رر تع اب رینایی د  پاحیق نه  دچا  رهه اری می  هپا 

 وتقعی  ههنی و عینی

هشیا ی یا وتقعی  ههنی  هرا   ت رعیاای  ماای ننااا. عاالاو  راار قاااپهن ررتگناااپز عهتماال دیگااری چااهن راااو  هااا و 

ت یش ها پیای ها و پگاارش هااا پیااز د  آپچااق مااا هشاایا تپق ر ررااق ماای نناایم دخاال و ر اارص دت د  اا ت رردت اا  

 هر هردی د  یك محیط یکاان مرفاوا ت  .

 تصهل یادگیری گشرا  

وقری ت گاپیام را ما لق تی  ویرو ماای  ااهد یااك حا اا  عااا  رعااادل  ااناخری د  تو  خ ماای دهااا و رااا یمااان 

حل  ان ماا ق تدتمااق ماای یارا. اا ت عااا  رعااادل  ااناخری تی اااد تپگیاازش ماای نرااا رااا ت گاپیااام رااق رعااادل 

پظااا  ههناای رر ااا.رناررتی  یااادگیری یااك رایااا   ااناخری ت اا  و ت گاپیااام رااس تی رر  اای ماااا ق جااهتب 

ماا ق  ت می رینااا. یادگیرپااا  د رااا   ه ااق تجاازتی لای  راارتی حاال نااردن ماااا ق هکاار ماای ننااا و آپهااا  ت رااق 



 ه   ناخری ننا  هم می گ ت د تررات رق یااك  ریاا  و رعااا رااق  ریاا  دیگاار رااا تینکااق رااق  ت  حاال ماااا ق ماای 

  ا  ت   حل ماااا ق رااق  ااه  پانهاااپی رااق هکاار یادگیرپااا  ماای   ااا یعناای یادگیرپااا  د  جریااان حاال نااردن 

ماا ق رق رینش د اا  ماای یارااا. ماااا ق رنهااا د  دوحا اا  وجااهد دت د حاال پشااا  و حاال  ااا  و حا اا  پی ااق 

نا   د  ری  تی  دو حا   وجااهد پات د.گشاارا ری هااا معركاپااا نااق یادگیرپااا  یااا رااق  ت  خاال ماااا ق ماای   ااا 

 یا پ ی   ا   ت یادگیری ررتی آپها حا   پاریه رق دت د.

 باه  را تصهل گارری و هال نق ماااا ل محاارغ هااای پگهات پااا   ت رهجااهد ماای آو پااا ) ااا  ( نااق رااا یمااان 

 حل  ان ماا ق دوت  می آو پا نق د  آن یمان محرغ های پگهات پا  رایان می یارا.) ناهش  ای (

 تثر یتیگا پیك: رکا ی  پاق   ت رهرر تی رکا ی  نامل رق یاد می آو یم.

 مرحلق ریش تی حل ماا ق

گشرا ری ها معركاپایادگیرپااا  راایش تی حاال ماااا ق یااك مرحلااق پااابرا  ااهلاپی  ااپری ماای  ااهد نااق د  آن 

رااق نه ااش و خطااا پزدیااك ماای  ااهد نااق جنبااق  ااناخری دت د و ت گاپیااام رااق رعاااتدی هرضاایق د رااا    وش 

مهثر حل ماا ق رر می خه دو حیهتن د را    ت  حاال هااای م کاا  هکاار ماای ننااا رااا رااق  ت  حاال د  اا  رر ااا 

 و  ب  آن  هرا  می ننا. وقری نق  تهبرد د    نش   ا گفرق می  هد نق رینش  خ دتد  ت  .

ررتی تینکق یااادگیری تی ریاانش صااه ا گیاارد ت گاپیااام رایااا ه ااق عناصاار ماااا ق  ت مااه د مشاااها  قاارت  دهااا 

نق تگر تینکااا  صااه ا پگیاارد  هرااا  نه نه تپااق خهتهااا رااهد. گشاارا ری هااا علاا  ثه پاااتیك یااادگیری تهزتیشاای 

تینا  نق عناصر مهاام ماااا ق تی چشاام خیااهتن مخفاای ماای ماپاپااا و تیاا  ماااپع تی یااادگیری ه اارت  رااا ریاانش 

 می  ا.

 یادگیری ه رت  را رینش

 ویژگی ت   4دت تی 

 تپركال تی مرحلق ریش تی حا ماا ق رق مرحلق حل ماا ق پاگهاپی و نامل ت  .

 ع لکرد حاصل تی  ت  رینش ه هت  و خا ی تی ت ربا  ت  .

  ت  حل تی  ری  رینش ررتی ماا یمان قارل رهجهی حفه می  هد.

 تصل حاصل تی رینش رق  ادگی د ماا ل دیگر پیز رکا  می  ود.

 جارق جایی

یك تصل آمهخرق  ا  د  یك مهقعیاا  حاال ماااا ق د  مهقعیاا  مررااهط رااق ماااا ق دیگاار پیااز رکااا  رااارق ماای 

  هد

 ره   



رااه    یااك  هرااا گرت ت اا  نااق د  ر ااا  ع اار رااق صااه ا یااك  هرااا گرتی ناااملا عیناای راااقی ماپااا.تما پااهن 

هااایی رااا  هرااا گرتیی مر ااه  دت اا  نااق رااق ه اای  جهاا  تو خااهدو  هرااا گرتیی مااه د  هرااا گرتیی تو رفاوا

پگاارو پظرش  ت  هرااا گرتیی هاه نااا پااا  پهاااد.  هرااا گرتیی هاه ناااو یااك  هرااا گرتیی یکپا چااق ت اا  پااق جزم

های  هرااا ی را اا و ر ااا  نننااا ها و رعیی هااا و را اا تمااا د  هاار صااه ا پااهعی  هرااا گرتیی ت اا . محرغ

 رردتید.چیزی ت   نق تی   هرا گرتیی رق مطا عق آن می

 

  هرا  یکپا چق

ویژگاای تصاالی  هرااا  یکپا چااق هاه نااا رااهدن آن ت اا  یعناای ه یشااق مرهجااق پااهعی هاااص ت اا . هرا  

یکپا چق یااك گشاارا   رشااکیل ماای دهااا نااق تی هاارد هاارد )تپكباااک هااای( ماهیچااق تی نااق آن  ت ماای  ااایپا 

 .ننیم  پ ی  ت ا   …چیزی مرفاوا دت د.مثلا  تپناگی  ت می رینیم ورق تع اب و راد و 

 

  هرا  گرتیی هاه نا 

 تی  پظریق می نه ا را  هرا هایی نق رق  هی هاص هاتی  می  هپا یا  هرا  هاه نا  ت ربیی  ننا.

 

 گارری: مادت  نق محرغ های پگهات پا  رق و یلق پهعی حا   پیای ره یا می  هپا  هرا  تدتمق دت د.

ره   : مادت  نااق ت گاپیااام د  محاایط رااق دپبااال چیاازی ماای گااردد چناای  رااق پظاار ماای   ااا نااق گااهیی رااق 

 و یلق هاص هاتی  می  هد.

ه اپطه  نااق گفرااق  ااا  هرااا گرتیی هاه ناااو هاهااات و  ااناخری و یکپا چااق ت اا و یعناای خاصاای  گشاارا ری 

 دت د.

 مفاهیم پظری ع ا 

 نا اااپی ت اا  نااق رحاا  راااثیر شمر یرهااای  ترااط  رااه    قاارت  دت اا . هااال و رااه    تی هااالو پیااز تی  وتن

 مر یرهای  ترط یکاان د  نا های خهد ت رفاد  نردپا.

 چق چیزی آمهخرق می  هد؟

 SC R)راو  و وتراهنو گارریو هال( یادگیرپا  راتعی هاو محرغ و را   ها  ت یاد می گیرد    

رااه   : هرتینااای ت اا  نااق  اای آن آیمااهدپی نشاا  ماای ننااا د  محاایط چااق چیاازی رااق چااق چیاازی دیگاار 

 SCSمررهط ت  .د  حكی  مکان   یاد می گیرد پق یادگیری را    ت.    



جایگااا  تپگیاازش د  پظریااق رااه   : جایگااا  مه اای دت د ییاارت تپگیاازش رعیاای  ماای ننااا نااق چااق جنبااق تی تی 

 محیط مه د رهجق قرت  رگیرد د  حكیك  تپگیزش د  پكش یك عامل رانیا نننا  ت  

 پكشق  ناخری

هااای   ت  خااهد  ت د  میااان مااای یاااد ماای گیرپااا؟ رااه    ماای گهیااا  مه اای نااق تی مااا ریچ چگهپااق مهش

تی ت اا  رلکااق پكشااقهااای خااهد رااق چااپ و  ت اا   ت پیامهخرقنناااو ررریااب گردشتی عبااه  میریچیااا 

 ت  . ناخری یعنی رایپ هدی تی پ ای نلی ما ریچ راوی  نرد 

 

 تصل ن رری  رلاش

 ره   : تو ی  تپرخاب ت گاپیام  تهی ت   نق ن رری  رلاش  ت می  لبا.

هال: ت گاپیام تی تی  جه  نهرااا  رااری   ت   ت راارجید ماای دهااا نااق ن رااری  مكااات  راااخیر یااا د پااا ركهیاا  

 )رهتن وتننش(  ت ه رت  دت د.  SERو   ت ریشرری  مكات 

 راییا د  مكایاق راركهی 

رااه    تی ركهیاا  رفااایر  ااناخری دت د و راار ت اااس تپرظااا تا و ت تیااق هرضاایق ع اال ماای  ااهد.تپرظا تا 

مهقری تو یق  ت هرضیق می گهینا و ره اایلق ر ررااق یااا راییااا ماای  ااهپا یااا  د.تپرظااا ی نااق ریه اارق رأییااا ماای 

هاااص یااا راااو  پامیااا  اا ت راییااا تپرظااا  د   ااکل گیااری پكشااق  ااناخری - ااهد رااه    آپاارت آمااادگی و اایلق

 ه اپنا ركهی  ت  .

 

 نه ش و خطای پ ادی 

رااه    رااق نه ااش و خطااای پ ااادی تعركاااد دت اا .آیمهدپی هااا د  پكطااق تپرخاااب مکاام ماای نننااا د  

حكیك  رااق هنگااا  نه ااش و خطااای پ ااادی ماای تپایشاانا.ره    رااق نه ااش و خطااای  هرا ی)را اا  رعااا تی 

آیمااهن  ویکردهااای مخرلاا  رااق صااه ا  ااناخری را اا  ت ااربا ( تعركاااد پااات د.د  نه ااش و خطااای پ ااادی و 

 صه ا می گیرد.

 

 یادگیری د  مكایاق را ع لکرد

مبنای ر ایز یادگیری و ع لکرد:ما چیزهای ییااادی د رااا   محیط ااان ماای دتپاایم تمااا رنهااا یماااپی نااق رااق آپهااا 

 اارتیط معیناای ماای پیای دت یم تی آپها ت رفاد  ماای نناایم.د  حكیكاا  تیاا  ت لاعاااا وجااهد دت پااا تمااا هكااط د  

 رهتپنا مه د ت رفاد  قرت  گیرپا.یادگیری یماپی جنبق  هرا ی ریات می ننا ربایل رق ع لکرد می  هد.



 

 (…ت گاپیام هرضیق های ییادی  ت را خهد رق مهقعی  حل ماا ق می آو د.)هطری و ر ررق و    -1

 

 هرضیق های نق را وتقعی  جه  می  هپا حفه می  هپا.    -2

 رعا چنا را  هرضیق آیمایی یك پكشق  ناخری ت رهت  می  هد.)رر ت اس تصل ن رری  رلاش(    -3

 د یمان لای  تی تی  ت لاعاا مهجهد د   اخ   ناخری ت رفاد  می ننا.    -4

 

 یادگیری پهفرق

یادگیری پهفرااق یااادگیری ت اا  نااق رااق ع لکاارد ربااایل پشااا  ت اا .یادگیری د  یااك مهقعیاا  یماااپی ترفاااق 

دهااا. رااق عنااهتن ماپااا رااا د  مهقعیاا  مااه د پیااای خااهد  ت پشااان میتهرااا و مااارها پهفرااق راااقی میمی

وجه رپااردتید.  ااپس تگاار رااق تو پ هپااقوحیهتن راااون وجااهد رااادتش راا ت یااا آب د  مااایی صاارها د  آن رااق جااا 

آمهخرق  هد نااق د  مااای دویااا  و د  تپرهااای آن رااادتش راا ت د یاهاا  نناااو رهراار تی مااهش هااای دیگااری نااق 

 را  گر نق د  مای گ ت رق  ا  ع ل خهتها نرد.ررتی تو ی 

 

 خامه ی پهفرق

راو  وهال و ت کینر: خامه اای یماااپی  خ ماای دهااا نااق یااك را اا  ركهیاا   ااا  د  تیاا  مرحلااق ركهیاا  دتد  

 پشهد و رق مرحلق ریش تی د یاه  ركهی  ررمی گردد.

رااه   ) رناااو تو گااارری(: ركهیاا  یااك مر یاار رااق ع لکاارد مررااهط ماای  ااهد پااق یااادگیری. و یااادگیری تی  ت  

مشاااها  و ماااركل تی ركهیاا  صااه ا ماای گیرد.هرصاا  مشاااها  تینکااق  هرااا  رااا ركهیاا  ه اارت  پ اای  ااهد 

مهجااب خامه اای ماای  هد.)خامه اای تپرظااا ی ت اا  نااق راییااا پشااا  ت اا (  اا ت خامه اای پا اای تی عااا  

 ركهی  رق خامه ی پهفرق معروص ت  .

ت ااپنس: خامه اای  ت راار حاااب عهتماال تپگیز اای ربیاای  ماای ننااا.ترفاقی نااق د  مهقعیاا  خامه اای پهفرااق 

می تهرا تی  ت   نق حیااهتن تیاا  محاارغ هااا  ت رااان حضااه  ركهیاا  پخاااری  ر ررااق ماای ننااا و د  پری ااق 

 خاصی  ركهی  ثاپهی آپها خامهش می  هد.

 یادگیری مکان د  مكایاق را یادگیری را  



پظریق رردتیتن محرغ ا را   رر تی  راو  هااارنا نااق آپهااا را اا  هااای خاصاای  ت رااق محاارغ هااای خاااص یاااد 

 می گیرپا.

 ره   :آیمهدپیها رق یادگیری مکان و مهقعی  چیزها می رردتیپا پق یادگیری را  .

 تپرظا  ركهی 

  هرا  گرتیان: ر ییر د  ركهی  نننا  تگر ییا پبا ا من ر رق مخرل  ان  هرا  پ ی گردد.

ره   :  ما د  مهقعی  حل ماا ق یاد ماای گیااریم هاااص ن ااا وتقااع  ااا  ت اا   اا ت حیااهتن ماای دتپااا تگاار رااق 

پكطق معینی راارود ركهیاا  نننااا   ت د یاهاا  خهتهااا نرد)تپرظا ركهیاا ( حااال تگاار ركهیاا  نننااا  ر ییاار ننااا 

 هرااا  مخراال ماای  ااهد ییاارت تپرظااا  ركهیاا  ر ییاار ماای ننااا. تیاا  مفهااه  عااا  راییااا تپرظااا  رااا پاه اااهنگی 

 ناخری) راو های  ااخ  رااا آپچااق ع االا  خ ماای دهااا مطاركاا  پااات د( ررتراار ت اا .ت برق ررخاای ریااروتن هااال 

 رهضید دهنا.  Kو ت پنس می خهتهناتی  حا    ت را تپگیزش رشهیكی

 

 رناو ت

 ربیی  های تو یق تی یادگیری مشاها  تی

آمهیپاااو د اا  ناام رااق یهپاپیااان را ااران چااهن تی  راو  نق تپاان ها تی  ت  مشاااها  ی تپاااان هااای دیگاار ماای 

تهلا هن و ت  طه رای می گردد. راارتی آپااان آمااهیش و راارو ش رااا حااا ییااادی عبااا ا رااهد  تی تپرخاااب رهرااری  

 رمش  ها یا ت گهها راارتی ت ت ااق رااق دتپااش آمااهیتن رااق تیاا  منظااه  نااق ویژگاای هااای تیاا   رمشاا  هااا مااه د 

 مشاها  و ركلیا قرت  گیرپا.

ثرپاتیك پخاری  نااای رااهد نااق  ااعی ناارد رااا یااادگیری مشاااها  تی  ت رااق  ااه  آیمایشاای مطا عااق ننااا. تو 

نه یا را رعیی  ننا نق آیااا حیهتپاااا ماای رهتپنااا د  جعبااق مع ااا و تی  ریاا  مشاااها  و را اا  منا ااب  ت یاااد 

رگیرپا یااا خیاار؟ راارتی مثااال و وی گررااق ی راای ر ررااق تی  ت د  یااك قفااس قاارت  ماای دتد رطااه ی نااق ررهتپااا 

گررق ی ررری   ا  تی  ت نااق تی جعبااق ی مع ااا ماای گریخاا  و مكااات ی راا ت د  خااا ج آن د یاهاا  ماای ناارد 

ربینا. صاارهنظر تی رعاااتد نه ااش هااای تیاا  گهپااق یااادگیری مشاااها  تی ثرتپاااتیك هاایچ گهپااق  ااهتهای نااق 

 پشان دها گررق ی مشاها  نننا  چیزی  ت یاد گرهرق را ا ریات پکرد.

وتراااهن رااژوهش هااای ثرتپاااتیك  ت رکاارت  ناارد و تو هاام هاایچ  اااهای راارتی یااادگیری مشاااها  تی پیاهاا . 

ثرتپاتیك و وتراهن هاار دو پری ااق گرهرنااا نااق یااادگیری رنهااا تی  ت  ر ررااق ماااركیم صااه ا ماای راا یرد پااق تی 

  ت  ر ررق ی ریر ماركیم یا جاپشینی.

میلر و دلا د نه یاپا را رااا ربیاای  هطاارا گرتیاپااق تی یااادگیری مشاااها  تی رااق چااا ش ررخیزپااا.تما راار خاالاص 

ثرتپاتیك و وتراااهن آن هااا تیاا  وتقعیاا   ت نااق یااك ت گاپیااام ماای رهتپااا رااا مشاااها  ی هعا یاا  ت گاپیااا ی 



دیگر یاااد رگیاارد تپکااا  پکردپااا. میلاار و دلا د خااا ر پشااان نردپااا نااق ركلیااا ماای رهتپااا رااق صااه ا عااادا د  

آیا.  میلر و دلا د ركلیا  ت چناای  رعریاا  ناارد  تپااا : هرتینااای نااق ره اایلق ی آن تع ااال مشااارق یااا ه اهنااا 

د  دو پفر هرت خهتپا  می  هد نااق رااا علای اای منا ااب ماارربط ماای  ااهد. آن هااا ماای گهینااا نااق ركلیااا  هرااا  

ترزت ی ت  .رق پظاار آپهااا هاایچ چیااز ریاار عااادی یااا ت اارثنایی د  رااا   ی یااادگیری ركلیااای مشاااها  پکردپاااو 

ررتی آن ها پكش  رمش  یااا ت گااه تیاا  ت اا  نااق را اا  هااای مشاااها  نننااا   ت هاااتی  ماای ننااا رااا تینکااق 

ا نااق د  یااك مهقعیاا  معاای  چااق را اا  منا ااب دتد   ااهد یااا تینکااق رااق مشاااها  نننااا  پشااان ماای دهاا 

را ااخی تی تو ركهیاا  خهتهااا  ااا.  باا  پظاار میلاار و دلا د یااادگیری ركلیااای حاصاال مشاااها و را ااخاهی 

آ ااکا  و ركهیاا  ت اا .میلر و دلا د پیااز ماپنات االاص خااهد یاهرنااا نااق ت گاپیااام هااا تی مشاااها  ی صاارص 

چیزی یاااد پ اای گیرپااا. راار خاالاص ربیاای  هااای هطاارا گرتیاپااق تی یااادگیری ركلیااای نااق قاارن هااا رااق  ااهل 

 تپ امیا و ربیی  میلر ودلا د تو ی  ربیی  ر رری تی تی  رایا  ها  ت رق د   دتد.

  ق پهن  هرا  ركلیای

  هرا  یکاان: دو پفر یا ریشرر رق یك مهقعی  رق  ه  یکاان را   دهنا.)خنا  رق یك پ ایش(    -1

  هرا  پاخق ررت ی نردن)نپی(: هاتی   هرا  یك  خ  رق و یلق  خ  دیگر ت  .    -2

 ت گااه یااا  رمشاا  یااك تع ااال نه نه تپااق رکاارت  راارتی گاار- هرااا  جااه   ااا  وترااارق: د  آن مشاااها     -3

دیااان  B رااز گ نااهدغ دویااان.. ……ركهیاا   Bدویااان نااهدغ رااز گ  Bرااا  رااا صاااتی.) هد ركهیاا 

 ركهی (  Bنهدغ نهچك  

 

ت کینر: )ماپنا میلر و دلا (  هرا  ت گه پكااش یااك محاارغ ر ییاازی  ت تیفااا ماای ننااا نااق پشااان ماای دهااا چااق 

  هرا ی رق ركهی  من ر خهتها  ا.

یپرال: یادگیری مشاااها  تی د ریاار تپااااپها یااك رایااا  ریچیااا  ت اا  نااق پااق آن  ت ماای رااهتن  هرااا  رایراااری 

 رق حااب آو د و پق ركلیا  اد .

 تی-ربیی  رناو ت تی یادگیری مشاها 

ررتی رناو ت دو مفهااه  ركلیااا و یااادگیری مشاااها  تی تی هاام مر ایزپااا.  باا  پظاار رناااو ت یااادگیری مشاااها  

تی م ک  ت    امل ركلیااا را ااا یااا پبا ااا. راارتی مثااال هنگااا   تپناااگی د  خیارااان م کاا  ت اا  مشاااها  

ننیا نق ترهمبیل مكارلران رااق یااك چا ااق ماای تهرااا. راار ت اااس تیاا  مشاااها   اا ا مااایر ترهمبیلرااان  ت ر ییاار 

می دهیارا رق دتخل چا ق پیفرااا و خاااا ری رااق ترهمبیاال  اا ا وت د پیایااا. د  تیاا  مثااال  اا ا تی تیاا  مشاااها  

یاااد گرهریااا تمااا ركلیااا پکردیااا آپچااق  ت مشاااها  ناارد  رهدیااا.  باا  پظاار رناااو ت آپچااق نااق  اا ا د  تیاا  



مهقعی  آمهخریا ت لاعاا رااهد  نااق رااق  ااه   ااناخری رااردتیش  ااا  ت اا  و رااق پفااع خهدرااان راار آن ع اال 

 نرد  تیا. رناررتی  یادگیری مشاها  تی رایا  ریچیا  رر تی ركلیا  اد  ت  .

 مشاها  ر رری

راارتی رناااو ت ر ااایز راای  یااادگیری و ع لکاارد پیااز تی ته یاا  ییااادی ررخااه دت  ت اا . تیاا  ر ااایز د  یکاای تی 

مطا عاااا رناااو ت پشااان دتد   ااا  ت اا :  ااق گاارو  رااق ر ا ااای هیل اای رردتخرنااا نااق د  آن  رمشاا   هرااا  

 رمشاا   -2 رمشاا  رااق خااا ر ررخا ااگری هااایش رااق  اااا رنبیااق ماای  ااا    -1ررخا گرتپق تپ ا  ماای دتد.

ریامااا هااای   -3رااق راارتی تپ ااا  تع ااال ررخا ااگرتپق تش رااق مكااات  ییااادی ركهیاا  د یاهاا  ماای ناارد

ررخا ااگری راارتی ت گااه خنثاای رااهد. پری ااق :نهدناااپی نااق  اااها ركهیاا   هرااا   رمشاا  رهدپاااو پاااب  رااق 

پااا. و نهدناااپی نااق  اااها رنبیااق  هرااا   رمشاا  رهدپاااو  هرااا  ررخا ااگرتپق ی ریشاارری تی خااهد پشااان دتد

نهدناپی نق  اها هیل اای رهدپااا نااق د  آن ریامااا هااای  هرااا  ت گااه خنثاای رااهدو تی  حااا  میاازتن ررخا ااگری 

د  حا و ط ری  دو گرو  دیگر قاارت  دت اارنا. آیمااایش رااالا پشااان دتد نااق ت گااه رااردت ی راار  هرااا  نااااپی نااق 

 اااها  هرااا  ت گااه هااارنا راااثیر ماای گاا ت د. نهدنااان گاارو  تول ركهیاا  جاپشااینی  ت د یاهاا  نردپااا وتیاا  

مهجااب راااهیل  هرااا  ررخا ااگرتپق ی آپااان  ااا و نهدنااان گاارو  دو  رنبیااق جاپشااینی  ت ر ررااق نردپااا و آن 

 راعم رایدت ی  هرا  ررخا گرتپق ی  ان  ا.

تپرظااا ی د  مشاااها  -2یااك مر یاار ع لکااری ت اا  پااق یااك مر یاار یااادگیری)رر خاالاص هااال( -1ركهیاا  

 ننناگان تی اد می ننا 

 چنا ت کال رق )ت کینر و میلر(

 وقری پق ت گه و مشاها  نننا  ركهی   هد و ی رای یادگیری ترفا می تهرا.    -1

 ت گه رردت ی د پگیا   ت ربیی  پ ی نننا) ماری رعا  هرا   ت پشان می دها(    -2

 ركهی  رطه  ماپیکی  هرا   ت پیرومنا پ ی ننا رلکق وترارگی ركهی  مهم ت  .    -3

 د  م  هن: د  یادگیری مشاها تی را با پق محرغ ر یزی وجهد دت د پق را   ت کا  پق ركهی 

 مفاهیم پظری ع ا 

 

 هرتیناهای رهجق -1

یااادگیری مشاااها  تی یااا  رمشاا  گیااری رااا یماااپی نااق هاارد رااق ت گااه رهجااق پکاارد  را ااا  وی پخهتهااا دتد. 

صرها  وررو  ان مشاااها  گاار رااا ت گااه رضاا ی  پ اای ننااا نااق تو رااق پشاااپق هااا و  ویاااتد هااای مررااهط رهجااق 

ننا یا حری مهقعی   ت رق دق  د غ پ ایا. مشاها  گاار رایااا رااا دقاا  ر ااا  رااق ت گااه رهجااق ننااا رااا ت لاعاااا 



لای  ررتی ركلیا نردن تی  هرا  ت گااه  ت ناااب ننااا. چنااا مر یاار راار هرتینااا هااای رهجااق راااثیر دت پااا نااق تی آن 

ویژگاای هااای خاااص)  -3آمایااق تد تناای و یااا ركهیاا  قبلاای  -2راااثیر ارهیاا  حااای  -1ج لااق ماای رااهتن 

 (…جنسو  و ایارگی و

 

 هرتینا یاد پا ی -2

ررتی تینکق مشاها  گرتن رعات  هرا  ت گه  ت رکاارت  نننااا رایااا جنبااق هااای مهاام آن  ت رااق یاااد آو پااا. راارتی یاااد 

دت ی آپچق نق رق آن رهجق نرد  تیاام رایااا آن  ت  مااز گردتپاای ناارد  و رااق صااه ا پ ااادی رایپ ااایی نناایم. تیاا  

هرآینا های یاددت ی د وپاای رایپ ااایی پ ااادیو هرآینااا هااای  ااناخری هااارنا. مااا ت لاعاااا مررااهط رااق  هرااا  

ت گه  ت رق دو صه ا پگق می دت یاام: ر ااا ی) ر ااهیر ههناای رایااا  هااا( ور ااام نلاماای. ماپنااا پظریااق پكشااق 

  ناخری ره   .

 

 هرتینا ره یا  هرا ی -3

های خااهد  ت د  نننااا و دیااا آپچق یا گفرق می  ااهد رایااا رااق ع لکاارد ربااایل  ااهد. گاااهی رااق ت گااه رهجااق می

جلااهی رایره یااا ع اال ت گااه تی  ااهی آپااان  ت  های حرنراای آپااانوننناااو و اای محاااودی میحاهظق  مزگردتپاای 

گیاارد. د   ااهمی  هرآینااا تی یااادگیری مشاااها  تی و  مااز هااای نلاماای یااا ر ااا ی هخیاار   ااا  د  می

حاهظق رق صااه ا تع ااال آ ااکا  د  ماای آینااا. تپ ااا  تیاا  مرحلااق تی  ااهی دتپااش آمااهی رااق معلاام تمکااان ماای 

 دها را پحه  ع لکرد دتپش آمهی  ت د  مكایاق را آپچق نق قرت  رهد ریامهید ت ییاری ننا.

 

 هرتیناهای تپگیز ی -4

صرص پظر تی تینکااق  هرا هااایی  ت نااق مشاااها  ماای نناایم چكااا  خااهب مااه د رهجااق قاارت  دتد  و آن هااا  ت رااق 

یاد  پرد  را یم یا چكااا  رهتپااایی تپ ااا  آن هااا  ت دت اارق را اایم و راااون هرآینااا هااای رشااهیكی یااا تپگیز اای 

آن ها  ت تپ ا  پخااهتهیم دتد. د  صااه ری نااق مشااهق هااا وجااهد دت اارق را اانا مشاااها   ااریع راار رااق ع اال د  

می آیااا. رااق  ااخ  دیگاار تگاار یادگیرپااا  رااق خااا ر تپ ااا   هرااا ی نااق تی  ت  مشاااها  آمهخرااق ت اا  ركهیاا  

د یاهاا  پ ایااا رااق تپ ااا  آن  هرااا  خهتهااا رردتخاا  و تمااا تگاار تپ ااا  آن  هرااا  ركااهیری رااق دپبااال پیاااو د یااا 

 دتد.رنبیق رق دپبال دت رق را  ا آن  هرا   ت تپ ا  پخهتها 

 د  پظریق ی رناو ت ركهی  دو پكش ع ا  تیفا می ننا و  هر دو پكش ركهی  جنبق ی ت لاعاری دت پا.



یکاای تینکااق تپرظااا ی د  مشاااها  ننناااگان تی اااد ماای پ ایااا مبناای راار تینکااق تگاار ماپنااا ت گااه ع اال نننااا 

ركهی  خهتهنا  ا و حانی تی تینکق تگاار رااق  ریاا  معیناای د  مهقیعاا  معیناای ع اال نننااا رااق تحر ااال ییاااد 

 ركهی  خهتهنا  ا.

 

دو  تینکااق و پكااش یااك مشااهق  ت راارتی ربااایل یااادگیری رااق ع لکاارد تیفااا ماای ننااا. یعناای هرآیناااهای 

 تپگیز یو تپگیز  تی ررتی ت رفاد  نردن تی آپچق آمهخرق  ا  ت   رق وجهد می آو د.

 جبر مركارل یا رعیی  گری مركارل

 محیط گرتیان : رارعی تی وترارگی ركهی 

 هطرا گرتیان:  ر   و صفاا و تپیشق ها

 هاری گرتیان: تپرخاب آیتد

تجر اااعی ت ااخاص پااق رااق   -رناو ت :چا چهب رعاماال  ااق گاپااق خااهد  ت چناای  ریااان ناارد:د  دیاااگا   ااناخری

و اایلق ی پیاارو هااای د وپاای خااهد  ااهق دتد  ماای  ااهپا پااق رااق  ااه  خهدنااا  ره ااط محاارغ هااای ریروپاای. 

تع ااال تپااااپی د  مااال رعاماال  ااق گاپااق نااق د  آن  هرااا و  خ اای و محاایط راار یکااایگر راااثیر ماای گ ت پااا. 

ت برق جه  راثیر ری  تیاا   ااق عاماال ه یشااق یکاای پیااا و را بااا یااك یااا دو عاماال را ااب ماای  ااهپا و تهاارتد 

 می رهتپنا را ع ل نردن رق  تههای معی  رر محیط راثیر رگ ت پا.

 خهد پظم دهی  هرا 

 ب  پظر رناو ت تگر تع ال رنهااا ره اایلق ی رااادتش هااا و رنبیااق هااای ریروپاای رعیاای  ماای  اااپا ماارد   اابیق 

رق رادرادغ ع ل می نردپااا و هاار  حظااق ر ییاار جهاا  ماای دتدپااا رااا خااهد  ت رااا عااهتملی نااق راار آن هااا راااثیر 

می گ ت پا وه  دهنا.  هت ی نق راااقی ماای ماپااا تیاا  ت اا  نااق تگاار ركهیاا  نننااا  هااا و رنبیااق نننااا  هااای 

ریروپاای  هرااا   ت ننراارل پ اای نننااا رااس چااق چیاازی آن  ت ننراارل ماای ننااا؟ را اا  رناااو ت تیاا  ت اا  نااق 

 هرااا  آدماای ع ااارا یااك  هرااا  خااهد پظاام دتد   ااا  ت اا . تی ج لااق چیااز هااایی نااق تپاااان تی ر ررااق ی 

ق تیاا  معیااا  هااا ماااركیم یااا ر ررااق ی ریاار ماااركیم ماای آمااهید معیااا  هااای ع لکاارد ت اا  و رااس تی آپکاا 

آمهخرااق  اااپاو رایااق تی ماای  ااهپا راارتی ت ی اایاری  خ اای هاارد. تگاار ع لکاارد  ااخ  د  یااك مهقعیاا  

معی  را معیا  های تو ه اهنااا یااا تی آن رااالارر را اااو آن  ت مثباا  ت ییاااری ماای نناااو تگاار رااا ی  راار تی معیااا  

هااا را ااا آن  ت ت ی اایاری ماای ننا.رناااو ت معركااا ت اا  نااق ركهیاا  د وپاای حاصاال تی ت ی اایاری  خ اای یااا 

خهد ت ی یاری تی ركهی  ریروپاای هاارتهم آمااا  رااق ره ااط دیگاارتن پیرومنااا راار ت اا . مرا اافاپق تگاار معیا هااای 

  خ  رایا  رالا را نا می رهتپنا رق صه ا منبعی تی پا تحری ررتی تو د  آینا 

 ع لکرد تخلاقی



ركااایم  -5جارااق جااایی مااا ه ی   -4مكایاااق  ااهدمنا  -3ررچاااب یدن مادراپااق  -2رهجیااق  -1مکاپیزمهااا: 

 پاب  دتدن  ریپش -7ریر تپااپی نردن  -6ما ه ی   

 رع ب -6ریش دتو ی  -5ربعی    -4خهد عیب جهیی   -3ررس    -2عا   ایارگی    -1مهتپع آیتدی:  

 رردتیش رلط ت لاعاا -3خطای هکری   -2تعركادتا رلط   -1هرتیناهای  ناخری معیهب:  

ت گااه رااردت ی  -6آهرینناااگی  -5ت ااان  ااایی  -4رااایدت ی یدتیاای  -3رااایدت ی  -2تنرااااب  -1ههتیااا ع لاای: 

 تپرزتعی

 آ یب  وتپی تی یادگیری رلط ت   و رایا ر ا ری هرتهم  هد را تپرظا تا رلط راییا پگردد.

 ت گه رردت ی و   اپق های خبری و  رگر  نننا 

مفهااه  یااادگیری پهفرااق ی پظریااق ی رااه    ره ااط رناااو ت رااق ماااا ل تجر اااعی ییااادی گاااررش یاهرااق 

ت  .تی ج لق و تو تی  مفهه   ت رااق راااثیر   اااپق هااای خبااری و  اارگر  نننااا  راار  هرااا  تهاارتد مررااهط  اااخرق 

ت اا . رناااو ت معركااا ت اا  نااق  ویپامااق و رلهیزیااهن و  ااین ا رااایا  آمهیپااا  تپااا و تمااا ه چناای  ماای رهتپنااا 

 رایا  مخرب را نا.

 عاملی  تپاان

تپایشااق و یی)  -4خااهد وتننشی)تپایشااق و ع اال(  -3راایش تپایشاای)پرظا  ریامااا(  -2ق ااا منااای  -1

 هرت ناخری و رفکر د را   جه  و معنا و ع ل(
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 بسم الله الرحمن الرحیم  

۷سوالات فصل   

 دانشجو: نیکوگفتار 

۱. ( ۲۲۰جمله معروف ثرندایک و پاولوف راجب علم را بیان کنید . )صفحه    

انسان را از   تواندعلمی می  به آن به کمک روش نیرومند  رویکرد انسان و صادقانه ترین  مربوط به طبیعت  تنها علم ،علم دقیق 

ها بکاهدانسان  روزی امروزی اش نجات دهد و از شرمساری او در حوزه روابط بین تیره . 

 ۲. ( ۲۲۱اجزای شرطی شدن کلاسیک را نام برده و توضیح دهید. )صفحه   

شرطی  محرک غیر الف(یک  (US) می شود  پاسخ طبیعی و خودکار در ارگانیسم که موجب یک . 

شرطی  پاسخ غیر ب( یک (UR) که پاسخ طبیعی و خودکار فراخوانده شده به وسیله US است. 



محرک شرطی پ( یک  (CS) شودموجب نمی  محرک خنثی است و پاسخ طبیعی و خودکار را در ارگانیسم  که یک  . 

پاسخ شرطی یک آمیزندمعینی با هم در می  اجزا به طریق که این وقتی   (CR)ظاهر می شود. 

۳. ( ۲۲۱خاموشی آزمایشی را توضیح دهید.)صفحه    

که دهد خاموشی زمانی رخ می   CS ،   .در مطالعات شرطی سازی کلاسیک دنبال نمیگردد اما با تقویت شودارائه می  به ارگانیسم 
 .است US تقویت 

۴. ( ۲۲۱بازگشت خودبه خودی را توضیح دهید.)صفحه    

CS مدت زمانی پس از خاموشی اگر دوباره ارائه شود،  به حیوان CR حالت هرچند که   به طور موقتی بازگشت می کند.در این
 .به طور خود به خودی بازگشت کرده است  CRهمایندی بیشتری رخ نداده،  USو CS بین

۵. ( ۲۲۲تعریف شرطی شدن در سطح بالاتر را به صورت خلاصه بیان کنید.)صفحه   

CS پس از ان که بار با برای چندین  USهمراه شد می توان از آن به عنوان UC استفاده کرد یعنیCS همراه شدن با از طریق  

US آن را با توانو می  کندمی  تقویتی پیدا  خاصیت  CS دیگری همراه کرد تا موجب CRبروز شود. 

۶. ( ۲۲۴و۲۲۳تعمیم و تمیز را به صورت خلاصه تعریف کنید.)صفحات   

جاندار به پاسخ دادن به محرک های مشابه با محرکی که عملاً در ضمن شرطی شدن به کار رفته است که گفته   به تمایل  تعمیم
شودمی   . 

تنها به آن محرکی که در ضمن شرطی شدن به کار رفته   جاندار به پاسخ دادن به دامنه محدودی از محرک ها یا  به تمایل  تمیز
 .است اشاره می کند

۷. ( ۲۲۴تفاوت بین گسترش اثر ثرندایک و تعمیم پاولوف را بیان کنید. )صفحه    

شده ،   پاسخ ها باپاسخ تقویت  شده ،بدون توجه به شباهت های این های مجاور پاسخ تقویتبر پاسخ  تقویت  گسترش اثر به تأثیر
از   محرک های وابسته به محرکی که عملاً پیش یافته توان افزایش  کند.در گسترش اثر ، عامل مهم مجاورت است .تامیناشاره می 

رخ داده است را در ایجاد تقویت   CR شباهت عامل مهم است نه مجاورت  .در تعمیم  کندمی  توصیف . 

۸. ( ۲۲۴راه های ایجاد تمیز را نام ببرید. )صفحه  

  آموزش )شرطی کردن(درازمدت

تفکیکی  تقویت   

۹. ( ۲۲۵و  ۲۲۴شرطی شدن درنگیده را توضیح دهید. )صفحه   

CS در شرطی شدن درنگیده از  پیش US  موقعیت شود. در اینارائه می  CS با شروع  یا تا اینکه یابدادامه می   US پس از شروع و یا   

US پذیرد  و در حضور آن پایان  . 

۱۰. ( ۲۲۵شرطی شدن ردی را توضیح دهید . )صفحه    

شرطی ظاهر می گردند  نوع شرطی شدن نخست محرک شرطی و پس از آن محرک غیر  در این  . 

خاتمه شرطی ،محرک شرطی قطع می شود به گونه ای که بین از ظاهر شدن محرک غیر ما پیش  CS و شروع US وقفه زمانی   یک 

 .به وجود می آید

۱۱. ( ۲۲۵شرطی شدن هم زمان را توضیح دهید.)صفحه    

با هم شروع می شود و با هم خاتمه می یابند  شرطی دقیقاً  در شرطی شدن همزمان محرک شرطی و محرک غیر   . 

۱۲. ( ۲۲۶شرطی شدن وارونه را توضیح دهید .)صفحه  

 .ارائه می شود CS ارائه و و کنار گذاشته می شود و سپس USدر شرطی شدن وارونه ابتدا

۱۴. ( ۲۲۶شرطی شدن زمانی را توضیح دهید.)صفحه   

کندنور وجود ندارد بلکه زمان نقش محرک شرطی را بازی می  محرک شرطی مشخص مثل صوت یا  نوع شرطی شدن یک در این  . 



و   شودبه جاندار ارائه می  شرطی در فواصل زمانی معین صورت است که محرک غیر چگونگی شرطی شدن زمانی به این
شرطی پاسخ شرطی را بدهد  از آمدن محرک غیر  که درست پیش  آموزدسرانجام جاندار می  . 

( ۲۲۸دوفرایند اسای که از نظر پاولوف بر فعالیت های دستگاه عصبی مرکزی حاکم اند کدام اند ؟)صفحه .۱۵  

 برانگیختگی )تهییج( / بازداری 

۱۶. ( ۲۲۸موزائیک مغزی چیست توضیح دهید.)صفحهصفحه    

درونی   بیرونی و محیط محیط خود پاسخ خواهد داد همراه با تغییر جاندار به محیط  می کند که چگونه یک مغزی تعیین موزاییک

می یابد  مطابق با آن تغییر و رفتار نیز  کندمی  تغییر مغزی نیز  موزاییک  

۱۷. ( ۲۲۸رفتار قالبی پویا را توضیح دهید.)صفحه   

و پاسخ دهی به آنها آسانتر و محتمل تر می شود   بازنمایی عصبی می یابند دهندرخ می  به طور مکرر در محیط وقتی که رویدادها
رفتار   که یک شودگفته می  پذیردصورت می  جریان  و خودکار می شود. وقتی که این آشنا سریع محیط  پاسخ دادن به یک بنابراین 

شده است  ایجاد قالبی پویا . 

۱۸. ( ۲۲۸؟)صفحه  چرا رفتار قالبی یک موزائیک مغزی است  

بینی قرار داشته و با ثبات گشته است   کاملا قابل پیش محیط مدت زمان نسبتا طولانی در یک  برای یک که ارگانیسم به علت این 
به خوبی   همه چیز می نماید  های مقتضی را تولیدو پاسخ  کندرا منعکس می  محیطنقشه مغزی به درستی  .مادام که این

دشوار باشد  برای ارگانیسم رفتار قالبی پویا دادن یک ممکن است تغییر به سرعت تغییر یابد می رود اما اگر محیط پیش . 

( ۲۲۹اصطلاح تحلیل گر پاولوف را توضیح داده و علت بکار بردن آن را بیان کنید.)صفحه .۱۹  

از   تحلیلگر کند .یک معینی از مغز را توصیف حسی به ناحیه گیرنده  را به کار برد تا راه ارتباطی یک  پاولف اصطلاح تحلیلگر 
یابدمی  عصبی به آن وارد می شود تشکیل  از مغز که فعالیت ها به مغز و ناحیه های حسی مجرای عصبی از گیرندهگیرنده  . 

۲۰. ( ۲۲۹گسترش برانگیختگی را از نظر پاولوف تعریف کرده و بگویید برای تبیین چه چیزی استفاده میشود ؟)صفحه    

ابتدایی گسترش   می گردد به سخن دیگر سبب برانگیختگی در آن ناحیه شودمعینی از مغز وارد می  اطلاع حسی که به ناحیه  
مورد استفاده   تعمیم را برای تبیین فرایند  این  پاولف  کندمی  سرایتبرانگیختگی به نواحی مجاور مغز  برانگیختگی وجود دارد این

 .قرار داد

۲۱. ( ۲۲۹فرایند تمرکز از نظر پاولوف را تعریف کرده و بگویید برای تبیین چه چیزی استفاده میشود؟)صفحه  

ای داشته باشد او دریافت که در پاره  در برانگیختگی و بازداری تأثیر تواند با گسترش می  مغایر که تمرکز فرایند پاولوف دریافت
گسترش برای   در نواحی معینی از مغز متمرکز گردند همانگونه که فرایند توانندهم برانگیختگی و هم بازداری می  معین  شرایط

مورد استفاده قرار می گرفت  تمیز برای تبیین تمرکز نیز  فرایند  رفت به کار می  تعمیم تبیین . 

۲۲. ( ۲۳۰شرطی کردن برانگیختگی و بازداری شرطی از نظر پاولوف را شرح دهید.)صفحه   

می کند  تولید یا پاسخی را برانگیخته cs_usشرطی کردن برانگیختگی :در آن همایندی  

که روش شرطی کردن سی اسی شود می  زمانی بازداری شرطی ایجاد  (cs) که پاسخی را بازداری می کند   می نماید را تولید

آن را وا پس میزند یا . 

۲۳. ( ۲۳۱اصطلاح بازداری بیرونی پاولوف را تعریف کنید.)صفحه   

محرک تازه را همراه با بازداری بیرونی اصطلاحی است که پاولوف به کار برد تا اثر مخرب حاصل از ارائه یک   (cs)   قبلاً شرطی شده
اثر به برانگیختگی شرطی محدود نمی شود اگر یک  نشان دهد اما این   (cs) بازدارنده شرطی درآمده باشد ارائه   به صورت یک

همراه با محرک غیرمنتظره یک   (cs)  اگر ما   بازداری شرطی است به سخن دیگر که عامل تخریب  شودموجب بازداری زدایی می
بازدارنده توانایی بازداری را از دست می دهد  بازدارنده شرطی همراه کنیم محرک تازه را با یک یک  . 

۲۴. ( ۲۳۲دستگاه اول علامتی و دستگاه دوم علامتی را به طور خلاصه توضیح دهید.)صفحه   

و   نامید  علامت های واقعیت  اولین پاولوف محرک هایی که رویدادهای مهم زیستی را علامت می دهند دستگاه اول علامتی یا

دستگاه دوم علامتی نامید هستند علامتهای علامت ها یا پاولوف کلماتی را که نمادهای واقعیت  همچنین . 

( ۲۳۳تفاوت های شرطی سازی کلاسیک و شرطی سازی وسیله ای را بیان کنید.)صفحه   .۲۵  



ای وابسته به صدور پاسخ از جانب   اما شرطی سازی وسیله خواندفرا می  پاسخی را در حیوان  شرطی سازی کلاسیک
است  کنترل حیوان ارادی و خودکار ولی پاسخ دوم ارادی و زیر است می توان گفت که پاسخ اول غیر  حیوان . 

اما در شرطی سازی   پس از آنکه پاسخ دلخواه انجام شد به جاندار داده میشود  ای تقویت در شرطی سازی وسیله 
که پاسخ دلخواه را در جاندار فراخواند  شودمنظور داده می  کننده به این  تقویت کلاسیک . 

۲۶. ( ۲۳۴مشابهت های شرطی سازی کلاسیک و شرطی سازی وسیله ای را بیان کنید. )صفحه  

نظامی از علائم و نشانه ها که به   از راه ایجاد کمک می کنند شرطی سازی کلاسیک  هر دو نوع شرطی شدن به بقای ارگانیسم
به وجود آوردن الگوهای رفتاری مقتضی در پاسخ به   ای از طریق و شرطی سازی وسیله دهدبینی رویدادهای مهم امکان می  پیش

وابسته اند در شرطی سازی   کمک می کنند هردو نوع شرطی شدن به تقویت ها به بقای ارگانیسم  آن رویداد
کننده تقویت کلاسیک  us ای   در شرطی سازی وسیله افتدآزمایشی حذف شود خاموشی اتفاق می  و اگر آن از شرایط

قطع شود   اگر تقویتی که به دنبال پاسخ می آمده است آیدکننده وضع خشنود کننده است که به دنبال پاسخ مقتضی می  تقویت 
ای در   و شرطی سازی وسیله  بازگشت می کند شرطی سازی کلاسیک  از معرفی تقویت احتمال بروز آن پاسخ به زمان پیش

همانندند  ثانوی نیز و تقویت  ،تمیز های بازگشت خود به خودی تعمیمپدیده  . 

( ۲۳۴دو اشتباه احتمالی نظریه پاولوف را شرح دهید. )صفحه   .۲۷  

است که   شرطی می دانست و اشتباه دوم او این است نخست که او پاسخ های اشتباه شرطی را پاسخ های کوچک غیر این 

خاموشی ناشی از بازداری است  گفتمی   

UR ها الزاماCR شواهد حاکی از این موضوع که .۲۸ ( ۲۳۵و  ۲۳۴های کوچک نیستند ارائه دهید.)صفحه    

شرطی شدن  پاولوف باور داشت که در جریان  CS جانشین US را   بعضی وقتها شرطی سازی کلاسیک دلیل  می شود به همین 
فرض می شد که چون چنین اندسازی محرک نامیده  یادگیری جانشین  CS به صورت جانشینUS کندعمل می   CRها همان 

UR های کوچک هستند درواقع بعضی وقتها CRوUR زمانی که  اند مانند شبیه  بسیار  UR حاصل از غذا (US)   بزاق است که در
مورد این   CR وقتی که  بزاق است همچنین نیز  US  باد به چشم است جریان دمیدن  URپلک زدن است وCS که به طور مکرر با 

US  اغلب بنابراین شودهمراه شود سرانجام منجر به پلک زدن می  CR به شبیه  UR  از آن است  راما در مقدار کمت رسدبه نظر می . 

۲۹. ( ۲۳۷پدیده غلبه پاولوف را توضیح دهید. )صفحه  

محرک مرکب به عنوان  وقتی از یک cs  آن غالب است تنها آن جزء غالب شرطی   جزء محرک بر اجزای دیگر استفاده می شود و یک
نام گرفته است غلبه  پدیده که این شودمی  . 

۳۰. ( ۲۴۷اهمیت توجه از نظر نیکولاس مکینتاش را شرح دهید.)صفحه   

تا رویدادهای زیستی مهم را   دهدکه به آنها امکان می  کنندنظر داده است که جانداران اطلاعاتی را جستجو می  مکینتاش نیکولاس
در حالی که   شودای به آن علامت در می  شد توجه به طور فزاینده  بینی کننده یافت علامت پیش وقتی که یک  بینی نمایند پیش 

هایی که  علامت وجود دارند با هر کوشش یادگیری علامت  وقتی که چندین می یابد توجه به محرک های نامربوط کاهش
گیرندبینی کننده اند مورد غفلت قرار می  هایی که کمتر پیشبینی کننده اند آشکارتر می شوند و علامت  پیش بیشتر . 

۳۱. ( ۲۴۸تبیین مکینتاش از پدیده وقفه را شرح دهید . )صفحه   

بینی کننده اند بهتر جلب توجه می  پیش  فرض استوار است که اشاره هایی که بیشتر وقفه بر این از پدیده  مکینتاش تبیین
CS کنندوقتی که یک آن کندبینی می مهم را پیش زیستی  رویداد  وقوع یک  با اطمینان  CS  برجسته تر جلوه می

مشاهده را که هر چه مکینتاش این  نظریه  نماید  CS اول و CS است را   ارائه شوند وقفه نیرومندتربا هم به جاندار  دوم بیشتر

کندمی  توجیه  . 

( ۲۴۸درباره نظریه شرطی شدن کلاسیک مبتنی بر شگفت انگیزی کامین توضیح دهید.)صفحه .۳۲  

وقتی که کندوقفه استدلال می  پدیده به منظور تبیین کامین  US آن شگفت زده   به وسیله بار ظاهر می شود حیوان  برای اولین
CS می شود اگر  از  پیش با اطمینان  US که اندکی پس از ارائه می گیرد یاد به تدریج  رخ دهد حیوان US،CS   را انتظار بکشد سرانجام

از آن پس به وسیله  حیوان اینکه  US  وقتی که بنا به نظر کامین افتدشرطی شدن اتفاق نمی  و دیگر  شودشگفت زده نمی  
CS  خاطره US  وقوع کندرا زنده می  US دیگری آموخته شود   چیز موقعیت و دلیلی وجود ندارد که در این نیست شگفت انگیز دیگر

شگفت انگیزی است وقتی که شروع   می کند را تبیین مکانیسمی که شرطی شدن کلاسیک برای کامیون  بنابراین   US حالت   یک 
رویدادی که حافظه اش را برای یافتن انگیزی کامل است حیوانشگفت   US بینی می کرده است مورد جستجو قرار می   را پیش

شد حالت شگفتی به همراه آن به اصطلاح شرطی شدن خاتمه می یابد  رویدادی پیدا  دهد وقتی که چنین   

۳۳. ( ۲۵۰نظریه شرطی شدن کلاسیک مبتنی بر تشکیل انتظار بولس را توضیح دهید .)صفحه  

ای در ضمن شرطی شدن  جانداران هیچ پاسخ تازه شرطی شدن به عنوان تشکیل انتظارات رابرت بولف پیشنهاد می کند که  
گیرند واکنش های ویژه نوع خود که را متناسب با موقعیت است انجام دهند بنا به نظریه ولی آنچه جانداران  آموزند بلکه یاد می می 

 .می آموزند انتظاراتی است که رفتار نا آموخته آنها را هدایت می کند 



 .همبسته است انتظار محرک شکل می گیرد US با پیامد مهم همچون حضور یا عدم حضور  CS وقتی که

۳۴. ( ۲۵۲اثر گارسیا چیست؟)صفحه   

ای است که به این پدیده نام خاصی داده شده است سهولت  های ویژه شکل گیری بیزاری برای نسبت به مزه دارای چنان جنبه 
ای را که در در یادگیری رابطه بین مذهب یک غذای خاص و بیماری بعدی حاصل از آن در موش ها دیده شده اثر  قابل ملاحظه 

 .گارسیا نامیدند 

۳۵. ( ۲۵۳هیجان از نظر واتسون را تعریف کنید.)صفحه   

برای واتسون شخصیت مجموعه ای از بازتاب های شرطی بود از نظراو هیجان در آدمی محصول وراثت و محیط است بنا به نظریه  
بریم از طریق فرایند شرطی شدن این سه هیجان اساسی برای افراد  واتسون ماسه هیجان ترس خشم و عشق را به ارث می 

 .مختلف به اشیا گوناگون وابسته می شود 

۳۶. ( ۲۵۵و  ۲۵۴ترس های شرطی از نظر واتسون را شرح دهید.)صفحه  از بین بردن   

واتسون نشان داده بود که یک هیجان ارثی مانند ترس می تواند به محرک هایی که در ابتدا موجب چنین هیجان می شوند   
شد که  انتقال یابد و مکانیسم این انتقال شرطی شدن کلاسیک است این یک یافته بسیار مهم است ولو اینکه بعدها نشان داده 

توان آنها را  های دیگر اتفاق می افتد اگر ترس ها آموخته می شوند پس می شرطی شدن با بعضی محرک ها ساده تر از محرک 
 .آموخته و خاموش کرد 

۳۷. ( ۲۵۵نظریه یادگیری واتسون را توضیح دهید.)صفحه  

بنا به نظریه واتسون یادگیری صرفاً به دلیل پشت سر هم آمدن رویدادها در یک فاصله زمانی کوتاه رخ می دهد شرطی شدن  
CS موجب تقویتUS کلاسیک نه به این سبب که  دهد کهمی شود اتفاق می افتد بلکه به این علت رخ می   CSوUS   در فاصله اندک

 .به دنبال هم می آیند 

۳۸. ( ۲۵۶پدیده خاموشی و شرطی سازی تقابلی را تعریف کنید.)صفحه   

خاموشی :فعالیت های بالینی مبتنی بر شرطی شدن کلاسیک بر این فرض استوار اند که چون اختلالات رفتاری وعادت های بد  
 .آموخته می شوند می توان آنها را آموخته کرد یا رفتارهای مثبت تری را جانشین آن ها ساخت

تر نیرومندتر است شرطی سازی تقابلی نام دارد در شرطی سازی  شرطی سازی تقابلی: روش دیگری که از خاموشی ساده 
US به غیر ازUS با یک CS تقابلی  شوداصلی همراه می  . 

۳۹. ( ۲۵۷و    ۲۵۶غرقه سازی را به عنوان یک روش درمانی توضیح دهید و مشکلات آن را ذکر کنید.)صفحه   

یک مشکل بزرگ در درمان هراس ها این است که افراد از تجارب ترسناک اجتناب می کنند یا از آنها می گریزد. از آنجا که خاموشی  

 .یک فرآیند فعال است اجتناب از محرک های ترسناک از وقوع خاموشی جلوگیری میکند 

تنها راه ممکن برای خاموش کردن یک هراس این است که فرد را مجبور کنیم تا به مدت کافی در حضور محرک شرطی بماند تا  
بیاموزد هیچ چیز منفی اتفاق نخواهد افتاد . وقتی که چنین خاموشی اجباری برای برطرف کردن هراس ها بکار رود به آن غرقه  

  .سازی میگویند 

مشکلات آن: در استفاده از روش غرق سازی بعضی از افراد بهبود می یابند اما بعضی ها بدتر می شوند با توجه به این واقعیت که  
آور نیست که بعضی از  مجبور کردن افراد به تجربه چیزی که مدت مدیدی از عمر خود را در ترس و اجتناب از آن گذرانده اند تعجب 

شوند آنان بدتر می  . 

( ۲۵۸و  ۲۵۷روش درمان با حساسیت زدایی منظم ولپی را به طور خلاصه بیان کنید. )صفحه   .۴۰  

فن ولپی که عمدتاً برای درمان بیماران فوبیای به کار می رود شامل سه مرحله است مرحله اول مستلزم ایجاد یک سلسله  
شود و آنها را به ترتیب از شدیدترین تا  مراتب اضطراب است برای این منظور یک توالی از رویدادهای اضطراب سال در نظر گرفته می 

 خفیف ترین مرتب می کنند 

دهد تا به حالت آرمیدگی عضلانی کامل درآیند به آنان آموزش می دهد تا تنش  ولی در دومین مرحله خود به بیماران آموزش می 

 .عضلانی را از بین ببرند و یاد بگیرند حالت عدم اضطراب را تجربه کنند

شود تا ضعیف ترین رویداد از سلسله مراتب  کند و بعد از او خواسته می در سومین مرحله بیمار ابتدا آرمیدگی عمیق را تجربه می 
دهد تا تمام رویدادهای  شود تا رویداد بعدی را تجسم کند و این کار را ادامه می است را تجسم کند سپس از او خواسته می 

 .فهرست به ترتیب در تجسم بیمار درآیند 

 به نام خداوند جان و خرد 



 نمونه سوالات مقدمه ایی بر نظریه های یادگیری )فصل اول( 

 دانشجو: فاطمه توسلی فر 

 تعریف کیمبل از یادگیری چیست؟ .۱

حاصل شده است  است که در نتیجه تمرین تقویت شده یادگیری تغیر نسبتا پایدار در توان رفتاری  . 

 .آیا هر تغیر رفتاری که باعث یادگیری میشود پایدار است؟ توضیح دهید .۲

خستگی بیماری بلوغ و.... رویداد هایی هستند که رفتار را تغیر میدهنداما بدیهی است که اثار انها به سرعت می ایند و  خیر،  
میروند درحالی که یادگیری دوام می اورد تا اینکه با گذشت زمان دستخوش فراموشی شود، یا یادگیری تازه ایی جای انهارا بگیرد.  

رفتار را تغیر میابد اما تغیر حاصل از یادگیری پایدار تر است  بنابر این در هر دوحالت  . 

 .فرایندهای خوگیری و حساس شدگی را توضیح دهید .۳

 .خوگیری: فرایندی است که از طریق ان ارگانیسم نسبت به محیطش کمتر حساس میشود

 .حساس شدگی: فرایندی است که از طریق ان ارگانیسم نسبت به جنبه های معینی از محیطش حساس میشود 

 .طبق نظر باور و هیلگارد آیا خوگیری یک نوع یادگیری است؟باور و هیلگارد یادگیری را به دو دسته تقسیم میکنند: گذرا و پایدار .۴

گذرا یا پایدار بودن خوگیری به پیچیدگی محرکی که خوگیری نسبت به ان اتفاق میافتد وابسته است. مثلا اگر محرک یک ضربه  
حرکتی نخاع شوکی گربه ایی که مغز او برداشته شده است باشد، به آن انطباق حسی میگویند. اما  - برقی به سیناپس حسی

اگرآن یک محرک پیچیده تر )مثل تصویر یا صدا( است که برای تشخیص ان استفاده از مراکز عالی مغز لازم است ان را یادگیری  
 .مینامیم

خوگیری و حساس شدگی یادگیری تداعی گرا هستند یا غیر تداعی گرا؟ توضیح دهید. یادگیری غیر تداعی گرا، زیرا به یادگیری  .۵
ادگیری  هایی غیر تداعی گرا میگوییم که با یک محرک سر رو کار داشته باشند و به اصطلاح به انها آثار محرک واحد میگویند. اما ی

تداعی گرا پیوند بین دو محرک یا یک محرک و پاسخ است و خوگیری و حساس شدگی به ان مربوط نمیشود چون با تداعی بین  
 .امور سروکار ندارند 

 .ازنظر پییر یادگیری مبتنی بر رویارویی با محرک به چند بخش تقسیم میشود نام ببرید  .۶

یادگیری صدای پرنده (  ۳یادگیری بو مبتنی بر رویارویی با محرک ( ۲نقش پذیری   (۱  

 منظور از یادگیری بو مبتنی بر رویارویی با محرک و یادگیری صدای پرنده چیست؟  .۷

یادگیری بو مبتنی بر رویارویی با محرک: منظور این است که رویارویی محض با بعضی از بوها بر رفتار برخی جانداران تاثیر ویژه ایی  
به جا میگذارد. یادگیری صدای پرنده:منظور این است که بعضی از پرندگان در اثر مجاورت محض با صدای پرندگان دیگر ان صدا را  

 .تقلید میکنند 

 تفاوت یادگیری و عملکرد چیست؟  .۸

 .یادگیری به تغیر در توان رفتاری یا رفتار بالقوه اشاره میکند اما عملکرد حاکی از انتقال این توانایی به رفتار است 

 به جا اصطلاح غریزه از چه عبارتی استفاده شد و چرا؟  * .۹

اصطلاح رفتار ویژه نوع، زیرا جنبه توصیفی آن بیشتر است و رفتار ویژه نوع به الگوهای رفتاری پیچیده،ناآموخته و نسبتا غیر قابل  
 .تغیری که در شرایط معینی از رنوع معینی از حیوان ها سر میزند گفته میشود 

 نقش پذیری چیست و چه زمانی رخ میدهد؟  .۱۰

نقش پذیری ایجاد وابستگی بین ارگانیسم و اشیاء محیطی است و تنها در طول یک دوره حساس روی میدهد و پس از سپری  

 .شدن ان دوره ، ایجاد رفتار نقش پذیری سخت و حتی غیر ممکن است 

 .پییر نقش پذیری را به چند دسته تقسیم میکنند توضیح دهید  .۱۱

 .به دو دسته نقش پذیری جنسی و نقش پذیری فرزندی 

نقش پذیری فرزندی:ارگانیسم در روران حساسی از عمر خود وقتی با یک محرک دیداری متحرک مواجه میشود به ان نزدیک شده  

 .و ان را دنبال میکند



نقش پذیری جنسی: ارگانیسم به هنگام رسیدن به بلوغ جنسی سعی میکند با ارگانیسمی که به ان نقش پذیر شده است  
 .جفت گیری کند

آموخته شده را داد؟ به چه رفتاری نمیتوان نام رفتار  .۱۲  

حال اگر   میدانیم که برای اینکه یک تغیر رفتاری را به یادگیری نسبت دهیم آن تغیر باید نسبتا پایدار و حاصل از تجربه باشد 
 .ارگانیسم یک الگوی رفتاری پیچیده انجام دهد که مستقل از تجربه است نمیتوان به آن رفتار اموخته شده گفت 

 یادگیری را بر چه حسابی میتوان درک کرد؟  .۱۳

است و از انجا که دو نوع شرطی سازی   تغیر رفتار  از انجا که شرطی سازی اصطلاح دقیق تری برای توصیف شیوه های واقعی  
 .داریم)کلاسیک و وسیله ایی( پس میتوان یادگیری را برحسب شرطی سازی کلاسیک و شرطی سازی وسیله ایی درک کرد 

 شرطی سازی وسیله ایی چیست؟  .۱۴

در شرطی سازی وسیله ایی ارگانیسم باید پیش از آنکه تقویت شود به نحو خاصی عمل کند یعنی تقویت به رفتار ارگانیسم  
وابسته است و اگر حیوان رفتار مطلوبی از خود نشان ندهد تقویت نمیشود. پس در شرطی سازی وسیله ایی ، رفتار حیوان  

چیزی که میخواهد )تقویت کننده(وسیله ایی است برای دریافت   . 

 یک ارگانیسم برای بقا چه چیز هایی را باید بیاموزد؟  .۱۵

اشیاء محیطی بی اثر)بی ربط به بقا( و همچنین   -۳اشیاء محیطی منفی)مضر برای بقا(  -۲اشیاء محیطی مثبت )کمک به بقا(   -۱

 .باید یاد بگیرد که چگونه رفتار کند تا محرکهای مثبت را بدست اورد و از محرک منفی دور بماند 

 .دلایل اهمیت مطالعه ی فرایند یادگیری را به طور خلاصه بیان کنید .۱۶

امکان درک شرایطی را که منجر به رفتار نا سازگار  -۲بررسی اصول یادگیری به ما کمک میکند تا علت های رفتارمان را بفهمیم  -۱
بین اصول یادگیری   وجود رابطه نزدیک  -۴روش های کودک پروری میتواند از اصول یادگیری بهره مند شوند.- ۳و نا بهنجار میشود .  

 .یادگیری و روش های آموزشی

 ه نام خدا 

 نمونه سوالات فصل دوکتاب مقدمه ای بر نظریه های یاد گیری 

  

 استاد محترم :خانم دکتر محمودی 

 طراح سوال:خانم درامامی و طالبی 

  

1) 54از نظر هرنگهان والسون علم چیست؟ص   

علم دو موضوع فلسفی کهن درباره ی دانش رابا هم ترکیب کرده است. خردگرایی:که طبق آن دانش ازطریق تمرین  
رت بگیردلازم است  ذهنی"تفکر"استدلال و استفاده ازمنطق به دست میآید.بنا به باور خردگراقبل از اینکه نتیجه گیری درستی صو

که طبق آن تجربه ی حسی اساس همه   اطلاعات به وسیله ذهن ذخیره سازی شوند .موضع فلسفی دیگر تجربه گرایی است  
نوع دانش است و میگوید ما آنچه را که تجربه میکنیم میدانیم .در نتیجه :خرد گرا بر عملیات ذهنی تاکید میورزد در حالیکه تجربه  

دانش شناختی بسیار نیرومند را بوجود آورده    گرا دانش را معادل تجربه می داند .علم هردو موضع را با هم ترکیب کرده و یک ابزار
 .است 

2) 55جنبه های نظریه علمی از نظر هرنگهان و السون را بیان کنید؟ ص    

جنبه صوری :که کلمات و نماد های نظریه را شامل می شود و می تواند به خودی خود معنی دار باشد ؛ حتی اگر پیش بینی   -ا
هایی که درباره جهان فیزیکی انجام می دهد؛ نادرست از آب درآیند.این بیان که همه یادگیریها به کاهش سائق وابسته اند از لحاظ  

 .صوری معنی دار است اما ممکن است به درستی یادگیری را تبیین نکند 

جنبه تجربی:که رویدادهای فیزیکی یا مادی را که نظریه در تبیین آنها می کوشد ،در بر می گیرد.هر قدر یک نظریه انتزاعی و  -2

 .پیچیده باشد در نهایت با رویدادهای فیزیکی مشاهده پذیر رابطه برقرار نماید

 قانون علمی را می توان به عنوان یک رابطه بارها مشاهده شده بین دو یا چند دسته از رویدادها تعریف کرد 

  



3) 55ظریه های علمی چه مطالبی را بیان داشته است؟ ص    درباره استانویچ   

مجموعه مفهوم به هم وابسته است که تعدادی داده را تبیین می کند و درباره نتایج آزمایشات آتی پیش بینی   ،نظریه  در علم  
هایی انجام می دهد.فرضیه ها پیش بینی های خاصی هستند که از نظریه ها استخراج می شوند؛ نظریه های معتبر از فرضیه  

های قابل تایید بدست می آیند که ساختار نظری آنها با تعداد زیادی از مشاهدات همخوانند. زمانیکه مجموعه ای داده شروع  
کردند به اینکه فرضیه های حاصل از یک نظریه نقض کنند ؛ دانشمندان می کوشند نظریه تازه وضع نمایند که از داده ها تفسیر  

ند تا حدی مورد بررسی قرار گرفته و پیش بینی های زیادی  بهتری فراهم آورد، بنابراین نظریه هایی که از امتیاز علمی برخوردار

 .بدست می دهند که داده های موجود آنها را نقض نمی کنند و آنه صرفا حدس و گمان نیستند

4) 56کارکرد ترکیبی و کارکرد اکتشافی را به اختصار توضیح دهید؟ ص    

 دانشمندان می کوشند قوانینی را که کشف می کنند معنی دار سازند تا آنها را بگونه ای مرتب دسته بندی کنند 

 کارکرد ترکیبی:که می کوشد تعداد زیادی مشاهده را تبیین کند -1

کارکرد اکتشافی:که راه را برای پژوهش های آینده نشان می دهد و ممکن است پژوهشگر بخواهد فراتر از داده ها برود و  -2
بیاناتی نظیر این ها را بسازد)حیوانات گرسنه از حیوانات سیر سریعتر یاد می گیرند.(پژوهشگر با فرض کردن حالت درونی غیر قابل  

همزمان می کوشدهر دو کارکرد نظریه ،یعنی ترکیب کردن و پیش بینی مسیر پژوهش های آتی را مورد   گرسنگی  مشاهده 
سریعتر یاد می گیرند  استفاده قرار دهد ، با بیان اینکه حیوان های دارای سائق بیشتر  . 

5) 5۷اصل ایجاز )اصل اقتصادی ؛ تیغ اکام، قانون مرگان(را شرح دهید؟ ص    

این اصل می گوید وقتی دو نظریه با اثربخشی یکسان پدیده های واحدی را تبیین می کنند در صورتیکه یکی از تبیین ها ساده و  
 .دیگری پیچیده است ما باید تبیین ساده تر را مورد استفاده قرار دهیم ویژگی دیگر علم این است که از اصل ایجاز پیروی می کند 

6) 5۸چهر مورد از ویژگی های نظریه علمی را بیان کنید؟ ص   

 یک نظریه تعدادی مشاهده را با هم ترکیب می کند -1

2- کند یک نظریه خوب اکتشافی است یعنی پژوهش های تازه تولید می   

یک نظریه باید فرضیه هایی را تولید کند که بطور تجربی قابل بررسی باشند. اگر فرضیه ها تایید شوند نظریه نیرو می گیرد   -3

 .ولی اگر تایید نشوند نظریه ضعیف می شود و باید مورد تجدید نظر قرار گیرد یا کنا گذاشته شود 

 .نظریه ها مطالب انتزاعی مانند اعداد یا کلمات را شامل هستند که جنبه صوری نظریه را تشکیل می دهند -4

7) 6۱الی   5۹چها مورد از تصمیم های دلبخواهی که در بر پا کردن یک آزمایش یادگیری صورت می گیرد را نام ببرید؟ ص   

 فن فرد نگر در مقابل فن قانون نگر -1

 انسان ها در مقایسه با حیوان ها به عنوان آزمودنی -2

 فن همبستگی در مقایسه با فن آزمایش -3

 انتخاب متغییرهای مستقل و وابسته -4

8) 5۹قانون نگر را توضیح دهید ؟ و چه کسانی از این فنون استفاده می کردند؟ ص  فن فرد نگر در مقابل فن    

فرایند یادگیری یک آزمودنی واحد را در شرایط گوناگون بررسی می کنند. اسکینر فن فرد نگر را بکار   فن فرد نگر: پژوهشگران  -1
 .می گرفت

فن قانون نگر:پژوهشگران از گروه های آزمودنی ها استفاده می نمایند و عملکرد متوسط آنها را مورد مطالعه قرار می دهند ؛  -2
 .هال از فن قانون نگر استفاده می کرد 

9) 5۹در آزمایشات خود از حیوانات بیشتر از انسان ها استفاده می کردند؟ص   چرا پژوهشگران   

تجارب قبلی انسان هامزاحم مطالعه دقیق فرایند یادگیری می شود در حالیکه تاریخچه یادگیری آزمودنی های غیر انسان را  -1
 .بسادگی می توان کنترل کرد 

آزمایش های یادگیری اغلب طولانی و خسته کننده هستند و یافتن انسان هایی که مایل به مشارکت در این آزمایشات باشند  -2

 .دشوار است درحالیکه آزمودنی های غیر انسان از این بابت شکایت نمی کنند 



با آزمودنی های غیر انسان پژوهش درباره رابطه بین داروهای معین و یادگیری امکان پذیر است درحالیکه در انسان ها بسیار  -3
 .دشوار و یا غیر اخلاقی و حتی غیر ممکن است

 .بروی حیوانات می توان اعمال جراحی مختلفی را انجام داد ولی این کار با انسان ها ناممکن است-4

10) 6۰فن همبستگی در مقابل فن آزمایش را مقایسه کنید؟ ص   

1- را پیدا   اگر بخواهند همبستگی بین یادگیری و هوش  بعضی از پژوهشگران از این فن استفاده می کنند مثلا  فن همبستگی  
قانون  با پاسخ دیگر است ، رابطه حاصل  شامل همبسته کردن یک پاسخ  کنند از آنجا که این روش    R-R( پاسخ (که  -قانون پاسخ 

دو طبقه رویداد رفتاری توصیف می شود  چگونگی هم تغییری  قوانین همبستگی نامیده می شوند زیرا در آنها  . 

2- مثلا یک یا چند رویداد محیطی را بطور منظم تغییر می دهند و   فن آزمایش بعضی از پژوهشگران از این فن استفاده می کنند 
 تاثیر آنها را بر متغییر وابسته مطالعه می کنند.رابطه مورد بررسی در اینجا رابطه بین محرک ها و پاسخ ها است، که به آن قانون

S-R( پاسخ ( می گویند   -قانون محرک . 

6۳تفاوت بین نظریه ومدل و مدل را بیان کنید؟ ص   (11  

مدل معمولا برای تبیین فرایند های پیچیده به کار نمی رود بلکه از آن به منظور ساده کردن و قابل فهم تر کردن فرایند ها استفاده  
 میشود از مدل بدین منظور استفاده می شود که معلوم گردد چگونه یک چیز شبیه چیز دیگر است 

در مقابل نظریه سعی بر این دارد که فرایندهای زیربنای یک پدیده پیچیده را تییین کند ؛ برای مثال نظریه تقویت کوششی است  
برای تبیین نحوه وقوع یادگیری .نظریه نمی کوشد تا نشان دهد که یادگیری شبیه به چیزی است این کاری است که مدل انجام  

 .می دهد

  

  

12) 6۳چگونه اطلاعات بدست آمده در آزمایشگاه به موقعیت های یادگیری خارج از آزمایشگاه ارتباط می یابند؟ ص   

تدبیر است ؛ یعنی ابتدا می توان به   برخی از پژوهشگران معتقند که ترکیب مشاهده طبیعی و آزمایش آزمایشگاه بهترین 
مشاهده موقعیت های طبیعی پرداخت و بعد آنها را با تفصیل بیشتر در آزمایشگاه مورد آزمایش قرار داد و دوباره پدیده ها را در  

 .شرایط طبیعی مورد مطالعه قرار داد تا با استفاده از آنچه در آزمایشگاه بدست آمده درک بیشتری حاصل شود 

13) 64و   6۳پارادایم و علم نرمال را از نظر کوهن توضیح دهید؟ ص    

 .کوهن دیدگاه مورد پذیرش تعداد زیادی دانشمند را پارادایم )برنامه کار ( می نامد 

پژوهش تجربی بدست می دهد و معولا فراتر از یک نظریه محدود است و بیشتر شبیه به یک  پارادایم یک چارچوب کلی برای  

 .مکتب فکری یا یک " ایسم ")گرایی( است ؛ مانند رفتار گرایی ؛تدایی گرایی یا کارکرد گرایی 

 .یک پارادایم راهی است برای بررسی یک موضوع که مسائل معینی را روشن می کند و راه های برای حل آن پیشنهاد می دهد

 .کوهن فعالیت های حل مسئله دانشمندانی را که از یک پارادایم پیروی می کنند ؛ علم نرمال می نامد

14) 65نظر پوپر درباره علم بنابر اصل ابطال پذیری)اصل غلط انگاری( را شرح دهید؟ ص    

بنا به نظر پوپر فعالیت علمی آنطور که ادعا می شود با مشاهده تجربی آغاز نمی شود بلکه با یک مساله آغاز می گردد.به  
سر می زنند تا به مشاهدات تجربی بپردازند و بعد سعی می کنند این مشاهدات   دانشمندان به هر دری  این تصور که   پوپر  نظر 

را تبیین کنند صرفا یک تصور غلط است برای پوپر مسائل تعیین می کند که دانشمندان چه مشاهداتی را انجام دهند، طبق نظر  
یک مسئله است آنچه یک نظریه علمی را از یک نظریه غیر علمی بازمی شناسد   : راه حل پیشنهادی برای  پوپر یک نظریه علمی 

چه اتفاقاتی خواهند افتاد به   اینکه در اوضاع و احوال معین ، اصل ابطال پذیری است .بنا برای اصل یک نظریه علمی باید درباره 
یعنی امکان اینکه پیش بینی ها غلط باشند و   پیش بینی های بخصوص اقدام کنند بعلاوه این پیش بینی ها باید خطر پذیر باشند 

 .لذا نظریه ای نیز که پیش بینی ها بر اساس آن درست شده ابطال گردد ؛ واقعا موجود باشد 

15) 66تحلیل کوهن در مقابل تحلیل پوپر را مقایسه کنید؟ ص    

برای پوپر باورهای ذهنی که کوهن ادعا می کند دانشمندان را به   اعتقاد پوپر آنچه کوهن علم نرمال می نامد اصلا علم نیست  به 
یک پارادایم پایبند می سازد سبب بازداری حل مساله به طریق موثر می شود کوهن در تحلیل خود از فعالیت علمی ، بر عوامل  

جامعه شناختی و روان شناختی تاکیید می ورزد در حالیکه تحلیل پوپر ابطال منطقی راه حل های پیسنهادی برای مسائل را مورد  
تاکیید قرار می دهد.به نظر پوپر راه حل های پیشنهادی برای مسائل )نظریه ها ( یا کوشش های دقیق برای ابطال آنها را با  

 .موفقیت پاسخ می دهند یا نمی دهند؛ بنابراین هیچ جایی برای ذهن گرایی وجود ندارد 



 با آرزوی سلامتی و پیروزی برای استاد بزرگوار و دوستان عزیزم 

 پایان 

 (۳)ن س روانشناسی یادگیری فصل

 بسمه تعالی 

های مربوط به یادگیری ( نمونه سوالات فصل سوم ) نخستین اندیشه    

 مدرس: استاد لیلا محمودی 

 دانشجویان: محدثه حکیمی و صغری مرادی 

 شناخت شناسی یا دانش شناسی چیست؟  -1

 .شاخه ای از فلسفه است که با ماهیت دانش سر و کار دارد

 چرا افلاطون و ارسطو هردو اندیشه معرف خردگرایی هستند؟ -2

 .چون هردو فیلسوف معتقد بودند که ذهن در کسب دانش به طور فعال عمل میکند 

 چرا افلاطون را فطرت گرا می نامند؟ -3

 .زیرا بر ورا ثت تاکید داشته است

 چرا ارسطو را تجربه گرا می نامند؟ -4

 .زیرا بر اطلاعات حسی تاکید ورزیده است 

5- اخترشناسان داده است؟ نظریه ی یاداوری دانش افلاطون را بگویید و بگویید افلاطون چه اندرزی به   

بنا به نظر افلاطون، هریک از اشیا جهان دارای یک همتای انتزاعی اندیشه یا صورت است که علت آن شئ به حساب می آید مثلا  

اندیشه انتزاعی صندلی با ماده کنش متقابل می کند تا آنجه را که صندلی می نامیم به وجود اورد. دانش یاداوری تجاربی است  

که روح ما در اسمانی که فراسوی اسمان هاست داشته است. افلاطون اخترشناسان را به رها کردن اسمان ها و استفاده از  

 .موهبت طبیعی خرد اندرز می دهد 

 دو تفاوت عمده بین نظریه دانش ارسطو و افلاطون را بنویسید؟ -6

اول اینکه قوانین و صورت ها یا مفاهیم کلی که ارسطو در پی یافتن آنها بود بر خلاف افلاطون برای ارسطو وچودی مستقل از  

تظاهرات تجربی نداشتند و آنها صرفا روابط مشاهده شده در طبیعت بودند. دوم اینکه برای ارسطو همه دانش ها مبتنی بر تجربه  

 .حسی بودند که این مطلب را افلاطون قبول نداشت 

 قوانین تداعی ارسطو چیست؟ -7

طبق این قانون تجربه یا یادآوری یک چیز سبب یادآوری چیزهای مشابه با آن چیز)قانون شباهت( یا چیزهای مغایر با آن)قانون  

 .تضاد(یا چیزهایی که در اصل همراه با آن تجربه شده اند)قانون مجاورت( خواهد شد 

 بعدها در تاریخ گفته ارسطو را قانون بسامد نامیدند، آن قانون چیست؟ -8
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 .هرقدر دو چیز باهم بیشتر تجربه شوند، تجربه یا یادآوری یکی ازآن دو با احتمال بیشتری دیگری را به یاد خواهد آورد 

  

 .نمودار مجاورت تداعی صندلی، از طریق لمس کردن را رسم کنید -9

مغز: ناحیه ی لمسی در                دستگاه عصبی:اعصاب لمسی             عضو حسی: دست             شئ: صندلی  

ذهن: احساس لمس کردن صندلی            مغز   

 رنه دکارت از چه استدلالی به اثبات وچود خدا پرداخت و چه نتیچه ای گرفت؟ -10

به نتیچه گیری معروف خود رسید که من می اندیشم، پس وجود دارم.با این استدلال به اثبات وجود خدا پرداخت و نتیجه گرفت که  

 .تجارب حسی ما باید انعکاس واقعیت عینی باشند زیرا خدا ما را فریب نمیدهد

 .دکارت غده صنوبری را محل تلاقی چه چیزی میدانست؟ معتقد بود غده صنوبری محل تلاقی ذهن وجسم است -11

12- هستند. جدایی ناپذیر ذهن ------------از نظر دکارت اندیشه های فطری از تجربه ناشی نمیشود، بلکه جزو  

 عقیده توماس هابز درباره ی محرک ها چه بود؟ -13

 .محرک ها به کارکردهای حیاتی بدن کمک میکنند یا برای آن ها مانع ایجاد میکنند 

 ارزش های خوب و بد، جنبه فردی دارند یا انتزاعی یا مطلق؟ جنبه فردی -14

 چرا به اعتقاد توماس هابز تشکیل جوامع انسانی از میان دو شر کم زیان ترین است؟ -15

 .زیرا چنین کاری احتمال درگیری مداوم با دبگر انسان ها را کاهش میدهد 

 چرا جان لاک با نظریه اندیشه های فطری مخالف بود؟ -16

و اندیشه ها از تجربه سرچشمه میگیرند، به نظر او اگر اندیشه ها فطری بود پس همه   به اعتقاد او ذهن از اندیشه تشکیل میابد  

مردم جهان باید آن را دارا بودند در حالیکه اینطور نیست و مردم دارای فرهنگ مختلف و نیز در اندیشه ها و اعتقاداتشان باهم  

 .بسیار متفاوتند 

 لایب نیتز در تلخیص فلسفه لاک چه گفته است؟ -17

 . چیزی در ذهن نیست که ابتدا در حواس نبوده باشد، مگر خوده ذهن

 کیفیت های نخستین وثانویه چه هستند؟ همراه با مثال -18

کیفیت های نخستین: ویژگی های جهان مادی هستند که به اندازه کافی نیرومند هستند که میتوانند در ذهن ادراک کننده  

کیفیت های ثانوی: ویژگی های چهان مادی اند اما به     بازنمایی های ذهنی دقیق را به وجود می اورند مثل وزن ، مقدار و حجم. 

 .اندازه کافی نیرومند نیستند که بتوانند در ذهن ادراک کننده بازنمایی های ذهنی خود را به وجود آورند مثل اتم ها و مولکول ها

  

 چرا کیفیت های ثانوی را نمیتوان مانند کیفیت های نخستین به طور عینی تحلیل کرد؟ -19

 .چون کیفیت های ثانوی صرفا شناختی هستند 



 چرا جورج برکلی را تجربه گرا می نامند ؟ -20

او باور داشت محتویات ذهن از تجربه واقعیت بیرونی مشتق میشوند ، واقعیت های بیرونی جنبه مادی یا فیزیکی ندارد بلکه  زیرا 

 .ناشی از ادراک خداوند است و آنچه ما از راه حواسمان تجربه می کنیم اندیشه های خداوند است

21- دانست؟ در فلسفه هیوم چرا هیچ چیز را نمیتوان با اطمینان    

 .زیرا تمامی دانش مبتنی بر تفسیر تجربه ذهنی است 

 به اعتقاد کانت آنچه ما به طور هشیار تجربه میکنیم متاثر از چه چیزهایی است؟ -22

 .هم متاثر از تجربه حس حاصل از جهان تجربی است و هم تحت تاثیر ذهن که فطری است قرار دارد 

جان استورات میل با باور تجربه گرایان مبنی بر اینکه تمام اندیشه ها تحریکات حسی را منعکس می کنند مخالفت کرد نظر او  -23

 چه بود؟ 

او معتقد بود کل از مجموعه اجزا آن بیشتر است از نظر او وقتی بعضی اندیشه ها با هم ترکیب می شوند اندیشه تازه ای را به  

 .وجود می آورند که بی شباهت به اجزای تشکیل دهنده است 

 بیست و هفت قوه ی ذهنی که روانشناسی قوای ذهنی نام گرفت مخلوطی از چه چیزهایی بود؟  -24

 فطرت گرایی، خردگرایی، تجربه گرایی 

 .واقع گرایی ساده لوحانه توماس رید تعریف کنید؟بر باور رید واقعیت آن است که ما آن را ادراک میکنیم -25

 جمجمه شناسی را تعریف کنید؟ -26

گال یک نقشه مفصل از جمجه تهیه کرد که در آن محل های قوای مختلف تصویر شده بود که با استفاده از این نقشه و تحلیل  

برآمدگی ها و فرورفتگی های جمجه فرد، میتوانند بگویند که کدام یک از قوای ذهنی او بیشتر رشد یافته وکدام یک عقب مانده  

 .است، به اینگونه تحلیل صفات ذهنی از طریق بررسی ویژگی های جمجه را جمجه شناسی می گویند 

 :دو تاثیر مثبت و منفی جمجه شناسی را بگویید-27

 .تاثیر مثبت: پژوهش هایی را تولید کرده که به کشف قسمت های مغز پرداخته اند

تاثیر منفی: باعث شده بسیاری از روانشناسان قوای ذهنی معتقد شوند که درست همانگونه که ماهیچه ها بر اثر تمرین جسمی  

 .نیرومند میشوند قوای ذهنی نیز در نتیجه تمرین ذهنی نیرومند میگردد 

 انضباط صوری چیست؟  -28

 .بن این باور که یک دوره خاص آموزش و تمرین انضباط و تمرین قوا خاص را نیرومند میسازد، انضباط صوری میگویند 

 چه کسی را نجات دهنده روان شناسی از یوغ فلسفه میدانند؟ هرمن ابینگهاوس -29

 یکی از اصول مهم تداعی که ابیگهاوس در تحقیقات خود به آن توجه خاص داشت چیست و آن را تعریف کنید؟ -30

قانون فراوانی یا بسامد که هرچه یک تچربه بیشتر رخ دهد آسان تر به یاد می آید، به عبارت دیگر حافظه از راه تکرار نیرومند  

 .میشود



 مواد بی معنی که ابینگهاوس برای آزمودن اندیشه اختراع کرد شامل چه چیزی بود؟ -31

 cew :دو حرف بی صدا و یک حرف صدا دار در وسط آن مانند

32- می یابد. افزایش ---------یرای افزایش تعداد هچا ها زمان مورد نیاز برای یادگیری  

ابینگهاوس  نمود. اولین منحنی یادگیری در روانشناسی را خلق   ------------ -33  

 .زمان صرفه جویی را تعریف کنید -34

ابینگهاوس وی از تسلط یابی اصلی، در فواصل مختلف به فهرست هجا ها بازمی گشت و آن را بازآموزی میکرد و از این راه تعداد  

تلاش های مورد نیاز برای بازآموزی فهرست هجاها را تعیین می کرد آن را از تعداد تلاش های مورد نیاز برای یادگیری کم میکرد،  

 .این تفاوت را زمان صرفه جویی میگویند 

 منحنی یادداری چه چیزی را نشان می دهد؟ -35

نرخ فراموشی در ساعت های نخستین بعد از تجربه یادگیری بسیار سریع و پس از آن کند است و همچنین پر آموزی نرخ  

 .فراموشی را به نحو قابل ملاحضه ای کاهش می دهد 

 هدف های وونت در مکتب اراده گرایی چه بود؟ -36

و دیگر فراورده های هشیاری مانند دست آوردهای فرهنگی   یکی مطالعه هشیاری به صورتی که بی واسطه تجربه میشوند 

 .مختلف بودند

 وونت چه چیزی را اندریافت نامید؟ -37

 .اوبیان کرد انسانها می توانندبه طور انتخابی به آن دسته ازعناصرفکری که میخواهند، توجه کنند آنها رابه روشنی ادراک نمایند 

38- عناصر فکر را میتوان به طور ارادی به هر طریقی که بخواهیم با هم ترکیب کنیم به این فرایند ترکیب   ترکیب خلاق چیست؟

 .خلاق میگویند 

 در تحلیل عناصر فکر ابزلر مهم مورد استفاده روانشناسی اراده گرا و ساخت گرا چه بود و خطای محرک را تعریف کنید؟ -39

نام بردن شئ مورد آزمایش در گزارش درون گری را خطای محرک میگویند   -درون گری  . 

 وجه اشتراک اراده گرایان و ساخت گرایان چه بود؟ جستجو برای عناصر فکر -40

 .مهمترین خاصیت ساخت گرایی چه بود؟ این که به وجود آمد، آزمایش شد، شکست خورد -41

42- فایده ی هشیاری و رفتار در سازگاری با محیط  تاکید کارکردگرایان چه بود؟   

 چرا فراینده هشیاری را نمیتوان به عناصر کاهش داد؟ -43

 .زیرا فرآیندهای هشیار یک شخص به عنوان یک کل در سازگاری او با محیطش دخالت دارند 

 خدمت اصلی انجل به روان شناسی چه بود؟ -44

 تاسیس بخش روانشناسی برمبنای دیدگاه کارکردگرایی در دانشگاه شیکاگو 



 یکی از هدف های عمده کارکردگرایان چیست؟ -45

 .فراهم آوردن اطلاعات سودمند برای بهبوبود وضعیت انسان است 

 واتسون در نظریه ی رفتارگرایان، علاقه اصلی روانشناسان را چه دانست؟ -46

 .باید رفتار و تغییراتی که بر اثر تجربه در آن ایجاد می شود باشد و مطالعه هشیاری باید به فلاسفه واگذار شود 

 بنا به گفته ی واتسون رفتار چیست؟ -47

 .رفتار چیزی است که می توان آن را دید و بنابراین رفتار چیزی است که باید مطالعه شود 

 روانشناسی از دیدگاه رفتارگرایان چیست؟ -48

 .یک شاخه آزمایشی کاملا دقیق از غلوم طبیعی است و هدف نظری آن پیش بینی و کنترل رفتار است 

 واتسون رفتارگرایی را چه وسیله ای می دانست؟ -49

 .وسیله ای برای زدودن جهل و خرافات از تجربه آدمی و هموار ساختن راهی برای یک زندگی معقول تر و معنی دار تر 

50- روانشناسی را ذکر کیددو تاثیر پایدار واتسون بر   : 

نخست اینکه او هدف روانشناسی را از کوشش برای درک هشیاری به پیش بینی و کنترل رفتار تغییر داد و دوم اینکه رفتار را  

 .موضوع روانشناسی قرار داد

 (۵)ن س روانشناسی یادگیری فصل

 «به نام خدا  »

 « سوالات فصل پنجم »

 نظریه های یادگیری 

 نخستین کتاب اسکینر با همکاری چه کسی و در چه مورد نوشته شد؟  .1

 با همکاری پدرش و در مورد اسناد حقوقی صنعت ذغال سنگ 

 .دو مقاله مهم اسکینر را نام ببرید  .2

 علم یادگیری و هنر آموزش، ماشین های آموزشی 

 .اسکینر یک نو فلسفه علمی به نام .............. را پایه گذاری کرد  .3

 «رفتار گرایی رادیکال  »

دو نوع از رفتار هایی که اسکینر گفته است نام برده و توضیح دهید ؟ رفتار پاسخگر : که به وسیله محرک شناخته شده فراخوانده   .4

 .) ایجاد( می شود 

 .رفتار کنشگر : ) یا رفتار فعاّل( که به وسیله ی یک محرک شناخته شده فراخوانده نمی شود، بلکه صرفاً از جاندار صادر می شود 
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 چیست؟ و چند نوع شرطی شدن داریم؟  S منظور از شرطی شدن نوع .5

نوع محرک( شرطی شدن پاسخگر نیز نامیده می شود، که با شرطی شدن کلاسیک یکی است، تا  ) S دو نوع، شرطی شدن نوع

 .بر اهمیتّ محرک در فراخوانی پاسخ تأکید شود

 چیست؟  R منظور از شرطی شدن نوع .6

یعنی شرطی شدن رفتار کنشگر )نوع پاسخ( نام گرفته است تا بر اهمیت پاسخ تأکید شود. شرطی شدن   R شرطی شدن نوع

 .، شرطی شدن کنشگر نیز نامیده می شود  R نوع

 پدر و مادری که علاقمند به هدایت شخصیت کودکانشان هستند چه مراحلی را باید طی کنند؟  .7

الف. مشخص کنید کودکانتان در بزرگسالی چه ویژگی های شخصیتی مهمی خواهند داشت. )مثلا؛ً فرض کنید کودک شما فردی  

 .خلاق خواهد شد 

ب. این هدف ها را به اصطلاحات رفتاری تعریف کنید.. در این مورد از خود بپرسید وقتی کودک من بزرگ شد به عنوان یک فرد خلاق  

 .چه کارهایی انجام خواهد داد

 .ج. به رفتارهایی که هماهنگ با این هدف ها هستند پاداش دهید 

 .د. یکنواخت عمل کنید، جنبه های محیط کودک را طوری ترتیب دهید که رفتارهایی را که به نظر شما با اهمیت اند تقویت کنند 

 خاموشی در شرطی سازی به چه معنی است؟  .8

مانند شرطی سازی کلاسیک وقتی که ما تقویت کننده را از موقعیت شرطی سازی کنشگر خارج می کنیم خاموشی ایجاد می  

 .نماییم 

 .را تعریف کنید SD محرک تمیزی یا .9

آزمایش روشن است چون غذا دریافت کند ، نه زمانی که  می توانیم اینطور بگوییم که به این ترتیب باشد که وقتی چراغ درون جعبه 

و خاموش   SD می گوییم. روشن شدن یا روشن بودن چراغ معرف SD چراغ خاموش است. در این شرایط به نور محرک تمیزی یا

 .است SA بودن آن نشان دهنده 

 تقویت ثانوی و تقویت کننده ثانوی چیست؟  .10

هر محرک خنثایی که با یک تقویت کننده ی نخستین )مثل آب و غذا ( همراه شود خاصیت تقویت کنندگی پیدا می کند. این قانون  

 .تقویت کننده ثانوی است 

 .تقویت تعمیم یافته را تعریف کنید .11

 .نوعی تقویت کننده ی ثانوی است که با بیش از یک تقویت کننده ی نخستین همراه بوده است 

مثال؛ پول. برای نمونه غذا تنها برای یک ارگانیسمی که از غذا محروم بوده است تقویت کننده است اما پول برای شخصی که محروم  

 .از غذا نیست نیز تقویت کننده است 

 .دلایل اسکینر را علیه تنبیه نام ببرید .12

 .الف. تنبیه آثار جانبی، هیجانی نامطلوب به بار می آورد 



 ب. تنبیه به ارگانیسم نشان می دهد که چه کار 

 .ج. تنبیه صدمه زدن به دیگران را توجیه می کند

د. کودک با قرار گرفتن در موقعیتی که بتواند در آن رفتار قبلاً تنبیه شده خود را انجام دهد، بدون آنکه برای آن تنبیه شود، ممکن  

 .است وادار به انجام آن کار یا رفتار باشد

 .هـ . تنبیه در شخص تنبیه شده نسبت به عامل تنبیه کننده و دیگران پرخاشگری ایجاد می کند

 .و . تنبیه اغلب یک پاسخ نامطلوب را جانشین پاسخ نامطلوب دیگری می سازد 

 بهترین فرآیند جانشین برای تنبیه چیست؟  .13

 خاموشی 

 .اسکینر کتابی با نام برنامه های تقویت منتشر کرده،معروف ترین برنامه های تقویت هشت برنامه اند، نام ببرید  .14

1. . برنامه تقویتی نسبت ثابت ۳. برنامه تقویتی فاصله ی ثابت  ۲برنامه تقویتی پیوسته یا پیاپی    

. برنامه تقویت همزمان و قانون جور کردن 6. برنامه تقویتی نسبت متغیر 5برنامه تقویتی فاصله متغیر   .4  

. برنامه های نسبتی پیش رونده و اقتصاد رفتاری۸برنامه تقویت زنجیره ای همزمان   .7  (PR) 

 السون و هرگنهان  ,یادگیری  ,داراب  ,دانشجویان :برچسب ها

 نظرات  |  نوشته شده در پنجشنبه سیزدهم آذر ۱۳۹۹  ساعت ۲۲:۳۰  توسط لیلا محمودی  +

 (۷) ن س نظریه های یادگیری فصل

 بسم الله الرحمن الرحیم 

۷سوالات فصل   

 دانشجو: نیکوگفتار 

۱. ( ۲۲۰جمله معروف ثرندایک و پاولوف راجب علم را بیان کنید . )صفحه    

انسان را از   تواندعلمی می  به آن به کمک روش نیرومند  رویکرد انسان و صادقانه ترین  مربوط به طبیعت  تنها علم ،علم دقیق 

ها بکاهدانسان  روزی امروزی اش نجات دهد و از شرمساری او در حوزه روابط بین تیره . 

 ۲. ( ۲۲۱اجزای شرطی شدن کلاسیک را نام برده و توضیح دهید. )صفحه   

شرطی  محرک غیر الف(یک  (US) می شود  پاسخ طبیعی و خودکار در ارگانیسم که موجب یک . 

شرطی  پاسخ غیر ب( یک (UR) که پاسخ طبیعی و خودکار فراخوانده شده به وسیله US است. 

محرک شرطی پ( یک  (CS) شودموجب نمی  محرک خنثی است و پاسخ طبیعی و خودکار را در ارگانیسم  که یک  . 

پاسخ شرطی یک آمیزندمعینی با هم در می  اجزا به طریق که این وقتی   (CR)ظاهر می شود. 

۳. ( ۲۲۱خاموشی آزمایشی را توضیح دهید.)صفحه    
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که دهد خاموشی زمانی رخ می   CS ،   .در مطالعات شرطی سازی کلاسیک دنبال نمیگردد اما با تقویت شودارائه می  به ارگانیسم 

 .است US تقویت 

۴. ( ۲۲۱بازگشت خودبه خودی را توضیح دهید.)صفحه    

CS مدت زمانی پس از خاموشی اگر دوباره ارائه شود،  به حیوان CR حالت هرچند که   به طور موقتی بازگشت می کند.در این

 .به طور خود به خودی بازگشت کرده است  CRهمایندی بیشتری رخ نداده،  USو CS بین

۵. ( ۲۲۲تعریف شرطی شدن در سطح بالاتر را به صورت خلاصه بیان کنید.)صفحه   

CS پس از ان که بار با برای چندین  USهمراه شد می توان از آن به عنوان UC استفاده کرد یعنیCS همراه شدن با از طریق  

US آن را با توانو می  کندمی  تقویتی پیدا  خاصیت  CS  موجبدیگری همراه کرد تا  CRبروز شود. 

۶. ( ۲۲۴و۲۲۳تعمیم و تمیز را به صورت خلاصه تعریف کنید.)صفحات   

جاندار به پاسخ دادن به محرک های مشابه با محرکی که عملاً در ضمن شرطی شدن به کار رفته است که گفته   به تمایل  تعمیم

شودمی   . 

تنها به آن محرکی که در ضمن شرطی شدن به کار رفته   جاندار به پاسخ دادن به دامنه محدودی از محرک ها یا  به تمایل  تمیز

 .است اشاره می کند

۷. ( ۲۲۴تفاوت بین گسترش اثر ثرندایک و تعمیم پاولوف را بیان کنید. )صفحه    

شده ،   تقویت پاسخ ها باپاسخ   شده ،بدون توجه به شباهت های این های مجاور پاسخ تقویتبر پاسخ  تقویت  گسترش اثر به تأثیر

از   محرک های وابسته به محرکی که عملاً پیش یافته توان افزایش  کند.در گسترش اثر ، عامل مهم مجاورت است .تامیناشاره می 

رخ داده است را در ایجاد تقویت   CR شباهت عامل مهم است نه مجاورت  .در تعمیم  کندمی  توصیف . 

۸. ( ۲۲۴راه های ایجاد تمیز را نام ببرید. )صفحه  

  آموزش )شرطی کردن(درازمدت

تفکیکی  تقویت   

۹. ( ۲۲۵و  ۲۲۴شرطی شدن درنگیده را توضیح دهید. )صفحه   

CS در شرطی شدن درنگیده از  پیش US  موقعیت شود. در اینارائه می  CS با شروع  یا تا اینکه یابدادامه می   US پس از شروع و یا   

US پذیرد  و در حضور آن پایان  . 

۱۰. ( ۲۲۵شرطی شدن ردی را توضیح دهید . )صفحه    

شرطی ظاهر می گردند نوع شرطی شدن نخست محرک شرطی و پس از آن محرک غیر  در این   . 

خاتمه شرطی ،محرک شرطی قطع می شود به گونه ای که بین از ظاهر شدن محرک غیر ما پیش  CS و شروع US وقفه زمانی   یک 

 .به وجود می آید

۱۱. ( ۲۲۵شرطی شدن هم زمان را توضیح دهید.)صفحه    

با هم شروع می شود و با هم خاتمه می یابند  شرطی دقیقاً  در شرطی شدن همزمان محرک شرطی و محرک غیر   . 



۱۲. ( ۲۲۶شرطی شدن وارونه را توضیح دهید .)صفحه  

 .ارائه می شود CS ارائه و و کنار گذاشته می شود و سپس USدر شرطی شدن وارونه ابتدا

۱۴. ( ۲۲۶شرطی شدن زمانی را توضیح دهید.)صفحه   

کندنور وجود ندارد بلکه زمان نقش محرک شرطی را بازی می  محرک شرطی مشخص مثل صوت یا  نوع شرطی شدن یک در این  . 

صورت است که محرک غیر چگونگی شرطی شدن زمانی به این و   شودبه جاندار ارائه می  شرطی در فواصل زمانی معین 

شرطی پاسخ شرطی را بدهد  از آمدن محرک غیر  که درست پیش  آموزدسرانجام جاندار می  . 

( ۲۲۸دوفرایند اسای که از نظر پاولوف بر فعالیت های دستگاه عصبی مرکزی حاکم اند کدام اند ؟)صفحه .۱۵  

 برانگیختگی )تهییج( / بازداری 

۱۶. ( ۲۲۸موزائیک مغزی چیست توضیح دهید.)صفحهصفحه    

درونی   بیرونی و محیط محیط خود پاسخ خواهد داد همراه با تغییر جاندار به محیط  می کند که چگونه یک مغزی تعیین موزاییک

می یابد  مطابق با آن تغییر و رفتار نیز  کندمی  تغییر مغزی نیز  موزاییک  

۱۷. ( ۲۲۸رفتار قالبی پویا را توضیح دهید.)صفحه   

و پاسخ دهی به آنها آسانتر و محتمل تر می شود   بازنمایی عصبی می یابند دهندرخ می  به طور مکرر در محیط وقتی که رویدادها

رفتار   که یک شودگفته می  پذیردصورت می  جریان  و خودکار می شود. وقتی که این آشنا سریع محیط  پاسخ دادن به یک بنابراین 

شده است  ایجاد قالبی پویا . 

۱۸. ( ۲۲۸؟)صفحه  چرا رفتار قالبی یک موزائیک مغزی است  

بینی قرار داشته و با ثبات گشته است   کاملا قابل پیش محیط مدت زمان نسبتا طولانی در یک  برای یک که ارگانیسم به علت این 

به خوبی   همه چیز می نماید  های مقتضی را تولیدو پاسخ  کندرا منعکس می  نقشه مغزی به درستی محیط .مادام که این

دشوار باشد  برای ارگانیسم رفتار قالبی پویا دادن یک ممکن است تغییر به سرعت تغییر یابد می رود اما اگر محیط پیش . 

( ۲۲۹اصطلاح تحلیل گر پاولوف را توضیح داده و علت بکار بردن آن را بیان کنید.)صفحه .۱۹  

از   تحلیلگر کند .یک معینی از مغز را توصیف حسی به ناحیه گیرنده  را به کار برد تا راه ارتباطی یک  پاولف اصطلاح تحلیلگر 

یابدمی  عصبی به آن وارد می شود تشکیل  از مغز که فعالیت ها به مغز و ناحیه های حسی مجرای عصبی از گیرندهگیرنده  . 

۲۰. ( ۲۲۹گسترش برانگیختگی را از نظر پاولوف تعریف کرده و بگویید برای تبیین چه چیزی استفاده میشود ؟)صفحه    

ابتدایی گسترش   می گردد به سخن دیگر سبب برانگیختگی در آن ناحیه شودمعینی از مغز وارد می  ناحیه اطلاع حسی که به   

مورد استفاده   تعمیم را برای تبیین فرایند  این  پاولف  کندمی  برانگیختگی به نواحی مجاور مغز سرایت برانگیختگی وجود دارد این

 .قرار داد

۲۱. ( ۲۲۹فرایند تمرکز از نظر پاولوف را تعریف کرده و بگویید برای تبیین چه چیزی استفاده میشود؟)صفحه  

ای داشته باشد او دریافت که در پاره  در برانگیختگی و بازداری تأثیر تواند با گسترش می  مغایر که تمرکز فرایند پاولوف دریافت

گسترش برای   در نواحی معینی از مغز متمرکز گردند همانگونه که فرایند توانندهم برانگیختگی و هم بازداری می  معین  شرایط

مورد استفاده قرار می گرفت  تمیز برای تبیین تمرکز نیز  فرایند  رفت به کار می  تعمیم تبیین . 



۲۲. ( ۲۳۰شرطی کردن برانگیختگی و بازداری شرطی از نظر پاولوف را شرح دهید.)صفحه   

می کند  تولید یا پاسخی را برانگیخته cs_usشرطی کردن برانگیختگی :در آن همایندی  

که روش شرطی کردن سی اسی شود می  زمانی بازداری شرطی ایجاد  (cs) که پاسخی را بازداری می کند   می نماید را تولید

آن را وا پس میزند یا . 

۲۳. ( ۲۳۱اصطلاح بازداری بیرونی پاولوف را تعریف کنید.)صفحه   

محرک تازه را همراه با بازداری بیرونی اصطلاحی است که پاولوف به کار برد تا اثر مخرب حاصل از ارائه یک   (cs)   قبلاً شرطی شده

اثر به برانگیختگی شرطی محدود نمی شود اگر یک  نشان دهد اما این   (cs) بازدارنده شرطی درآمده باشد ارائه   به صورت یک

همراه با محرک غیرمنتظره یک   (cs)  اگر ما   بازداری شرطی است به سخن دیگر که عامل تخریب  شودموجب بازداری زدایی می

بازدارنده توانایی بازداری را از دست می دهد  بازدارنده شرطی همراه کنیم محرک تازه را با یک یک  . 

۲۴. ( ۲۳۲دستگاه اول علامتی و دستگاه دوم علامتی را به طور خلاصه توضیح دهید.)صفحه   

و   نامید  علامت های واقعیت  اولین پاولوف محرک هایی که رویدادهای مهم زیستی را علامت می دهند دستگاه اول علامتی یا

دستگاه دوم علامتی نامید هستند علامتهای علامت ها یا پاولوف کلماتی را که نمادهای واقعیت  همچنین . 

( ۲۳۳تفاوت های شرطی سازی کلاسیک و شرطی سازی وسیله ای را بیان کنید.)صفحه   .۲۵  

ای وابسته به صدور پاسخ از جانب   اما شرطی سازی وسیله خواندفرا می  پاسخی را در حیوان  شرطی سازی کلاسیک

است  کنترل حیوان ارادی و خودکار ولی پاسخ دوم ارادی و زیر است می توان گفت که پاسخ اول غیر  حیوان . 

اما در شرطی سازی   پس از آنکه پاسخ دلخواه انجام شد به جاندار داده میشود  ای تقویت در شرطی سازی وسیله 

که پاسخ دلخواه را در جاندار فراخواند  شودمنظور داده می  کننده به این  تقویت کلاسیک . 

۲۶. ( ۲۳۴مشابهت های شرطی سازی کلاسیک و شرطی سازی وسیله ای را بیان کنید. )صفحه  

نظامی از علائم و نشانه ها که به   از راه ایجاد کمک می کنند شرطی سازی کلاسیک  هر دو نوع شرطی شدن به بقای ارگانیسم

به وجود آوردن الگوهای رفتاری مقتضی در پاسخ به   ای از طریق و شرطی سازی وسیله دهدبینی رویدادهای مهم امکان می  پیش

وابسته اند در شرطی سازی   کمک می کنند هردو نوع شرطی شدن به تقویت ها به بقای ارگانیسم  آن رویداد

کننده تقویت کلاسیک  us ای   در شرطی سازی وسیله افتدآزمایشی حذف شود خاموشی اتفاق می  و اگر آن از شرایط

قطع شود   اگر تقویتی که به دنبال پاسخ می آمده است آیدکننده وضع خشنود کننده است که به دنبال پاسخ مقتضی می  تقویت 

ای در   و شرطی سازی وسیله  بازگشت می کند شرطی سازی کلاسیک  از معرفی تقویت احتمال بروز آن پاسخ به زمان پیش

همانندند  ثانوی نیز و تقویت  ،تمیز های بازگشت خود به خودی تعمیمپدیده  . 

( ۲۳۴دو اشتباه احتمالی نظریه پاولوف را شرح دهید. )صفحه   .۲۷  

است که   شرطی می دانست و اشتباه دوم او این است نخست که او پاسخ های اشتباه شرطی را پاسخ های کوچک غیر این 

خاموشی ناشی از بازداری است  گفتمی   

UR ها الزاماCR شواهد حاکی از این موضوع که .۲۸ ( ۲۳۵و  ۲۳۴های کوچک نیستند ارائه دهید.)صفحه    

شرطی شدن  پاولوف باور داشت که در جریان  CS جانشین US را   بعضی وقتها شرطی سازی کلاسیک دلیل  می شود به همین 

فرض می شد که چون چنین اندنامیده سازی محرک   یادگیری جانشین  CS به صورت جانشینUS کندعمل می   CRها همان 

UR های کوچک هستند درواقع بعضی وقتها CRوUR زمانی که  اند مانند شبیه  بسیار  UR حاصل از غذا (US)   بزاق است که در



مورد این   CR وقتی که  بزاق است همچنین نیز  US  باد به چشم است جریان دمیدن  URپلک زدن است وCS که به طور مکرر با 

US  اغلب بنابراین شودهمراه شود سرانجام منجر به پلک زدن می  CR به شبیه  UR  از آن است  اما در مقدار کمتر رسدبه نظر می . 

۲۹. ( ۲۳۷پدیده غلبه پاولوف را توضیح دهید. )صفحه  

محرک مرکب به عنوان  وقتی از یک cs  آن غالب است تنها آن جزء غالب شرطی   جزء محرک بر اجزای دیگر استفاده می شود و یک

نام گرفته است غلبه  پدیده که این شودمی  . 

۳۰. ( ۲۴۷اهمیت توجه از نظر نیکولاس مکینتاش را شرح دهید.)صفحه   

تا رویدادهای زیستی مهم را   دهدکه به آنها امکان می  کنندنظر داده است که جانداران اطلاعاتی را جستجو می  مکینتاش نیکولاس

در حالی که   شودای به آن علامت در می  شد توجه به طور فزاینده  بینی کننده یافت علامت پیش وقتی که یک  بینی نمایند پیش 

هایی که  علامت وجود دارند با هر کوشش یادگیری علامت  وقتی که چندین می یابد توجه به محرک های نامربوط کاهش

گیرندبینی کننده اند مورد غفلت قرار می  هایی که کمتر پیشبینی کننده اند آشکارتر می شوند و علامت  پیش بیشتر . 

۳۱. ( ۲۴۸تبیین مکینتاش از پدیده وقفه را شرح دهید . )صفحه   

بینی کننده اند بهتر جلب توجه می  پیش  فرض استوار است که اشاره هایی که بیشتر وقفه بر این از پدیده  مکینتاش تبیین

CS کنندوقتی که یک آن کندبینی می مهم را پیش زیستی  رویداد  وقوع یک  با اطمینان  CS  برجسته تر جلوه می

مشاهده را که هر چه مکینتاش این  نظریه  نماید  CS اول و CS است را   با هم به جاندار ارائه شوند وقفه نیرومندتر دوم بیشتر

کندمی  توجیه  . 

( ۲۴۸انگیزی کامین توضیح دهید.)صفحهدرباره نظریه شرطی شدن کلاسیک مبتنی بر شگفت  .۳۲  

وقتی که کندوقفه استدلال می  پدیده به منظور تبیین کامین  US آن شگفت زده   به وسیله بار ظاهر می شود حیوان  برای اولین

CS می شود اگر  از  پیش با اطمینان  US که اندکی پس از ارائه می گیرد یاد به تدریج  رخ دهد حیوان US،CS   را انتظار بکشد سرانجام

از آن پس به وسیله  حیوان اینکه  US  وقتی که بنا به نظر کامین افتدشرطی شدن اتفاق نمی  و دیگر  شودشگفت زده نمی  

CS  خاطره US  وقوع کندرا زنده می  US دیگری آموخته شود   چیز موقعیت و دلیلی وجود ندارد که در این نیست شگفت انگیز دیگر

شگفت انگیزی است وقتی که شروع   می کند را تبیین مکانیسمی که شرطی شدن کلاسیک برای کامیون  بنابراین   US حالت   یک 

رویدادی که حافظه اش را برای یافتن انگیزی کامل است حیوانشگفت   US بینی می کرده است مورد جستجو قرار می   را پیش

شد حالت شگفتی به همراه آن به اصطلاح شرطی شدن خاتمه می یابد  رویدادی پیدا  دهد وقتی که چنین   

۳۳. ( ۲۵۰نظریه شرطی شدن کلاسیک مبتنی بر تشکیل انتظار بولس را توضیح دهید .)صفحه  

ای در ضمن شرطی شدن  شرطی شدن به عنوان تشکیل انتظارات رابرت بولف پیشنهاد می کند که جانداران هیچ پاسخ تازه 

متناسب با موقعیت است انجام دهند بنا به نظریه ولی آنچه جانداران  گیرند واکنش های ویژه نوع خود که را آموزند بلکه یاد می می 

 .می آموزند انتظاراتی است که رفتار نا آموخته آنها را هدایت می کند 

 .همبسته است انتظار محرک شکل می گیرد US با پیامد مهم همچون حضور یا عدم حضور  CS وقتی که

۳۴. ( ۲۵۲اثر گارسیا چیست؟)صفحه   

ای است که به این پدیده نام خاصی داده شده است سهولت  های ویژه شکل گیری بیزاری برای نسبت به مزه دارای چنان جنبه 

ای را که در در یادگیری رابطه بین مذهب یک غذای خاص و بیماری بعدی حاصل از آن در موش ها دیده شده اثر  قابل ملاحظه 

 .گارسیا نامیدند 

۳۵. ( ۲۵۳هیجان از نظر واتسون را تعریف کنید.)صفحه   



برای واتسون شخصیت مجموعه ای از بازتاب های شرطی بود از نظراو هیجان در آدمی محصول وراثت و محیط است بنا به نظریه  

بریم از طریق فرایند شرطی شدن این سه هیجان اساسی برای افراد  واتسون ماسه هیجان ترس خشم و عشق را به ارث می 

 .مختلف به اشیا گوناگون وابسته می شود 

۳۶. ( ۲۵۵و  ۲۵۴ترس های شرطی از نظر واتسون را شرح دهید.)صفحه  از بین بردن   

واتسون نشان داده بود که یک هیجان ارثی مانند ترس می تواند به محرک هایی که در ابتدا موجب چنین هیجان می شوند   

بسیار مهم است ولو اینکه بعدها نشان داده شد که  انتقال یابد و مکانیسم این انتقال شرطی شدن کلاسیک است این یک یافته  

توان آنها را  های دیگر اتفاق می افتد اگر ترس ها آموخته می شوند پس می شرطی شدن با بعضی محرک ها ساده تر از محرک 

 .آموخته و خاموش کرد 

۳۷. ( ۲۵۵نظریه یادگیری واتسون را توضیح دهید.)صفحه  

بنا به نظریه واتسون یادگیری صرفاً به دلیل پشت سر هم آمدن رویدادها در یک فاصله زمانی کوتاه رخ می دهد شرطی شدن  

CS موجب تقویتUS کلاسیک نه به این سبب که  دهد کهشود اتفاق می افتد بلکه به این علت رخ می می   CSوUS   در فاصله اندک

 .به دنبال هم می آیند 

۳۸. ( ۲۵۶پدیده خاموشی و شرطی سازی تقابلی را تعریف کنید.)صفحه   

خاموشی :فعالیت های بالینی مبتنی بر شرطی شدن کلاسیک بر این فرض استوار اند که چون اختلالات رفتاری وعادت های بد  

 .آموخته می شوند می توان آنها را آموخته کرد یا رفتارهای مثبت تری را جانشین آن ها ساخت

تر نیرومندتر است شرطی سازی تقابلی نام دارد در شرطی سازی  شرطی سازی تقابلی: روش دیگری که از خاموشی ساده 

US به غیر ازUS با یک CS تقابلی  شوداصلی همراه می  . 

۳۹. ( ۲۵۷و    ۲۵۶غرقه سازی را به عنوان یک روش درمانی توضیح دهید و مشکلات آن را ذکر کنید.)صفحه   

یک مشکل بزرگ در درمان هراس ها این است که افراد از تجارب ترسناک اجتناب می کنند یا از آنها می گریزد. از آنجا که خاموشی  

 .یک فرآیند فعال است اجتناب از محرک های ترسناک از وقوع خاموشی جلوگیری میکند 

تنها راه ممکن برای خاموش کردن یک هراس این است که فرد را مجبور کنیم تا به مدت کافی در حضور محرک شرطی بماند تا  

بیاموزد هیچ چیز منفی اتفاق نخواهد افتاد . وقتی که چنین خاموشی اجباری برای برطرف کردن هراس ها بکار رود به آن غرقه  

  .سازی میگویند 

مشکلات آن: در استفاده از روش غرق سازی بعضی از افراد بهبود می یابند اما بعضی ها بدتر می شوند با توجه به این واقعیت که  

آور نیست که بعضی از  مجبور کردن افراد به تجربه چیزی که مدت مدیدی از عمر خود را در ترس و اجتناب از آن گذرانده اند تعجب 

شوند آنان بدتر می  . 

( ۲۵۸و  ۲۵۷روش درمان با حساسیت زدایی منظم ولپی را به طور خلاصه بیان کنید. )صفحه   .۴۰  

فن ولپی که عمدتاً برای درمان بیماران فوبیای به کار می رود شامل سه مرحله است مرحله اول مستلزم ایجاد یک سلسله  

شود و آنها را به ترتیب از شدیدترین تا  مراتب اضطراب است برای این منظور یک توالی از رویدادهای اضطراب سال در نظر گرفته می 

 خفیف ترین مرتب می کنند 

دهد تا به حالت آرمیدگی عضلانی کامل درآیند به آنان آموزش می دهد تا تنش  ولی در دومین مرحله خود به بیماران آموزش می 

 .عضلانی را از بین ببرند و یاد بگیرند حالت عدم اضطراب را تجربه کنند



شود تا ضعیف ترین رویداد از سلسله مراتب  کند و بعد از او خواسته می در سومین مرحله بیمار ابتدا آرمیدگی عمیق را تجربه می 

دهد تا تمام رویدادهای  شود تا رویداد بعدی را تجسم کند و این کار را ادامه می است را تجسم کند سپس از او خواسته می 

 .فهرست به ترتیب در تجسم بیمار درآیند 

 

 (۶)ن س یادگیری فصل

 به نام خدا  ·

مقدمه ایی بر نظریه یادگیری  ۶سوالات فصل   ·��  

توکل   شهین��‍�� /  دلیری  فاطمه��‍�� سادات امانی نبا /��‍�� /  لیلاصدیقی��‍�� اعضا: ·  

 استاد :سرکارخانم لیلا محمودی  ·��

  

۱) دهید ؟ تحریک بیرونی یک تکانه عصبی را راه اندازی میکند و بعداز قطع  اصل حس کردن محیط بیرونی و رد محرک را توضییح  

 تحریک هم تا لحظاتی ادامه میابد و بنابراین رد محرک به مدت چند ثانیه پس از قطع رویداد محرک ادامه میابد 

اصل کنش متقابل تکانه های حسی را توضییح دهید ؟رفتار تابع محرک های زیادی است که در هر لحظه بر ارگانیسم تاثیر میگذارد  (۲

 و ترکیب انها رفتار راشکل میدهد 

 رفتار ناآموخته چیست ؟ارگانیسم با سلسه مراتبی از پاسخ ها متولد میشود که هنگام نیاز فعال میشود (۳

۴) شناختی رابدهد  اصل مجاورت و کاهش سائق را توضیح دهید ؟اگر محرکی به پاسخی منتهی شود و پاسخ ارضای یک نیاز زیست  

 پس تداعی بین محرک و پاسخ نیرومند میشود ورابطه بین محرک و پاسخ نیرومند میشود و منجر به کاهش سائق میشود 

داد و  را کاهش می  اسکینر از تقویت کننده چیست؟ هال تقویت کننده را محرک هایی می دانست که سائق   منظور هال و   (۵

 اسکینر تقویت کننده را هر چیزی که نرخ پاسخ را افزایش دهد 

اصل تعمیم محرک چیست؟ توانایی یک محرک در فراخوانی یک پاسخ شرطی به وسیله شباهت آن با محرک به کار رفته در   (۶

جریان شرطی شدن تعیین می شود بنابراین نیرومندی عادت از یک محرک به محرک دیگر تعمیم می یابد و میزان این تعمیم به  

 شباهت بین دو محرک وابسته است 

میکند و هر   اصل محرک های وابسته به سائق را توضیح دهید ؟کمبود های زیست شناختی در ارگانیسم تولید حالت سائق   (۷

سائق دارای محرک های خاص وابسته به آن است و وجود این محرک های خاص سائق این امکان را به وجود می آورد که تحت هر  

 سائق به گونه ای رفتار کند 

گویند و توان واکنش تابعی  توان واکنش را توضیح دهید؟ احتمال انجام یک پاسخ آموخته شده در هر زمان معین را توان واکنش می  (۸

 است از نیرومندی عادت و سائق 

بازداری واکنش چیست؟ بر اثر خستگی حاصل از فعالیت ماهیچه به وجود می آید و به مقدار کار مورد نیاز در انجام تکلیف وابسته   (۹

 است 

عملکرد زمانی که تمرین بی وقفه باشد بهتر است یا تمرین فاصله دار باشد؟ وقتی تمرین های یادگیری از هم فاصله داشته   (۱۰

دار باشند از زمانی که تمرین ها نزدیک به هم انجام شوند یعنی تمرین بی وقفه باشد عملکرد بهتر است باشند یعنی فاصله   
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اثر نوسان چیست؟ یک توان بازدارنده وجود دارد که از لحظه به لحظه دیگر تغییر می کند و علیه فراخوانی یک پاسخ آموخته   (۱۱

 شده عمل می نماید که به این توان بازدارنده اثر نوسان می گویند 

پویایی شدت محرک چیست؟ هر چه شدت یک محرک بیشتر باشد احتمال اینکه یک پاسخ یاد گرفته شده انجام شود بیشتر   (۱۲

 است 

 خلاصه نظام نهایی هال چیست؟  (۱۳

شوند متغیرهای مستقل این ها رویدادهای محرک هستند که به طور نظام دار به وسیله آزمایشگر دستکاری می  (۱  

دهد ولی مستقیماً قابل مشاهده نیستند متغیرهای رابط اینها فرایندهایی هستند که فکر می شود درون ارگانیسم رخ می  (۲  

متغیرهای وابسته این ها جنبه هایی از رفتار هستند که به وسیله آزمایشگر اندازه گیری می شود تا معلوم شود که متغیرهای   (۳

 مستقل موثر بوده اند یا نه 

سلسله مراتب عادت های هم خانواده چیست؟ در هر موقعیت یادگیری تعداد زیادی پاسخ ممکن وجود دارد و پاسخی که   (۱۴

طلبد رسد و کمترین کوشش را می بیشترین احتمال را دارد پاسخی است که سریعتر به تقویت می   

 هال چه سائقی را برای یادگیری انسان لازم دانست ؟ اضطراب  (۱۵

۱۶) آموزان آنچه را که انجام می دهند یاد می گیرند اما  برداشت اسپنس از نظریه هال چیست ؟ برداشت او این است که دانش 

کند تا آنچه را که یاد گرفته اند به عمل در    برای او مشوق ها مهم هستند چون این مشوق ها هستند که یادگیرندگان را وادار می 

 بیاورند 

شود که این  انتقادات وارد بر نظریه هال را بنویسید؟ نظریه او در تبیین رفتارهای خارج از آزمایشگاه ارزش چندانی نداشت می  (۱۷

های او همیشه  بینیاین داشت که تمام مفاهیم باید به طور عملیاتی تعریف شود و مهم تر از همه اینکه پیش نظریه تاکید زیادی بر 

 درست نبوده است و نظریه خود را به اندازه کافی اصلاح نکرد 

شرطی کردن گریز چیست؟ اگر یک ارگانیسم شوک برقی دریافت کند تا این که پاسخ معینی را به اجرا درآورد به سرعت خواهد   (۱۸

کند آن پاسخ را انجام دهد که به این روش شرطی کردن گریز می گویند آموخت که هر زمان شوک دریافت می   

۱۹) و هال آن را شرطی شدن وسیله   راه حل آموزی نامید ثراندیک و هال و اسکینر چه نامیدند ؟ ثراندیک   چیزی که ماور ان را  

 نامیدند و اسکینر آن را شرطی شدن کنش گر نامید 

حل آموزی شامل یادگیری انجام دادن فعالیت هایی است که یا به محرک آزاردهنده و یا به هیجان  راه حل آموزی چیست؟ راه  (۲۰

اند پایان می  های منفی مانند ترس که به وسیله محرک هایی که از طریق شرطی شدن کلاسیک به صورت علامت خطر در آمده 

 دهد 

تقویت کننده های کاهشی چیست؟ محرک های غیر شرطی مانند غذا که سائقی را کاهش می دهند مثل گرسنگی تقویت   (۲۱

 کننده های کاهشی نامیده می شود 

تقویت کننده های افزایشی چیست؟ محرک های غیر شرطی مانند شوک سائقی را افزایش می دهند تقویت کننده های   (۲۲

 افزایشی می نامند 

موضع گیری نهایی ماور در مورد یادگیری رابنویسید ؟ ماور به این اعتقاد داشت که تمام یادگیری یادگیری علامت است و قبلا  (۲۳

تصور می شد که یادگیری از راه کاهش سائق آموخته میشود اما او بیان کرد یادگیری به وسیله علامت های آموخته شده هدایت  

پیامدهای مثبت و منفی تداعی شده اند  میشود زیرا آنها با    



۲۴) شود و برای پاسخ دادن به یکی از آن  یادگیری تمییز دادن چیست ؟ دریادگیری تمییز دادن معمولاً به حیوان دو محرک ارائه می 

دو تقویت می شود اما برای پاسخ دادن به محرک دوم تقویت دریافت نمی کنند و در ضمن یادگیری حیوان ها اصول یا راهبرد ذهنی  

نه تداعی بین محرک وپاسخ  را می آموزند  

 یادگیری نهفته چگونه یادگیری است؟ به یادگیریی که بدون تقویت کننده اتفاق می افتد یادگیری نهفته میگویند  (۲۵

۲۶) شود که پاسخ های ناهمساز با پاسخ  نظریه خاموشی ناکامی _رقابت اسپنس را توضیح دهید ؟ عدم تقویت موجب ناکامی می 

های ناهمساز با پاسخ یاد گرفته شده رقابت می کند یاد گرفته شده را فرا می خواند بنابراین این پاسخ   

۲۷) کنندو اسپنس  از پاسخ دادن در نبود تقویت تبیین می  نظر اسپنس و هال درمورد خاموشی چیست ؟ حال خاموشی را خستگی  

کند هایی که بر اثر ناکامی به وجود می آیند با رفتار یاد گرفته شده تبیین می خاموشی را بر حسب تداخل فعال پاسخ   

۲۸) و دومین ویژگی تحریک درونی ناشی از ناکامی   چهار ویژگی نظریه ناکامی را مشخص کنید ؟ویژگی اول ناکامی نخستین است  

نخستین است و سومین وچهارمین ویژگی عبارتند از پاسخی که به محرک های محیط شرطی شده که در حضور ناکامی نخستین  

 .روی میدهد و محرک های بازخورد درونی که به وسیله ان پاسخ شرطی تولید شده اند 

 السون و هرگنهان  ,یادگیری  ,دانشجویان :برچسب ها
 نظرات  |  نوشته شده در شنبه پانزدهم آذر ۱۳۹۹ ساعت ۲:5۹ توسط لیلا محمودی +

 (۵)ن س روانشناسی یادگیری فصل

روانشناسی یادگیری۵نمونه سؤالات فصل   : 

 منظور از رفتار پژواکی چیست؟  _۱

رفتار کلامی است که وقتی پاسخ کلامی شخص دیگری عیناً و کلمه به کلمه تکرار می شود، تقویت می  منظور از رفتار پژواکی یک  

 .گردد 

 نقش اصلی رفتار خود سنجی چیست؟  _۲

 .نقش اصلی رفتار خود سنجی توصیف پاسخ ها، بیان روابط و تدارک یک چهارچوب دستوری برای رفتار کلامی است 

 قرارداد وابستگی چیست؟  _۳

 .قرارداد وابستگی روشی است برای تغییر رفتار به وسیله ی وابستگی های تقویت جاری، به جای وابستگی های تقویتی دیر آیند

 رویکرد ارگانیسم تهی چیست؟  _۴

از لحاظ منطقی نادرست است که   توصیف شوند و  اثر می گذارند  بر حسب اموری که مستقیما بر رفتار  رویدادهای رفتاری باید 

بکوشیم تا رفتار را بر حسب رویدادهای فیزیولوژیکی تبیین کنیم، به همین دلیل روش پژوهش اسکینر رویکرد ارگانیسم تهی نامیده  

 .شده است 

 از نظر اسکینر محمل فرهنگی تأثیرات نیرو بخش وابستگی های تقویت را کاهش می دهند چیست؟  _۵

 .بیگانه ساختن کارگردان نسبت به پیامدهای کارشان  -۱

 .کمک به کسانی که می توانند به خودشان کمک کنند  -۲

 .هدایت رفتار به وسیله ی قواعد، به جای فراهم آوردن پیامدهای تقویتی  -۳

 .حفظ محورهای آزارنده ی حکومتی و مذهبی با استناد به منافع دیر آیند آن برای مرد  -۴

http://leilamahmoudi.blogfa.com/tag/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86
http://leilamahmoudi.blogfa.com/tag/%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c
http://leilamahmoudi.blogfa.com/tag/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88%d9%86-%d9%88-%d9%87%d8%b1%da%af%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%86
http://leilamahmoudi.blogfa.com/post/255
javascript:void(0)
http://leilamahmoudi.blogfa.com/post/256


 .تقویت فعالیت های نگاه کردن، گوش دادن، خواندن و قمار کردن و… درحالی رفتارهای دیگربه ندرت تقویت می شوند  -۵

 تقویت کننده ی نخستین و ثانوی چیست؟  _۶

تقویت کننده ی نخستین به بقای ارگانیسم مربوط است و تقویت کننده ی محرکی است که بارها با یک تقویت کننده ی نخستین  

 .همراه بوده است 

  اصل پریماک چیست؟ _۷

اگر فعالیتی از فعالیت دیگری بیشتر رخ می دهد می توان از آن برای تقویت کردن فعالیتی که کمتر رخ می دهد، استفاده کرد. این  

 .اصل را اصل پریماک می نامند به نظر می رسد که در مورد انسان و حیوان هر دو صادق باشد

 سه شرط اسکینر برای یادگیری بهتر را بنویسید؟  _۸

 .اطلاعاتی که قرار است آموخته شوند و در گام های کوچک ارائه کردند  -۱

 .به یادگیرندگان از چگونگی عملکردشان بازخورد فوری داده شود  -۲

 .یادگیرندگان با سرعت متناسب، با توانایی خودشان پیش بروند  -۳

 .ویژگی های برنامه ریزی خطی را بنویسید و یکی را توضیح دهید  _۹

سرعت شخصی  -۴بازخورد فوری   -۳پاسخ دهی آشکار   -۲گام های کوچک   -۱  

 .منظور از سرعت شخصی این است که یادگیرندگان در طول برنامه با سرعت مناسب و با توانایی خود جلو می روند

 دام غریزی را توضیح دهید؟  _۱۰

هر زمان یک حیوان دارای رفتارهای غریزی نیرومند در زمینه ی پاسخ شرطی است پس از انجام رفتار برای مدتی، جاندار به دام رفتار  

غریزی می افتد و این سبب کاهش رفتار شرطی می شود و اینکه به قیمت تأخیر یا حذف تقویت تمام شود. به طور خیلی دقیق تر  

 .و ساده تر می توان گفت که رفتار یاد گرفته شده به دام رفتار غریزی می افتد 

 

 

 (۴) ن س روانشناسی یادگیری فصل 

 .نمونه سوالات فصل چهار 

 نظریه ی ثرندایک چه نوع نظریه ای است؟  .۱

 .در واقع نظریه ی ثرندایک را میتوان ترکیبی از تداعی گرایی، داروین گرایی و روش های علمی دانست 

  نظریه ی ثرندایک چه نام دارد؟  .۲

 اشاره میکند  (R) و پاسخ (s)پیوند گرایی نام دارد که در آن پیوند به رابطه ی عصبی بین محرک

  از نظر ثرندایک اساسی ترین شکل یادگیری چیست؟ .۳
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 .یادگیری از راه گوشش و خطا و یا آنچه او در اصل گزینش و پیوند می نامد

 نیرومند شدن یا ضعیف شدن پاسخ در نتیجه ی چیست؟  .۴

 .در نتیجه ی پیامد های پاسخ است 

 .بنا به قانون اثر اگر یک پاسخ به یک وضع خوشنود کننده منجر شود پیوند.............نیرومند میگردد  .۵

 S _ R = پاسخ جای خالی

را نام ببرین؟   ۱۹۳۰مفاهیم ثانویه پیش از  .۶  

 .پاسخ چند گانه _ امایه یا نگرش _ غلبه عناصر _ پاسخ از راه قیاس _ جای گشت تداعی 

 نظریه ی ثرندایک در مورد نورو فیزیولوژیک چه بود؟  .۷

 .او تصور میکرد واکنش نوروفیزیولوژیکی عامل واقعی نیرومند سازی پیوند های عصبی است

 ثرندایک با کدام مفهوم خود به مخالفت با انضباط سوری پرداخت؟ .۸

 .پاسخ از راه قیاس و انتقال آموزش 

  قانون اثر تجدید نظر شده ثرندایک چگونه تدوین شد؟ .۹

 .تقویت نیرو مندی یک پیوند را افزایش می دهد در حالی که تنبیه بر نیرومندی پیوند هیچ الگویی ندارد

 نظر ثرندایک در مورد تعلق پذیری چه بود؟  .۱۰

 .فاعل ها و فعل هایش از آخرین کلمه های یک جمله اولین کلمه های جمله ی بعد به هم تعلق دارند 

شامل قانون تمرین بود که از دو بخش تشکیل میشد نام ببرید ۱۹۳۰نظریه ی ثرندایک پیش از  .۱۱  : 

 .قانون استفاده _ قانون عدم استفاده 

  چه چیزی سبب ناکامی در رفتار هدف گرایی میشود؟ .۱۲

 .مداخله در رفتار هدف گرا و مجبور کردن شخص به انجام عملی که مایل به انجام آن نیست، سبب ناکامی او میشود 

بر اساس پژوهش های خود به چه تاکید داشت؟ (  ۱۸۹۸ثرندایک)   .۱۳  

 .ثرندایک با تاخیر اظهار داشت که یادگیری مستقیم است و با واسطه تفکر یا استدلال صورت نمی پذیرد 

 معلمان پیرو ثرندایک از کنترل مثبت در کلاس درس استفاده میکنید. چرا؟  .۱۴

بنا به نظریه ی ثرندایک، عوامل خشنود کننده یا پاداش ها، پیوند های بین محرک ها، پاسخ ها رو نیرومند میسازند. اما عوامل آزار  

دهنده این پیوند ها را ضعیف نمیکنند. هم چنین معلمان پیرو ثرندایک از ایراد سخنرانی اجتناب میکنند و آموزش انفرادی را ترجیح  

 .میدهند 

پرورش را بیان کنیدباور ثرندایک در رابطه با آموزش و   .۱۵ : 



ثرندایک باور داشت که فعالیت های مربوط به آموزش و پرورش را باید به طور علمی مطالعه کرده و انتظار داشت که هرچه اطلاعات  

 .بیشتری درباره ی ماهیت یادگیری بدست می آیند به همان نسبت فعالیت های آموزشی هم باید بهبود یابند 

 :نتیجه گیری ثرندایک درمورد اینکه یادگیری افزایشی است نه بینشی، بیان کنید .۱۶

 .یادگیری در گام های منظم بسیار کوچک رخ میدهد نه در پرش های بزرگ 

 منظور ثرندایک از نیرومند شدن یا ضعیف شدن پیوند چه بود؟ .۱۷

 .ثرندایک در قانون تمرین میگوید که ما با انجام دادن یاد میگیریم و با انجام ندادن از یاد میبریم 

 :قانون عدم استفاده) ثرندایک( را بیان کنید .۱۸

پیوند های بین موقعیت ها و پاسخ ها، زمانی که تمرین قطع میشود یا زمانی که پیوند های عصبی مورد استفاده قرار نمیگیرد ضعیف  

 .میشوند 

  ثرندایک با مفهوم غلبه ی عناصر چه چیزی را معرفی کرد؟ .۱۹

ثرندایک پیچیدگی محیط را معرفی کرد و نتیجه گرفت که ما به طور انتخابی به جنبه های مختلف آن پاسخ میدهیم و چگونگی پاسخ  

  دهی ما به یک موقعیت هم به آنچه که مورد توجهمان قرار میگیرد وابسته است و هم به نوع پاسخ هایی که به آنچه مورد توجهمان 

 .قرار میگیرد پیوند یافته اند 

 چرا به نظر میرسد که درس های دشوارتر، شاگردان بهتری تربیت میکند؟  .۲۰

 .جواب ثرندایک این است که در اصل شاگردان باهوش تر جذب این درس ها میشوند 

 نظریه ی جایگشت تداعی با کدام نظریه کاملا فرق دارد؟  .۲۱

با نظریه ی یادگیری کوشش و خطا که مبتنی بر قانون اثر است و به قانون اثر وابسته است کاملا فرق دارد ولی جای گشت تداعی  

 .به مجاورت نیاز دارد

  جای گشت تداعی چه چیزی را معرفی میکند؟ .۲۲

 .جای گشت تداعی نوع دومی از یادگیری را معرفی میکند که شبیه به نظریه های پاولوف و گاتری است

کدامند؟  ۱۹۳۰مفاهیم ثانویه پیش از   .۲۳  

 .پاسخ چندگانه _ اما یه یا نگرش _ غلبه ی عناصر _ پاسخ از راه قیاس _ جای گشت تداعی 

  نظریه ی ثرندایک درمورد تعلق پذیری چه جود؟ .۲۴

 .فاعل ها و فعل ها پیش از آخرین کلمه های یک جمله و اولین کلمه های جمله بعد به هم تعلق دارند

 ثرندایک کدام قانون را مردود اعلام کرد؟  .۲۵

 .ثرندایک از بنیاد قانون تمرین را مردود اعلام کرد 

 ثرندایک در کشف گسترش اثر چه چیزی را احساس کرد؟  .۲۶



احساس کرد که تایید دیگری بر قانون اثر تجدید نظر شده اش پیدا کرده است، زیرا تقویت نه تنها احتمال یک پاسخ تقویت شده را  

بالا میبرد حتی اگر این پاسخ ها تنبیهه شده باشند افزایش میدهد، بلکه احتمال پاسخ های مجاور را نیز    

 متداول ترین اشتباه دانشمندان بی تجربه در آموزش از نظر ثرندایک چیست؟  .۲۷

 .این است که انتظار داشته باشند که شاگردانش آنچه را به آنان میگوید بفهمند اما گفتن آموزش دادن نیست 

قاعده ی روش آموزشی ثرندایک را بیان کنید  ۷سه قاعده از   .۲۸ : 

موقعیتی که شاگردان با آن رو به رو خواهند شد در نظر بگیرید _ با یکسان بودن بقیه شرایط هیچ پیوندی ایجاد نکنید که مجبور به  

 .قطع آن باشید_ پاسخی را که میخواهید به آن موقعیت پیوند دهید در نطر بگیرید

 :دومین انتقاد از قانون اثر ثرندایک را بیا کنید .۲۹

مربوط است. ثرندایک معتقد بود لازم نیست ارگانیسم از رابطه بین پاسخ   S_R انتقاد او به چگونگی قوی یا ضعیف شدن پیوند های

 .و خوشنود کننده آگاه باشد تا خشنود کننده موثر واقع شود 

 :مفهوم علیه ی عناصر را از نظر ثرندایک بیان کنید .۳۰

مفهوم غلبه عناصر همان چیزی است که ثرندایک آن را فعالیت بخشی یا پاره ای یک موقعیت نامید. غلبه عناصر به این واقعیت  

 .اشاره میکند که تنها بعضی از عناصر هر موقعیت بر رفتار تاثیر میگذرد
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