
روانشناسی رشد

دکترساجد یعقوب نژاد



طبقه بندی نظریه های رشد

نخستین نظریه ها
نظریه های رفتارگرایی

نظریه های یادگیری اجتماعی
شناختینظریه های 

نمویافتگینظریه های نظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
نظریه های روانکاوی

نظریه های کردارشناختی
نظریه های انسان گرایی

نظریه های رشد زبان
سایر نظریه های رشد



ساختار نظریه های نخستین

ساخت‌گراییپیش

لاکمحیط‌گرایینخستیننظریه‌های

روسورمانتیکطبیعت‌گرایی



پیش ساخت گرایی

کودکان‌مینیاتور‌بزرگسالان

محیط گرایی 
لاک 

ه‌نقش‌محیط‌و‌آموزش‌در‌شکل‌دهی‌به‌شخصیت؛‌ذهن ‌بنه‌مبابن
لوح‌سفید‌

رد‌اندیشه‌های‌فطری
هدف‌اصلی‌تعلیم‌و‌تربیت؛‌خویشت ‌داری‌

بهتری ‌پاداش؛‌تحسی ‌و‌تمجید
بهتری ‌تنبیه؛‌عدم‌تایید‌

ویژگنی‌/‌مقنررا /‌عناصر‌مهم‌در‌فلسنفه‌ ‌و‌ ‌لاک؛‌شنجاعت
آموزش‌تحصیل/‌های‌خاص‌کودکان



طبیعت گرایی 
روماتینک روسو 

فرصت‌به‌طبیعت‌برای‌هدایت‌رشد
ار‌مرحله؛‌تغییر‌کمی‌و‌کیفی‌در‌تفکر،‌احساس‌و‌رفت

رسش؛‌روند‌رشد‌ارثی‌و‌بیولوژیک‌یا‌درونزاد
محوریفلسفه‌کودک‌

؛‌تجربنه‌ههنان‌از‌(سنالیی2تولد‌تا‌)؛‌نوباوگی‌1مرحله
زبان‌آموزی/‌طریق‌حواس

/‌؛‌اسننتق  (سننالیی12تننا‌2از‌)؛‌کننودکی‌2مرحلننه‌
استدلا 

؛‌قنندر ‌(سننالیی15تننا‌12)؛‌اوخننر‌کننودکی؛‌3مرحلننه
پیش‌اهتماعی/تجسم

فکنر‌ت/‌رشد‌شناختی/‌اهتماعی/‌؛‌نوهوانی؛‌بلوغ4مرحله
انتزاعی

نکا 

مراحل



1400دکتری 

1401ارشد 



طبقه بندی نظریه های رشد

نحستی ‌نظریه‌ها
نظریه‌های‌رفتارگرایی

نظریه‌های‌یادگیری‌اهتماعی
شناختینظریه‌های‌

نمویافتیینظریه‌های‌نظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
نظریه‌های‌روانکاوی

نظریه‌های‌کردارشناختی
نظریه‌های‌انسان‌گرایی
نظریه‌های‌رشد‌زبان
سایر‌نظریه‌های‌رشد



ساختار نظریه های رفتارگرایی

پاولفکلاسیکشرطی سازی

واتسوننظریهرفتارگرایینظریه‌های

اسکینرکنشگرشرطی سازی

پیروان‌سنت‌لاک‌یا‌نظریه‌پردازان‌یادگیری



کلاسیکشرطی سازیپارادایم
(---------محرک)بزاقترشح(--------محرک)غذا

(---------محرک)بزاقترشح(--------محرک)نور

شرطی سازی کلاسیک پاولف



اراننه‌شنود‌CSاگر‌محرک‌شرطی‌چندی ‌بنار‌بندون‌ارتبناا‌بنا‌:‌خاموشی
.خاموشی‌صور ‌می‌گیرد

ینک‌بازتناش‌شنرطی‌اگنر‌چنه‌ ناهرا‌:‌خود‌به‌خوودی(‌بازگشت)بهبودی‌
خاموش‌شده‌است‌اما‌معمولا‌مقداری‌بهبودی‌خود‌به‌خودی‌را‌از‌خود‌نشنان‌

.‌می‌دهد
مفاهیم‌اساسی

ی‌مشنابه‌بندون‌اینکنه‌محرک‌هنا‌از‌دامننه‌ای‌پاسن ‌بنه‌:‌‌تعمیم‌محورک
ه‌درهنه‌توانایی‌تعمیم‌ب.‌می‌یابدبعدی‌رخ‌داده‌باشند‌تعمیم‌شرطی‌سازی‌های‌

.شباهت‌آن‌محرک‌با‌محرک‌شرطی‌اصلی‌بستیی‌دارد
.‌تعمیم‌اولیه‌به‌تدریج‌به‌فرایند‌تمیز‌منجر‌می‌شود:‌تمیز

ینک‌هنیامیکه‌یک‌سگ‌به‌مقدار‌زینادی‌بنه:‌‌شرطی‌شدن‌در‌سطح‌بالاتر
توان‌از‌ای ‌محنرک‌شنرطی‌بنه‌تنهنایی‌بنرای‌محرک‌شرطی‌شد،‌آنیاه‌می

.‌ارتباا‌با‌محرک‌ختی‌دییری‌استفاده‌نمود

اساسی نظریه پاولف مفاهیم 



محیط گرایی
مطالعه هیجان های ناآموخته؛ ترس، خشم و عشق
ه تبدیل شررطی سرازی کلاسریک بره یرک نظریر

روانشناختی اساسی 

واتسون



 اسکینر–مقایسه واتسون
بودرفتارگرای‌تمام‌عیار‌نیز‌مانند‌واتسون‌یک‌اسکینر‌.
الت‌هاای‌حبه‌استنادکردن‌باید‌از‌هرگونه‌روانشناس‌معتقد‌بود‌که‌او‌

بایند‌و‌به‌های‌آنکند‌صرف‌نظر‌(‌مانند‌اهداف،‌امیال‌یا‌مقاصد)ذهنی‌
.‌‌سازدمحدود‌آشکاررفتار‌خود‌را‌به‌مطالعه‌

زننده‌بنا‌که‌موهودا می‌دانست‌اگرچه‌او‌.‌بودمحیط‌گرا‌مانند‌واتسون‌اسکینر‌
ز‌سوی‌محیط‌اما‌اساساً‌به‌نحوه‌کنتر ‌رفتار‌ا.‌می‌آیندژنتیکی‌به‌دنیا‌زمینه‌های‌

.ع قه‌مند‌بود
‌،نبودپاولفی‌‌شرطی‌سازی‌اسکینر،‌مد ‌اولیه‌برخ ف‌واتسون‌‌.

کنشگررفتار

عامل بی اف اسکینرشرطی سازی نظریه 



هنیامی‌کنه‌پیامند‌پناداش‌گوننه‌روی‌دهند‌رفتنار‌:تقویت و خاموشی
اموشنی‌رو‌بنه‌خ(‌نقویت‌نشود)اگر‌به‌رفتاری‌توهه‌نشود‌.‌تقویت‌میشود

.‌رودمی
 ‌را‌میتوان‌بنا‌هنیامیکه‌رفنار‌را‌فورا‌تقویت‌میکنیم‌پاس: فوریت تقویت

.سریع‌تریننرخ‌ایجاد‌کرد
مفاهیم اساسی

ه‌بر‌طبقنه‌تقویت‌نه‌تنها‌بر‌یک‌پاس ‌ویژه‌بلک:تعمیم محرک و پاسخ
.کلی‌آن‌پاس ‌اثر‌مییذارد

لکنه‌ب.‌آیندکنشیر‌بصور ‌همه‌یا‌هنی ‌بدسنت‌نمنیار‌ترف: دهیشکل
یسنم‌در‌ای ‌روش‌صرفا‌پاس ‌هایی‌که‌ارگان.‌دهدبتدریج‌وکم‌کم‌رخ‌می

بنه‌عبنار ‌دیینر‌.‌را‌در‌ههت‌مورد‌نظر‌سوق‌می‌دهد،‌تقویت‌می‌شنود
کتنر‌ارگانیسم‌تنها‌در‌مواردی‌که‌رفتار‌او‌به‌رفتنار‌نهنایی‌مطلنوش‌نزدی

.‌می‌شود،‌تقویت‌می‌شود

مفاهیم اساسی نظریه اسکینر



1401دکتری 



پیوستهتقویت

فاصله ایتقویتهایبرنامه

متناوبتقویت

نسبی

عامل بی اف اسکینراصول شرطی سازی 



  رفتار خرافی
ابنت‌ینا‌متغینر‌اسکینر‌در‌طی‌آزمایشاتش‌دریافت‌که‌اگر‌تقویت‌بر‌مبنای‌یک‌برنامه‌فاصنله‌ای‌ث
انیسم‌زیرا‌ارگ.‌ارایه‌شود،‌هر‌رفتاری‌که‌درست‌در‌لحظه‌ارایه‌تقویت‌روی‌دهد،‌تقویت‌خواهد‌شد
.آن‌رفتاری‌را‌که‌به‌طور‌اتفاقی‌تقویت‌شده‌است‌با‌تقویت‌منظم‌مرتبط‌می‌کند

خودگردانی رفتار
سایق هاافکار احساسات و : وقایع درونی
 (رفتار ویژه گونه)غریزه
 پریماکاصل



اصلاح رفتار
.  تار استای از اصلاح رفهای کنشگر برای اصلاح مشکلات رفتاری شاخهاز روشاستفاده 

ایبرنامهآموزش 
شودتر تقسيم ميهای کوچکتر و سادهمطالب يادگيری به قسمت  .
يح که در مرحلهه های صحکند بلافاصله با پاسخيادگيرنده پاسخ سؤالاتي را که معين مي

. شود مقايسه مي کندبعدی ارئه مي
يادگيرنده به صورت فعال ياد مي گيرد .
 مي روديادگيری از آسان به مشکل پيش.
يادگيرنده با سرعت معيني که مخصوص خود اوست ياد مي گيرد .

کاربردهای عملی نظریه اسکینر



ساختار نظریه های رفتارگرایی

پاولفکلاسیکشرطی سازی

واتسوننظریهرفتارگرایینظریه‌های

اسکینرکنشگرشرطی سازی

پیروان‌سنت‌لاک‌یا‌نظریه‌پردازان‌یادگیری



طبقه بندی نظریه های رشد

نحستی ‌نظریه‌ها
نظریه‌های‌رفتارگرایی

نظریه‌های‌یادگیری‌اهتماعی
شناختینظریه‌های‌

نمویافتیینظریه‌های‌نظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
نظریه‌های‌روانکاوی

نظریه‌های‌کردارشناختی
نظریه‌های‌انسان‌گرایی
نظریه‌های‌رشد‌زبان
سایر‌نظریه‌های‌رشد



ساختار نظریه های یادگیری اجتماعی

بندورااجتماعییادگیری

یادگیرینظریه‌های
یشلموالترشناختیاجتماعییادگیرینظریهاجتماعی

پیروان‌سنت‌لاک‌یا‌نظریه‌پردازان‌یادگیری



 فعالانسان به عنوان موجودی تأکید بر.
 ریشه های اجتماعی رفتارتأکید بر
 (فکری)فرایندهای شناختی تأکید بر
 رفتار وابسته به موقعیت خاصتأکید بر
 تحقیق منظمتأکید بر
 یادگیری الگوهای پیچیده رفتار در غیاب پاداشتأکید بر

های بنیادی آناجتماعی و فرض-های متمایز نظریه شناختیجنبه



ایمشاهدهیادگیری

شدناجتماعیمطالعات

اساسیمفاهیم
خودکارآمدی

انتزاعیبرداریالگو

نظریه یادگیری اجتماعی بندورا



مفاهیم اساسی
موقعیتوجایگاهقدرت:توجهفرایندهای

کلامیرمزهای/محرکمجاورت:یادسپاریبهفرایندهای

ایمشاهدهیادگیری
حرکتیبازتولیدفرایندهای

جانشینیتتقوی/مستقیمتقویت:تقویتیوانگیزشیفرایندهای
خودتقویت

یادگیری اجتماعی بندورانظریه 



مفاهیم اساسی

شرطی سازی کنشگر: پرخاشگری

پرخاشگری پاداش داده شدهمطالعات اجتماعی شدن                   

پرخاشگری تنبیه شده
پرخاشگری بدون پیامد

کردعملواکتساببینتمیز:جنسیتیهاینقش
پسندجامعهرفتارهای

درونیمعیارهای:خودگردانی

یادگیری اجتماعی بندورانظریه 



مفاهیم اساسی

عملکرد واقعی 

تجربه های جانشینیخودکار آمدی                                

منابع ارزیابی های خودکارآمدی
کلامیترغیب

فیزیولوژیکهاینشانه

پیاژهبههشبی/رفتاربناییزیرکلیقوانینواصولاستنتاج:انتزاعیبرداریالگو

یادگیری اجتماعی بندورانظریه 



 بندورا و پیاژه

علاقه درونی برخلاف پیاژه، بندورا نسبت به این دیدگاه که خودشان بر اساس یک
.  پدیده ها را یاد می گیرند شک دارد

.  بندورا اعتبار مراحل پیاژه را زیر سوال می برد

یادگیری اجتماعی بندورانظریه 



ارزشیابی نظریه بندورا

.نظریه بندورا التقاطی است•
.یردتاثیر نیرومندی الگوبرداری را کمتر از عملکردهای موفقیت در نظر می گ•
سرین مری یادگیری را محصول تمایل به رسیدن به تقویت کننده ها از جمله تح•

سرازند و علاوه بر این تاکید می کند کودکان معیارهای بیرونی رو درونی می. داند
.  این معیارهای درونی نیز در یادگیری نقش دارند

یادگیری اجتماعی بندورانظریه 



شخصیتمورددرمیشلنظریه
.بردسوالزیرشدیداًراتراستادشمانندراصفاتنظریهمیشل

یینتعرا(احساسات)هیجانیو(ذهنی)شناختیفرایندهایصفاتبجایاو
.داندمیرفتارکننده
صفاتلفمختهایموقعیتدرونیستندثابتانسانهاصفاتکهاستمعتقد
گذارندمیتاثیررفتاررویوشوندمیعوض

نظریه یادگیری اجتماعی شناختی والتر میشل



ها و تنبيههشها پادابيشتر شامل عوامل محيطي موقعيت: متغیرهای موقعیتی-

.هاست
عوامل دروني شخصي: متغیرهای شخصی

:شخصي به چندين عامل عمده تقسيم مي شوندمتغيرهای 
.  فکر مي کنم که چه انفاقي روی خواهد داد: انتظارات•
.چه چيزی ارزش داشتن يا انجام دادن را دارد: های شخصیارزش•
.آنچه مي دانيم و مي توانيم۔دانش و مهارتي که انسان دارد: هاکفایت•

هها ايهن اسهترات ی. گهااريمچگونه قطعات را در کنهار ههم مهي: های کدگذاریاستراتژی•
.های شخصي و آموزش استتحت تاثير عواملي چون توجه سطح انگيزش و ارزش

ريزیبرنامهتوانايي : های خودتنظیمیها و برنامهسیستم•

مفاهیم اساسی در نطریه میشل



طبقه بندی نظریه های رشد

نحستی ‌نظریه‌ها
نظریه‌های‌رفتارگرایی

نظریه‌های‌یادگیری‌اهتماعی
شناختینظریه‌های‌

نمویافتیینظریه‌های‌نظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
نظریه‌های‌روانکاوی

نظریه‌های‌کردارشناختی
نظریه‌های‌انسان‌گرایی
نظریه‌های‌رشد‌زبان
سایر‌نظریه‌های‌رشد



شناختیهای ساختار نظریه 

پیاژهشناختیرشدنظریه

کلبرگاخلاقیرشدنظریهشناختینظریه‌های

ویگوتسکینظریه

شایوانرنظریه



رشد شناختی پیاژه

فردذهن یا اندیشه ساختمان : structureساخت 

schemaساخت های شناختی یا طرحواره 

operationذهنی عملیات 

ن از اجتماع طرحواره های مختلف  سفاخت هفای شفناختی ل فییش مفی شفوبرا  نفا رای
-یمی شود و  ه طرحواره های حسآغاز جریان رشر شناختی از طرحواره های  ازلا ی 

باشفته  ه عقیره پیاژه طرحفواره هفا اب. حرکتی و سرابجام  ه ساخت شناختی می ابجامر
اری می شود و چیزی چیز دیگر را بفی بمی کنر و طرحواره های جریر  ه کمک سفاز 

این لوصی  ب فان میرهفر کفه حرکفت پیفاژه در رشفر ذهفن حرکتفی. ایجاد می شود
.جوهری است

نظریه رشد شناختی پیاژه



جذب‌
سازگاری

انطباق
تعادل

سازمان‌
مفاهیم‌
نظریه‌پیاژه

طرحواره
نگهداشت

هوش‌
محتوا

نظریه رشد شناختی پیاژه



تعادل•
يهابي يها لتعهاد. يک حالت توازن شناختي بين درک ما از جهان هستي و تجربه هايمان است

.ی درک ما با جهان واقعي استعمل جستجو برای نظم و توازن به معني مقايسه
نوتغممراتی وتنظیم و وکپااچهیسوخیا  مکانيسم کودک برای جويي در حقيقتتعادل

يابي به تعادل. استاختوکسودچواثروبلوغ،وتجاچبوفمزکپ و واج ماع وپدکدوآمدهو
ب شهده از معنای جستجو به منظور هماهنگي ذهني بين طرح های شناختي با اطلاعهات کسه

.  محيط است

رشد شناختی پیاژهمفاهیم نظریه 

جذب‌
سازگاری

انطباق
تعادل

سازمان‌



خازگاچی•
فراينهد .سازگاری تغييراتي است کهه در يهک فهرد بهرای پاسهخ بهه محهيط ايجهاد مهي شهود

.شودانجام ميانطباق سازگاری به دو صورت جاب و 

(خازیدچ نوخازیوکاوهمگون)جذب•
در ههای گاشهته فهردشهود کهه معلومهات و تجربههسازی هنگامي واقع مهيجاب يا همگون

ایوکوششوبیرجاب يا همگون سازی عبارت است از . اوضاع و احوال جديد به کار رود
بی وفه وککوهمزوجدکدوازوطرکقوجایودادنوآنودچودچ نوهمزهاک وکسوازوق

جاب کسب اطلاعات جديد و تلاش برای هماهنه  کهردن ايهن .دچوذهنو ودوداچک 
فتهاری اطلاعات با طرحواره های موجود از قبل، يا پاسخ دادن به محيط بر اساس الگوهای ر

.  يا طرحواره های از قبل آموخته شده است

رشد شناختی پیاژهمفاهیم نظریه 



(بر نوخازیوکاوهمسازی)انطباقو•
ه بهر او همسازی زماني به وقوع مي پيوندد که فرد خود را با يهک رشهته شهرايط محيطهي که

 یودوخخهایوپاکسوفردوفرايند انطباق بدين معني اسهت . تحميل شده است، سازگار کند
يهر يها اصهلاح انطبهاق عبهارت اسهت از تغي. ممدهیدمحمط،وتغممیرو واخ هایوچاوبناوبسو
.ي تازهفعلي برای هماهنگي با اطلاعات جديد، يا پاسخ دادن به محيط به روشهای طرحواه

رشد شناختی پیاژهمفاهیم نظریه 



(خازمانده )خازمانو•
بها ههد  اسهت کههالگوهایومنسج و ومینظ وفپیریوشپ وده وسازماندهي فرايند 

 وبیرونظی ومنطیی وکیاکسهازمان بهه يهک . کاراتر شدن انسان در تعامل با محيط اسهت
ت منسهجم تشهکيل ، بدين معني که اين دستگاه از يک کليمي کنداشاره دخ گاهوشنا   و

.نمي کندبر ساير اجزاء تغيير تأثيرگااری يافته که هيچ جزئي از آن، بدون 
هداشتگن•

، وزن و حجم (ماده)پايستگي يا ثابت بودن مقدار توده 
ه ، بلکهنمي کننهدکودکان مفههوم تهوده، وزن و حجهم اشهياء را در يهک زمهان معهين درک 

ل ، در ذههن آنهان حاصهکج وبسوتیوال آنگاهونخستوادچاکوتوده،وخاسو زنو و
.مي گردد

بازگشتوپذکری•
يدن بهه ذهنهي و رسهبهه طور يعني توانايي به عقب برگرداندن مراحل انجام يک رشهته عمهل 

نقطه آغاز

رشد شناختی پیاژهمفاهیم نظریه 



نظرکسوپماژههوشودچ•
م یابی و وانطباقوزکس  وکاوتواناک واکجیادوکینشعبارت است از نمونه ای خاص از 

تي کهه ههوش پياژه هوش را نه بر اساس ملاکي ايستا، بلکه از لحاظ جه. کاچآمدوباومحمط
کیاب وادلصیوچت وازوتعیرا به عنوان هوش پياژه . کندميکند تعريف در تکامل سير مي
ههوشههد  . شهوندهای شناختي به سهوی آن ههدايت مهيکند که تمام ساختتعريف مي

.استخازگاچیوباومحمطو

مح وا•
اوهیایوفیردودچوبر یوچدوبییوهیوش،وکعنی وپاخی هایوقاب ومشیاهدهجنبسبه 

بهه کهار رفتهه شود که در نظريه پياژه معادل با رفتهارگفته ميهایوآشپاچومح وامحرک
.است

رشد شناختی پیاژهمفاهیم نظریه 



مراک وچشدودچونظرکسوپماژههایو کژگ 
رشد از نظر کيفي پيوسته، از نظر کمّي ناپيوسته است.
 و مرحله اصلي صورت مي گيرد و مراحل بهه لحهاظ کيفهي۴رشد به طور ناپيوسته و در

.کمي از هم متمايز هستند
 استتوالي و زنجيره مراحل ثابت.
 کنندنميکودکان مراحل را با يک سرعت طي همه .
 استاز مراحل جهشي و ناگهاني نيست بلکه جرياني گار.
 لهه نرسهيده تحولي تشخيص کم تواني ذهني اين است که يهک نفهر بهه کهدام مرحمعيار

.است
 ود وجه( جههش)در مراحل رشد کندی، توقف و تاخير وجود دارد ولي پسرفت و طفره

.ندارد
 ربهه و رشد، تجربه و دستکاری فيزيکي و ذهنهي در محهيط، تج: عامل۴رشد تحت تاثير

تعامل اجتماعي، تعادل جويي و خود نظم جويي

رشد شناختی در نظریه پیاژه



(سالگی۲تولد‌تا‌ (حرکتی-حسیدوره‌
تهار شهوند و رفدر اين دوره فعاليت های کودک به اعمال حسي و حرکتهي محهدود مهي•

دوره، اين. اهميت زيادی داردهایومحمطدخ پاچیدر اين دوره . شودکلامي ديده نمي
توکاب وبسومهم رکنو کژگ واکنود چهودخ. استفپروکردنوبسوکمکواشماءدوره 

.  استعلامتوپاکانواکنومرکلسونمزوزبانوکلام . استپاکداچیوش ء

رشد شناختی در نظریه پیاژه



:استزیرمرحله‌۶دارای‌(‌سالگی۲تولد‌تا‌ (حرکتی-حسیدوره‌

بازتابيره طرحوا: يا فعاليت بازتابيکل وهایوبازتابمرحله ( ماهگي۱تولد تا )۱مرحله 
ههای نشيا اولين وا کهایوکلیویوهر ش ونخس منو اکنش( ماهگي۴تا ۱)۲مرحله 
دوراني
ثانوکسهایوکلیویوکاود چیو اکنش( ماهگي۱۰-۸تا ۴)۳مرحله 
ثانویهایوهماهنگ وطرکواچه( ماهگي۱۲تا ۱۰–۸)۴مرحله 
د چی اکنشوهایوکلیویوکاومرحله سومين ( ماهگي۱۸تا ۱۲)۵مرحله 
ا از طريق فعاليهت ههای ذهنهي يهابداعو خاک وجدکدومرحله ( ماهگي۲۴تا ۱۸)۶مرحله 

آغازواندکشسمرحله دروني شدن و ترکيب ذهني روان بنه ها يا مرحله 

رشد شناختی در نظریه پیاژه



1400دکتری 



(دوره‌نمادی‌یا‌رمزی(‌)دو‌تا‌هفت‌سالگی)دوره‌پیش‌عملیاتی‌‌‌
بنه‌عملینا ‌عبنار ‌دیینر‌در‌این ‌مرحلنه‌قنادربه‌.‌نیستندهنوز‌قادر‌به‌تفکر‌عملیاتی‌با‌منطقی‌

.نیستند(‌اعما ‌ذهنی‌که‌از‌قواعد‌منطقی‌پیروی‌می‌کند)

(ملیاتیعمرحله‌پیش‌نشانه‌های‌)می‌کند‌که‌به‌کودک‌در‌عملیاتی‌شدن‌کمک‌عواملی‌

(لیاتیمرحله‌پیش‌عممحدودیت‌های‌)عواملی‌که‌مانع‌عملیاتی‌شدن‌کودک‌می‌شوند‌

رشد شناختی در نظریه پیاژه



(دوره‌نمادی‌یا‌رمزی(‌)دو‌تا‌هفت‌سالگی)پیش‌عملیاتی‌‌‌دوره‌
کودک هنوز به مفهوم طبقات کلي دست نيافته است  .
 داردجنبه تمثيلي يا تبديلي بيشتر منطق کودک.

(سالگی11هفت تا ( )محسوس یا انضمامی ) دوره عملیات عینی 
توانايي های فکری کودک در اين دوره:
 علهي رغهم بعضي از خصايص يهک شه (: ثبات يا نگهداری) توانايي درک مفهوم بقاء

.تغييرات ظاهرش، ثابت باقي مي مانند

توانايي طبقه بندی کردن و رديف کردن
توانايي درک مفهوم عدد و کار کردن با عدد
توانايي استدلال منطقي برحسب اشياء و امور محسوس و عيني
توانايي استدلال فضايي

(سالگی به بعد11سن )عملیات انتزاعی یا صوری دوره 

رشد شناختی در نظریه پیاژه



1401ارشد 



رشهد درپي رشد مي کند که بهدار و پيهوش در قالب مراحلي نظاممانند پياژهاخلاق از نظر
از آگهاهي شناختي کودک وابسته است و هر مرحله جديد در رشد شناختي سهطح بهالاتری

.اخلاقي را به دنبال خواهد داشت

(دگرپیرو)اصول‌اخلاقی‌دگرمختار‌:‌۱مرحله‌
در اين مرحله مقهررات را صهاحبان قهدرت بهه صهورت . سالگي است۱۰تا ۵اين مرحله از 

ای نيهت افهراد بهه جه. دائمي و تغييرناپاير وضع مي کنند و حتما بايد از آن ها اطاعهت کهرد
.  روی پيامد تمرکز دارند

اخلاق‌خودمختار:‌۲مرحله‌
صهورت ها توافق جمعيپاير که در مورد آندر اين مرحله اخلاق تابع اصولي است انعطا 
رفهاه خهود به همهان انهدازه کهه بهرای) آل گرفته؛ استفاده از معيار عدالتي معامله به مثل ايده

ن شهود ههم چنهيدر اين مرحله ديده مي( دهنددهند به رفاه ديگران هم اهميت مياهميت مي
.آيدميگيری و اهميت دادن به نيت ديگران در اين مرحله به وجودپيشرفت در ديدگاه

رشد‌اخلاقی‌از‌دیدگاه‌پیاژه‌



پیاژهبسط‌و‌تعمیم‌نظریه‌رشد‌اخلاقی‌
کهه رشهد کلبرگ در رشد اخلاق مؤيد اين نکته استتحقيقات 

يط اخلاق هم از رشد ذهني پيروی مي کند و هم تحت تهاثير محه
.مي گيردو آموزش قرار 

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌لارنس‌کولبرگ‌و‌مراحل‌رشد‌اخلاق‌در‌کودکان

پیاژهوکولبرگاخلاقیرشدنظریهشباهت
استشنا   چشدتابعاخلاقرشد.

استایمرکلساخلاقرشد.

استجلوبسچ  پمشر اخلاقرشد.

دوممرحلهازگاربدونرفتسوممرحلهبهاولمرحلهازشودنمي.
(شوديمشاملهمراقبلمرحلهبعد،مرحله)استتحولبودنتوکمدیطرازبهقائل.



1400ارشد 



خلاقهي را برد به نحوی کهه مسهائل غهام  اروش مصاحبه با آزمودني را به کار ميکلبرگ 
. پرسيدای از سؤالات را از او ميطرح و مجموعه

.ده می شودنامیمعروفترین مصاحبه کولبرگ درباره داستانی است که معمای اخلاقی هاینز 

ارزیابی‌استدلال‌اخلاقی‌و‌داستان‌هاینز

رشدمرحلهدربارهنددادمیسؤالاتگونهاینبهافرادکهپاسخهاییبررسیباصرفا ًکلبرگ
راستدلالیااوآن،جایبه.(بدزددراداروبایدهاینزآری،مثلأ،)کردنمیداوریآنهااخلاقی

.کردمیبررسیداشتخودپاسختوجیهبرایفردکه



.کندميشناساييرااخلاقيسطح۳کولبرگکودکانشدهدادههایپاسخبراساس

(سالگی۱۰تا۴)(عرفیپیش)قراردادیپیشسطحاول
بهمربوطکودکهایاستدلالندارند،اوباقراردادینشده،واردمدنيجامعهدرکودک
خارجياجباريتقوانينداند،ميمکلفوموظفراخودشکودکواستديگران
.استپياژهدگرمختارمرحلهماننددارند،

نظممثبت،روابطاستسالگي۱۳تا۱۰که(عرفی)قراردادیسطحیادومسطحدر
.دارداهميتاجتماعينظامواجتماعي

استبعدبهسالگي۱۳ازوشودمیحاکمانتزاعیهایارزشواصولسوم،سطحدر
(قراردادیبعدسطح)

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



قراردادیپیشیاعرفیپیشاخلاقسطح

(اطاعت‌و‌تنبیه)‌۱مرحله‌
در ايهن . تگزيني بر اساس تنبيهه و اطاعهت از قهوانين بهه منظهور اجتنهاب از تنبيهه اسهجهت

.کندمرحله، کودک به نيت افراد کاری ندارد و فقط بر مينای نگاه کمي قضاوت مي

(‌یلهمرحله‌لذت‌گرایی؛‌مرحله‌جهت‌گیری‌هدف‌وس)مرحله‌‌فردگرایی‌و‌مبادله:‌دوممرحله‌
تهدوين شهده در مي يابند که تنها يک ديدگاه درست که به وسيله صاحبان قهدرتکودکان 

ه نظرات در اين مرحله، کودکان نقط. باشد، وجود ندارد و افراد دارای ديدگاه های متفاوتند
ی قضهاوت گيرند و اقدامات را با توجه به چگونگي تامين نيازههای فهردفردی را در نظر مي

.کنندمي

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



1400مشاوره 



(خوبدختر/پسرخوبمرحله)خوبفردیمیانارتباطات.سوممرحله
گرايي بر آن بيگرايي قوانين بيروني است، مرحله دوم قوانين هستند ولي نسمرحله اول مطلق

-ها حاکم مي شود و در مرحله سوم صفات، انگيزه ها و خواسته های افراد هم مداخلهه مهي
و بيشتر شده اند و ديگهر اخهلاق را يهک جريهان ۱۱در اين مرحله کودکان وارد سنين . کند

.ساده تلقي نمي کنند

ومداریقانون)(قدرتواجتماعینظمپایداریمرحله)اجتماعینظمحفظ:چهارممرحله
(قراردادیلایتخلفقوانین

مهاعي در اين مرحله اهميت قانون از افراد بيشتر اسهت، جههت گيهری بهرای حفه  نظهم اجت
پاسخ ۴و ۱به طور سطحي افراد مرحله . گرايي استمطلق۱است، اين مرحله همانند مرحله 

گويهد سهرقت اشهتباه اسهت و خهلا  قهانون اسهت و مهي۱کودک مرحله . دهنديکسان مي
.  شودموجب زنداني شدن مي

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



(اجتماعیقراردادودموکراتیکقانونمرحله)فردیحقوقواجتماعیقراردادپنجممرحله
قوانين لايتغير مرحله اول ۲گرايي حاکم است، در مرحله نسبي۲در اين مرحله مشابه مرحله 

۵د ولهي در مرحلهه کرهای شخصي، مقابله به مثل، مسائل ظرفيتي تعديل ميرا به نفع انگيزه
ده هها نوشهته شهتری کهه قهانون بهه حسهاب آنرا به نفع قوانين عام۴قوانين لايتخلف مرحله 

. کندتعديل مي

(جهانیوفراگیراصولمرحله)ششممرحله
جودوبهانتزاعيهایارزشوشودميتعريفوجدانوسيلهبهدرستعملمرحلهايندر
عدالت)استقانونمافوقکهجهانيومجرداصولبرخيازتریروشنفهمافراد.آيندمي
دراماکندميدرکرااجتماعينظماهميتفرد.دارند(افرادهمهبرایشانواحترامو

نوعيبه۶مرحله.کنندنمياجراراترمهماصولهممنظمجوامعهمهکهداندميضمن
.دگيرمينظردرهمراشخصيهایانگيزهکهاست۳مرحلهبهبازگشت

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



1400مشاوره 

1401دکتری 



1401مشاوره 



کیفیهایتفاوت
ساختاریافتههایکلیت
تغییرغیرقابلتسلسل

مراتبیسلسلهوحدت
عمومیتسلسل

مراحل‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگهای‌ویژگی

های‌مراحل‌ویژگی
رشد‌اخلاقی‌کولبرگ



خودخواهانه1سطح:

(استترمهممننیازهایکنم،میسقط)خودنگهداریرویتمرکزخودمحورانه،نگرانی
.خواهممیمنکهاستچیزیاخلاق

دیگرخواهانه۲سطح:

وگیخودگذشتازباهمراهاخلاق،(کندمیفراموشراخودشفرد)دیگراننگهداریبرتمرکز
.استهمراهخشونتبا۲و1سطح.داردبیشتریاهمیتدیگرانحقوقاست،فداکاری

خشونتعدم۳سطح:
وخودازنیبینکردنبرقرارتعادلرساندن،آسیبازدوری)دیگرانوخودنگهداریبرتمرکز

.(دیگران

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌گیلیگان



1401ارشد 



ن سهنجش ايجاد آزمو) های کولبرگ ذهني هستند و اخلاق بايد عيني سنجش شوند داستان
.(عيني اخلاق
:تفرآيند درون روان شناختي ضروری برای رفتار اخلاقي عنوان شده اس۴در اين الگو 

جامعهرفاهکهاينبهنسبتبودنحساسواخلاقيمسئلهيکتشخيص:اخلاقیحساسیت
.خيريااستوابستهفردرفتاربهطرفينيا

اينبرتصميمواستدرستچيزیچهوغلطچيزیچهکندميقضاوت:اخلاقیقضاوت
.ندهديادهدانجامبايدکاریچهکه

ميجهتونيرواخلاقيعملبههاآلايدهوهاارزش:(اخلاقیانگیزش)اخلاقیارزش
.دهند

و رفتار بايد توانمندی و راهبرد داشته باشد تا بتواندهد فرد :(منش‌اخلاقی)‌عمل‌اخلاقی‌
.اخلاقي را کامل اجرا کند

(الگوی‌مینوسوتا)‌نظریه‌رشد‌اخلاقی‌یا‌الگوی‌رشد‌اخلاقی‌رست‌



1400ارشد 



مسویر‌د يعنهي ای خلق کند تا در آن ارتبهاط بهين دو مسهير رشهويگوتسکي سعي کرد نظريه
از بيهرون که کهودک رااجتماعی‌-مسیر‌تاریخیگيرد و که از درون سرچشمه ميطبیعی‌

.  ، را نشان دهددهدميتحت تاثير قرار 

است که در معتقد است که رشد شناختی کودک به مردمی وابستهویگوتسکی 
.کنند و بر زندگی اش تاثیرگذار هستنددنیای او زندگی می

:  ويگوتسکي بين دو سطح از رشد شناختي تمايز قايل شد
 شودکه در توانايي حل مساله نمايان مي سطح رشد واقعی يکي.
 نمهايي که در نهوع و شهيوه مسهاله گشهايي کهودک تحهت راهسطح‌رشد‌بالقوه‌ديگری

.ديگران تعيين مي شود

نظریه‌تاریخی‌اجتماعی‌ویگوتسکی



ردههای عهالي از نظر ويگوتسکي کارکردهای ذهن به دو دسته کارکردهای نخستين و کارک
ذهن تقسيم مي شوند؛

کارکردهای نخستین ذهنی
ود دارند و بعضي از کارکردهای انسان در سال های شروع زندگي در فرد به طور طبيعي وج

.در انسان و حيوان به صورت مشترک هستند

 کارکردهای عالی ذهنی
انتخابي و مانند استدلال منطقي، توجه. ها هستنداين کارکردهای ذهني فقط مختص انسان

کنندزبان که بر اساس کارکردهای نخستين رشد پيدا مي

کارکردهای‌ذهن‌در‌نظریه‌ویگوتسکی‌



 ن کنتهرل رفتهار پيش از سه سالگي ظاهر مي شود و نقش آ: اجتماعی یا گفتار بیرونیگفتار
ريهق بهه گويد شير مي خواهم از اين ط¬وقتي کودک به مادرش مي: مثلا . ديگران است

. کنترل رفتار ديگران اقدام مي کند

 فتهار اين نوع گفتار، مرحلة انتقالي گ. دهد¬سالگي رخ مي۷تا ۴بين : خودمحورانهگفتار
.استدروني گفتار بيروني به 

ه طور بهي گفتار دروني با خود سخن گفتن ب. شودميظاهر سالگي ۷پس از : گفتار درونی
ردههای گفتار دروني به انديشه و رفتار انسان جهت مهي دههد و در همهه کارک. صداست

.عالي ذهني وجود دارد

مراحل‌رشد‌زبان‌از‌دید‌ویگوتسکی



ندگيرد کهه کارهها و صهداها دارای معهاني هسهتدر اين مرحله کودک ياد مي:یادگیری.

فهماند قيه ميکند به بگيرد که وقتي دستش را به سمت چيزی دراز ميبرای مثال ياد مي
هها گيهرد کهه صهداها را بها معهاني آنخواهد و در رابطه با زبان ياد مهيکه آن شي را مي
.تداعي کند

مي کنددر اين قسمت کودک برای رسيدن به خودسامان دهي شروع به تمرين: تمرین.

راگيهری او حرکاتي را که باعث جلب توجه ديگران مي شود تمرين مهي کنهد و بهرای ف
.زبان با ديگران گفت وگو مي کند

گران شروع در اين حالت فرد برای تفکر و حل مسئله بدون کمک دي: استفاده از علامت
.به استفاده از علامت مي کند و در اين مرحله خودنظم دهي اتفاق مي افتد

نظریه‌ویگوتسکی‌در‌دهیخودنظم‌



 عی  ویکدو و تفاوت میان سطح رشد واقمنظور ويگوتسکي از منطقه تقريبي رشهد
-رد گفته مهيمنطقه تقريبي رشد به بخشي از عملکردهای ف. اوستسطح رشد بالقکه

ن يها آيهد امها بهه کمهک بزرگسهالاشود که کودک به تنهايي از عهده انجهام آن برنمهي
. تواند اين کار را انجام دهدو بالغ تر از خود ميتر آگاهدوستان 

های حافظهومک
ههای حافظهه تهرين ابزارههای روانشهناختي انسهان کمهکويگوتسکي عنوان کرد که ابتدايي

.اندهستند و امروزه هنوز هم برای ما بسيار بااهميت

منطقه‌تقریبی‌رشد‌در‌نظریه‌ویگوتسکی



1400دکتری 

1400ارشد 



سخت  تکلیف
کرد که اگر گفتهار خودمحورانهه، کهارکردی در زمينهه حهلويگوتسکي چنين استدلال مي

پيهاژه کهارکرد . ابهدشود، افهزايش يتر ميمسئله داشته باشد، بايد هنگامي که تکاليف مشکل
.دکربيني نميديد و نظريه او چنين چيزی را پيشمثبتي برای گفتار خودمحورانه نمي

 روندهای سن
. بيني مي کنهدشويگوتسکي اظهار کرد نظريه او در مقابل پياژه روندهای سني متفاوتي را پي
ده عهدم بلهو  کننهآنطور که پياژه اشاره کرده است، اگر گفتار خودمحورانه صهرفا  مهنعکس

.شناختي کودک باشد، بايد پا به پای رشد کودک کاهش يابد

 تمایز بین رشد و آمکزش
خودی ودبهگفت رشد فرايندی خوی مي. پياژه بين رشد و آموزش تمايز دقيقي قائل شد
.  گيرداست که از درون کودک سرچشمه مي

ویگوتسکی‌و‌پیاژهنظر‌اختلافمطالعات‌مربوط‌به‌



طبقه بندی نظریه های رشد

نحستی ‌نظریه‌ها
نظریه‌های‌رفتارگرایی

نظریه‌های‌یادگیری‌اهتماعی
شناختینظریه‌های‌

نمویافتیینظریه‌های‌نظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
نظریه‌های‌روانکاوی

نظریه‌های‌کردارشناختی
نظریه‌های‌انسان‌گرایی
نظریه‌های‌رشد‌زبان
سایر‌نظریه‌های‌رشد



ساختار نظریه های روانکاوی

فرویدتحلیلیرواننظریه
فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های
ماهلرمارگارتنظریه
یونگنظریه
شاختلارنستنظریه



نظریه روان تحلیلی فروید

.ندکه درباره ی ناخودآگاه تحقيق مي کرشته ای 
.درماني برای بهبود اختلالات عصبيروشي 

از اطلاعهات پ وهشهي کهه به تهدري  درمجموعه ای 
.حال توسعه يافتن است

روان کاویتعریفسه



نظریه روان تحلیلی فروید

سالگييکتاتولد:دهانیمرحله

سالگيسهتانيمگيويکسال:مقعدیمرحله

ادیپییاآلتیمرحله
بلوغمرحله

رشدمراحل
یجنسروانی

ساختار 
شخصیت

نهاد

من 

فرا من



نظریه روان تحلیلی فروید

دهانیمرحله:اولمرحله
سالگييکتاتولد
استکردهصيفتواوليهخودشيفتگيبعنوانراشيبدونابتدائيوضعيتاينفرويد.

دارانهدوستخود:(اولماهشش)لمسیوابستگییانخستین
دهانیمرحله

آزارگرانهدهانی:(دومماهشش)دومبخش

نوشيدنياسيگاربهمعتاد:دهانيمرحلهدرتثبيتموارشداوليه
ميکمک،شديدهيجانيوروانشناختياختلالاتفهمبهتثبيتوواپسرویمفاهيم

واپسروینوعيباشدیدافسردگیواسکیزوفرنیانواعازبخيدرنمونهعنوانبهکند،
.جهيممراحلبهکامل



نظریه روان تحلیلی فروید

معقدیمرحله:دوممرحله
سالگيسهتانيمگيويکسال
رفتنتوالتآدابآموزش

/معقدیپرخاشگرشخصيت:طردکنندهآزارگرشیوه
آزارگرانهوخصمانهرفتار

مدفوعنگهداریمتوجهاصليلات:آزارپذیرشیوه
خسيسولجباز/است

معقدیمرحله



نظریه روان تحلیلی فروید

(ادیپییاآلتی)احلیلیمرحله:سوممرحله
سالگي۶تا۳سنين
پيش تناسليمرحلهآخرين

اميهال ( سهرکوبي)واپهس زدن / اضطراب اختگي/ مادر هد  عشق پسر بچه: عقده ادیپ
ا پهدرش پسر به جای اينکهه به/ خويش دفع مي کندناخودآگاه جنسي خود به مادر را در 

( وجدان)فرامن /  بجنگد با او همانندسازی مي کند

 پدرش دختر در مورد خيالبافي رمانتيک : الکتراعقده



نظریه روان تحلیلی فروید

نهفتگیمرحله:چهارممرحله
سالگي۱۱تاسالگي۶حدود
آوردهبدستکودککهاستمواضعيوتحکيمواستراحتمرحله
جنسهماعضایبادوستيايجادورزش،سرگرمي ها،مدرسه،فعاليت های
شخصيتشدنوسواسي

(تناسلی)بلوغمرحله:پنجممرحله
جنسي-روانيرشدمرحلهآخرين
بهتهديدرامستقردفاع هایومي کندفعاليتبهشروعزيادنيروييباجنسيانرژی

.مي کندفروپاشي
نوجوانيبحران



نظریه روان تحلیلی فروید

سالگييکتاتولد:دهانیمرحله

سالگيسهتانيمگيويکسال:مقعدیمرحله

ادیپییاآلتیمرحله
بلوغمرحله

رشدمراحل
یجنسروانی

ساختار 
شخصیت

نهاد

من 

فرا من



سازمان شخصیت

شخصیتبخشترینابتدایی
لذتاصل

(هاتوهموهابازتاب)نخستینتفکرفرایندهاینهاد
شدهسرکوبهایبازتابوهاسایق

درستحسومنطقواقعیت؛اصلپیرو
انحرافوتاخیرثانوی؛تفکرفرایندهایمنسازمان

شخصیتکنندهکنترلسیستم

ادیپیبحرانازپسهمانندسازیمحصول
گرتنبیهومنفیانتقادکننده،؛وجدانصلابرترمن

مثبتآل؛ایدهمن

شخصیت 



(شخصیت)سطوح آگاهی سه سطح ذهن 

نقش مرکزی من•
انواع اضطراب از نگاه فرید•

واقعی؛ نروتیک؛ اخلاقی
رویاها و کارکرد آنها از نگاه فروید•

نکات مهم 



کاربردهای عملی نظریه فروید

.استگرفتهسرچشمهبيمارانبالينيدرمانازفرويدنظريه•
.استشدهمهاروشدهسرکوبهاینجربهبازيابيروانکاوی؛اساسيهد •
.استمتفاوتبزرگسالاندرمانباکودکاندرمان•

.فرويدنظريهبودنفرهن بهوابسته:شناسانانسان•
زنانبهنسبتفرهنگيتعصب•
فردگرايي•

انتقادها به نظریه فروید



ساختار نظریه های روانکاوی

فرویدتحلیلیرواننظریه
فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های
ماهلرمارگارتنظریه
یونگنظریه
شاختلارنستنظریه



آنا فروید

ماانجایگاااه بههيش از حههد مجههاوب فرویااد آنااا
ش در حاليکههه پههدر.در نظريههه سههاختاری فرويههد شههد
و ناخودآگهاه نههادبيشترين تلاش خود را معطو  به 

. کرده بود

ی و روانکااوی پردازان و بنیانگذاران روانشناسانخستین نظریهتوان او را در زمره مي
.  قرار دادکودک و نوجوان



انواع اضطراب از دید آنا فروید

گي، يعنهي تهرس از بهين رفهتن و مهردن از گرسهن: اضطراب جدایی
.ترس از تنهايي و ناتواني

وع بهه منزلهه موقعيهت ثبهات موضه: ترس از دست دادن موضوع عشق
.تتوصيف شده اس( مرحله پايداری موضوع يا دوام شي)عشق

د توسط توانسازی احليلي ميترس خيالي از ناقص: اضطراب واقعی
.کودک به عنوان ترسي در واقعيت، تجربه شود

ام بلهو  در مرحله اديپي و به هنگ: هااضطراب ناشی از قدرت کشاننده
.اهده مي گرددو نيز به هنگام يائسگي يا فرايند سايکوتيک، مش

وروز سرچشمه يک اضطراب اخلاقي است و در ن: اضطراب فرامنی
.بزرگسالان مشاهده مي شود ید

رو
ا ف

د آن
 دی

ب از
طرا

ض
ع ا

نوا
ا



دفاعی از دید آنا فرویدمکانیزم های 

های دفاعی دوره کودکیمکانیزم
مکانیزم دفاعی بعد از دو سالگی

های دفاعی دوره نوجوانیمکانیزم
های دوره بزرگسالیمکانیزم

را از ( مهمچون اضطراب، افسردگي و خش)های ناخوشايند اقدامات رواني هستند که هيجان
.رانندبه بيرون مي( خودآگاه)حيطه هوشياری



دفاعی دوره کودکی؛ مراحل مقدماتی دفاعمکانیزم های 

ی؛ 
دک

کو
ره 
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مهک خيهالي نفهي واقعيهت بهه ک. ههاياني/ کودک بهنجار: مکانیسم نفی بر اثر خیال
.ساختن آن

اطفي شهکل اوليهه امحها رويهداد عه/ کهودک بهه هنجهار: نفی به وسیله اعمال و گفتار
کانيسهم بهه کودک در ايهن م/کمتر از نفي از راه خيال مورد استفاده قرار مي گيرد/ گاشته

.شودنوعي مشارکت اطرافيان متوسل مي

. محدودکردن فعاليت های من: در خود خزیدن ایگو در مقابل یک خطر برونی

مکانیزم دفاعی بعد از دو سالگی

مکانیسم همانندسازی با پرخاشگری



دفاعی دوره نوجوانی مکانیزم های 

های دفاعیمکانیزم
دوره نوجوانی 

طلبیریاضت
.کوشد از هر نوع لات جسمي بپرهيزدنوجوان مي

.ری استگتر از سرکوبتر و ناپختهفرايندی ابتدايي

سازیعقلی
فرار هاسازی، نوجوان به جای آنکه از کشانندهدر عقلي
( تطلبي وجود داشههمانند وضعي که در رياضت)کند 

فا سازد؛ اما اين توجه صهرها ميرغبت خود را متوجه آن
فتهاری جنبه انتزاعي و عقلي دارد و در نتيجهه بها چنهين ر
کنهد، يدرصدد انجام وظايفي که واقعيت بر او تحميل م

.نيست



دوره بزرگسالیمکانیزم های 

زم
انی

مک
ی 

ها
لی

سا
زرگ

ه ب
دور

.ايزم هترين مکانيسم دفاعي و سن  بنای فهم همه مکاناساسي: سرکوبی
.مبارزه عليه اضطرابي است که وابسته به غرايز جنسي است

رفتهار يهکيها بازگشت ناهشهيار و دفهاعي، بهه يهک گفتهار، خيهال و : رویواپس
.لا آن را تجربه کرده استبمعنادار که فرد ق

. نشان دادن تکانه مخالف است: سازیوارونه

تاکيد بر جدا کردن تجسم آزاردهنده از قلمرو عاطفي: جداسازی
بهين فرد، آنچه را که به وجود آورده است از: امحاء رویدادهای عاطفی گذشته

.مي برد
.به فرد ديگرتکانه نسبت دادن: فرافکنی

های مثبت ديگران را در ايگووي گيادغام : فکنیدرون
بازگشت علیه خود

تبدیل به واکنش متضاد
. برانگيز هستندتغيير انرژی به مجاری که برای جامعه قابل قبول و تحسين: والایش



1400دکتری روانشناسی 



ساختار نظریه های روانکاوی

فرویدتحلیلیرواننظریه
فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های
ماهلرمارگارتنظریه
یونگنظریه
شاختلارنستنظریه



اریک اریکسون 

:دادگسترشنظرسهازرافرویدنظریهاریکسوناریک

وکرديدتاککودکيبرفرويد.دادگسترشرافرویدرشدمراحل(۱
درگيرد،ميشکلسالگي۵درتقريباشخصيتکهکرداعلام
هشتدرعمر،طولدرشخصيتبودمعتقداريکسونکهحالي
.دهدميادامهکردنرشدبهمتوالي،مرحله

من،ن،اريکسونظراز.کردتاکیدنهادازبیشتر(ایگو)منبر(۲
آنگزارخدمتيانهادبهوابستهواستشخصيتمستقلبخش
.نيست

او.کرداکیدتشخصیتبرتاریخیوفرهنگینیروهایتاثیرروی(۳
فطریتيزيسعواملکنترلتحتکاملطوربهماکهبودمعتقد
.نداريمقرارکودکيدر



نظریه مرحله ای اریکسون 

دهانيمرحلهگسترشوفرويددهانيمرحلهمعادل
وراقبانماعمالدراتکاوبودنبينيپيشقابلهمساني،:اعتماد
والدين
والدنبودندسترسدر:اعتمادیبي
خودبهنوزاداعتمادودرآوردندندان
شدندوربهمادربهاجازه:مادربهاعتمادنشانهاولين

اعتمادیبيواعتمادتوامتجربهضرورت
اميدواری:مننيرومندیاصليهسته

(يزندگسومودومسالهای)آنگسترشومقعدیمرحلهمعادل
نهومنمالومنهایواژهازمکرراستفاده

اجتماعيمقرراتبرابردرخودمختاری
اجتماعيفشارهایازناشيشکشرم
ارادهمبنایبرنيرومندمن

اعتماد اساسی
در برابر بی اعتمادی

خودمختاری دربرابر
شرم و شک



نظریه مرحله ای اریکسون 

فرويدآلتيمرحلهمعادل
گااریحريمياتجاوزمرحله؛ايناساسيروش
پيشبهحرکتوافکارطراحي:ابتکار
شکستحسگناه؛احساس
برترمنايجاد

نهفتگيمعادل
سالانهمبابازیوکارکردنجديد،مهارتهایآموختن:سازندگي
کفايتيبيوحقارت
شايستگي:آميزموفقيتحل

ابتکار در برابر 
احساس گناه

سازندگی در 
برابر حقارت



نظریه مرحله ای اریکسون 

بلو مرحلهمعادل
جديداجتماعيتعارضاتوتوقعات
جنسيهایسايقفوران

هاگروهباهمانندسازی
رسپيشهويت

جواني
صميميتسپسهويت

کاروعقايدتوليدوفرزندآوریزايندگي؛
آنهایچالشوآيندهنسلازمراقبت

پيری
اجتماعيجايگاهافت/انحطاطدروه
زندگيمرور

هویت در برابر 
گم گشتگی نقش

صمیمیت در 
برابر انزوا

زایندگی در 
برابر رکود

انسجام در 
برابر ناامیدی



ویژگی های مراحل رشد در نگاه اریکسون

.ه دارندبه الگوهای رفتاری با کیفیات مختلف اشار
.موضوعاتی کلی را توصیف می کنند

.  به صورت توالی ثابت آشکار می شوند
.  از نظر فرهنگی جنبه جهانی دارند

ویژگی های 
مراحل رشد 

در نگاه اریکسون



1401ارشد روانشناسی 

1401ارشد روانشناسی 



1400ارشد روانشناسی 



مقایسه دیدگاه اریکسون و پیاژه

.توجه اریکسون و هیجانات گوناگون
.تگیتاکید اریکسون به قابل پیش بینی بودن و وابس

شباهت دو نظریه در تاکید به خودمختاری و کنجکاوی

مقایسه دیدگاه 
اریکسون و پیاژه 

جمع بندی نظریه اریکسون 

.گسترش روان تحلیل گری
.درک نوین از دخالت عوامل اجتماعی

.تاکید بر  رسش در فرایند رشد سالم
یدویی فرویدوایت؛ تلاش اریکسون برای پیوند جنبه های رشد با مناطق لیب:                     انتقاد

گیلیگان؛ تاکید بیش از حد بر رشد استقلال
ابهام در ارائه مفاهیم



جیمز مارسیا 

را مارسيا در روند شهکل گيهری هويهت دو مفههوم اساسهي
:مطرح مي کند

 بحران(Crisis) :بحران، دايناميک است.

عريف های اجتماعي تمارسيا بحران را به جستجوی هويت در زمينه
:اصطلاح بحراني به دو معني به کار مي رود. مي کرد
ا  اسهت کهه فرايند کنجکاوی و اکتشفراکندوجس جوگری؛و. ۱

.ندکبعد از آن فرد به تعهد و تشخص و هويت دست پيدا مي
، داشهتن فهرد در خصهوص انتخهاب شهغل:وکالتوبلاتپلمفی . ۲

ای الگوهای دوستي، تمايلات جنسهي، گهرايش مهاهبي، ارزش هه
ههای اخلاقي و اجتماعي، هد  هايي که دنبال مي کنهد و ظرفيهت

.  اش مردد استبين فردی و اجتماعي

تعهد(Commitment) :تعهد، ايستا و ثابت است.



انواع پایگاه هویت ار نظر مارسیا

ه استقلال  فرد ب:   یافتهاکتساب هویت یا هویت موفق یا هویت دست
معینی در دست پیدا کرده، به ثبات رفقاری رسیده، جهت مندی

.  زندگی پیدا کرده و رفقارش علالنی است

ه تعهتد افتراد ننت ز بت: وقفه هویت با تعلیق هویت با هویت دیررس
. اند و در روند او  یعنی حالت بحرانی نسقندنرسیده

مرحلهه فهرد بهه:   هویت بازداری شده یا ضبط هویتی یا هویت زودرس
ااشهته تعهد رسيده، بدون اين که مرحله بحراني را پشت سهر گ

.باشد

نهه نهه در حهال طهي کهردن بحراننهد و:هویت مغشوش یا پراکنده
. اندتعهد مشخصي پيدا کرده

انواع پایگاه هویت
ار نظر مارسیا



1401دکتری روانشناسی 

1401ارشد روانشناسی 



ساختار نظریه های روانکاوی

فرویدتحلیلیرواننظریه
فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های
ماهلرمارگارتنظریه
یونگنظریه
شاختلارنستنظریه



مارگارت ماهلر

:دو پیشرفت اساسی در مفانیم روانپریشی ک دکان

 (اتیسم)لئو کانر؛ درخودماندگی اوایل کودکی
 مارگارت ماهلر؛ روانپریشی همزیستی

نوزاد-تحقیق بر روابط در حال پیشرفت مادر

.  قی پایدار می مانندهر مرحله به طری. ماهلر معتقد بود مراحل رشد طبیعی با یکدیگر همپوشی دارند
ام نوزادی و اما موفقیت در رشد مربوط به هر مرحله، به طور طبیعی در زمان های ویژه ای به هنگ

.اوایل کودکی رخ می دهد



مراحل رشد بهنجار از نگاه ماهلر 

(: تولد تا یک ماهگی) مرحله در خود ماندگی بهنجار 
حالت فيزيولوژيک نوين

نه موضوعات و -در اغلب اوقات بر اساس حس های دروني خود
.عمل مي کنند–احساسات بيروني 

(:ماهگی۵یک تا ) مرحله همزیستی بهنجار 
لات بيشتر از محرک ها
لبخند اجتماعي نوزاد
حس قدرت مطلق

لنگر ايمن 

مراحل رشد بهنجار
از نگاه ماهلر 



مراحل رشد بهنجار از نگاه ماهلر 

(:  ماهگی۹تا ۵) خورده مرحله تمایز 
ر مههاهگي بررسههي های نههوزاد متمرکزتههر، طههولاني تر و فعههال ت۵در 

.مي شود
توانند به ماهگي، نوزادان از مادر فاصله مي گيرند تا بهتر ب۶در حدود 
.او نگاه کنند

الگوی بازرسي پشت سر
مههاهگي بسههياری از نههوزادان، تههرس از غريبههه را از خههود نشههان ۷در 

.مي دهند
جدايي و تفرد 

(ماهگی۱۲تا ۹) تمرین کردن اولیه 
سينه خيز رفتن
نقطه اتکا در خانه

مراحل رشد بهنجار
از نگاه ماهلر 

جدایی  / مرحله تفرد 



مراحل رشد بهنجار از نگاه ماهلر 

(ماهگی۱۵تا ۱۲) تکمیل خرده مرحله تمرین کردن 
درگيری عاشقانه ای با دنيا

(ماهگی۲۴تا ۱۵) نزدیکی خواهی 
.به شدت از مادر و نياز خويش به او آگاه هستند

نقطه اتکا در خانه
دنيا وسيله سرگرمي او نيست

تجربه کردن شک
ترفتار کودک معمولا آشفته کننده و توام با توقع زياد اس

(ماهگی۳۰تا ۲۴) آغاز ثبات شی هیجانی و تثبیت فردیت 
تصوير دروني مثبت از مادر

ثبات شي هيجاني 

مراحل رشد بهنجار
از نگاه ماهلر 

جدایی  / مرحله تفرد 

رح کرده است دست نخست اينکه کودک بايد به ثبات شي، مفهومي که پياژه مط. برای رسيدن به ثبات شي دو شرط لازم است
دوم اينکه کودک به چيزی نياز دارد که اريکسون آن را اعتماد اساسي مي ناميد. يابد



1401ارشد روانشناسی 

1400ارشد روانشناسی 



نکات مهم دیدگاه ماهلر

ماهلر کار با نوزادان را به همراه مادرشان آغاز کرد  .
 نمودمادر همراه با آرامش و ايمني تاکيددسترس پذیری هیجانی ماهلر به شدت به
 سوق دادجهت گیری بین فردی ماهلر نظريه فرويد را به سمت يک  .
 رار داده انهدمورد انتقاد قحالتهای مرضی دوران طفولیت منتقدين ماهلر را به دليل اطلاق .

را ( درخودمانهدگي)يعني اينکه ماهلر ابتدا سعي کهرده اسهت تها حالهت ههای مرضهي 
اقهع آنهها در و. درک کند و سپس آنها را در يک دوره طفوليت بهنجار در نظر بگيهرد

رفته شده، نشهان نوزاد گ-معتقدند که تحليل فيلم های بسيار دقيقي که از تعامالت مادر
ا نيهز دارد مي دهند که نوزاد علاقه مندی زيادی به واقعيت بيروني دارد و اين توانايي ر

.تا آن را خارج از خويش، احساس کند



اصول درمانی اتیسم از نگاه بتلهایم

 عشق و پرستاری
خودمختاری
نگرش نسبت به نشانه ها
پدیدارشناسی



ساختار نظریه های روانکاوی

فرویدتحلیلیرواننظریه
فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های
ماهلرمارگارتنظریه
شاختلارنستنظریه
یونگنظریه



ارنست شاختل

یادزدودگی دوران کودکی

( پیش کلامی)شیوه های ادراکی تجربه 

(  سالگی5تا 1)اوایل کودکی(                                   سالگی1تولد تا )طفولیت 



ارنست شاختل

طفولیت
(سالگی ۱تولد تا ) 

اتکا به حواس به وي ه حس چشايي
تجربه اشيا و افراد را از طريق بو

حساسيت به تماس                                حواس خودمحور
حس حرارت

ور حس شنوايي و بينايي                            حواس دگرمح

. استحافظه بزرگسالان که غالبا کلامي است، برای يادآوری تجربه حواس خودمحور، ضعيف

اویل کودکی
(سالگی ۵تا ۱)

.ي برنداز حواس دگرمحور خود، يعني شنوايي و به بينايي سود م
.نگرش کودک نسبت به جهان همراه با گشاده رويي است

اجبار برای پايرش مقررات 

رای ديدن در ميان بزرگسالان، اساسا افراد هنرمند حساس هستند که ديدگاه کودکانه خود را ب
.جهان به گونه ای تازه، روشن و بي سابقه حف  مي کنند



در تعلیم و تربیتضمنی نظریه شاختل کاربردهای 

.کنيمصبور باشيم و کنجکاوی جسورانه کودک را تشويق •
.برندتوضيح دادن همه چيز برای کودک، کنجکاوی او را از بين ميبا بزرگسالان •

.احتمالا اهميت حس بينايي را در نوزادان دست کم گرفته است•
.  تصويری يک طرفه از زبان ارائه کرده است•

انتقادها از نظریه شاختل



ساختار نظریه های روانکاوی

فرویدتحلیلیرواننظریه
فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های
ماهلرمارگارتنظریه
شاختلارنستنظریه
یونگنظریه



کارل یونگ 

ی و پیریدوران بزرگسالمربوط به روان تحلیلینظريه •
ر او، هسته اصهلي تحقيقهات يونه  را تها پايهان عمه•

. ادتشهکيل دکشف ناخودآگاه و نمادها و سمبل های آن 
او به طور مداوم روياها و خيال پردازی های خهويش 

. و بيمارانش را مورد بررسي قرار داد
در  شامار اساطیر هنرهای بیبه طور گسترده به مطالعه •

فرهن  هههای مختلههف جهههان پراخههت و در آنههها 
را ناخودآگاه همگاانی ردپايي از آرزوها و تنش های 

. يافت



ساختار شخصیت در نگاه یونگ 

آگاهي از دنيای بيرون و درون: خودآگاه؛ (ایگو)من 
نقاب من(: نقاب)پرسونا 
وي گي ها و هيجان هايي که نمي توانيم بپايريم: سایه

.در رويا سايه به صورت افراد همجنس برون فکني مي شود
. سايه غالبا منفي است

جنبه های زنانه و مردانه شخصيت: آنیما و آنیموس
جنبه زنانگي يا زن دروني مردان: آنيما
مرد دروني زنان : آنيموس

تمايلات و احساسات واپس زده شده در زندگي: ناخودآگاه شخصی
.هستندبه ارث برده شده و تمامي نوع بشر در آن درگير: ناخودآگاه جمعی

که کهن به تمايلاتي. ناخودآگاه جمعي، از انرژی ذاتي فرد تغايه مي شود
ازمان ناميده مي شوند، نيهرو مي بخشهد و آنهها را سه( آرکي تايپ ها)الگوها 
.مي دهد

ساختار شخصیت
در نگاه یونگ 





کهن الگوها در نگاه یونگ 

وانهات، کهن الگوها شامل تصاويری از مادر زمين و پيرزن خردمند، پيرمرد خردمنهد، حي
. تولد دوباره، مرگ، شيطان، جادوگر هستند

ه هستندکهن الگوها غيرقابل شناسايي هستندو وابسته به غرايز حيوانات وابست .

مهال و مهمترين کهن الگو، همان خويشتن ماست؛ تلاش ناخودآگاه مهابرای وحهدت، ک
معنايابي



نظریه رشد یونگ 

نیمه اول زندگی

.استسالگي۴۵يا۳۵سنينتاکهزندگيدورهاولين•
.استبيرونيدنيایطر بهگسترشزمان•
ومي کنندهدايترا(من)ايگورشد،رسشينيروهای•

کارآشبيروني،دنيایباکنارآمدندرراآنظرفيت های
.مي سازند

عيوسبيايندکنارديگرانباتامي آموزندجوانافراد•
سبکاجتماعيپاداش هایداردامکانکهجاييتامي کنند
.کنند

رایبمرداناغلبوزنانهخصايصاينکهبرایزناناغلب•
فشارتحتدهندرشدراخويشمردانهخصايصآنکه

.مي گيرندقراراجتماعي



نظریه رشد یونگ 

زندگیبحران اواسط

سالگي۴۰حدود•
انيزمکههاييطلبيجاهواهدا کهمي کنداحساسفرد•

.اده اندددستازراخودمعنایمي رسيدند،نظربهفناناپاير
بهوکندتوجهدرونبهتاوامي داردراشخصروان،•

.برآيدخودزندگيمعنایجستجوی
يافتگيفرديت•
ههدا  و بزرگترين شکست هنگامي رخ مي دهد که فرد به ا•

.ارزش های نيمه اول زندگي خود بچسبد
نيمههروز »را ( سههالگي۶۵تهها ۴۰)دوره ی ميانههه ی بزرگسههالي•

.مي نامد« زندگاني( ظهر)



نظریه رشد یونگ 

يشتریبسهمدروني،نگاره هایانديشه،وتفکرسن،افزايشبا•
.مي کنندايفابشرزندگيدررا

شخص بهه خهاطراتش اجهازه مي دههد تها در برابهر چشهم ذههن، •
.آشکار شوند

پیری   



1400ارشد روانشناسی 



نکات مهم نظریه یونگ 

ناخودآگاه بخش اعظم نظريه يون  از کار با بيمارانش شکل گرفت که به او در فهم
.کمک کرد

روانکاوی يون  بيشتر برای بزرگسالان و افراد مسن قابل کاربرد است  .

عقايد يون  برای کساني که تجربه روانکاوی ندارند مناسب است  .

پديده يون  نه تنها ناخوداگاه جمعي را مطرح کرد، بلکه همچنين ادراک فراحسي و
.های مرتبط با آن را باور داشت

دانيل لوينسون نظريه خود را بر اساس مفاهيم يونگي بنا نمود  .



نظریه دانیل لوینسون 

دگیسااختار بارای زناهد  تحول در بزرگسالي بنا کردن يهک 
و ی لوينسهون اسهتساختار زندگي مفههوم مهمهي در نظريهه.است

ی الگو یا طرح اساسی زندگی فارد در هار لحظاه: عبارت اسهت از
از افراد، اجزای تشکيل دهنده آن روابط فرد با ديگران، اعم. معین

.گروه ها و موسسات هستند
ادی و ههم دارد، مثهل شهرکت در نظهام اجتمهاعي فرهنگهي، اقتصهجنبه بیرونی اين ساختار هم 

.ها و زندگي عاطفي فردها، خواب ديدنمثل ارزشی درونی جنبه

.استیونگ تحت تاثیر نظریه تحلیلینظریه لوینسون در مورد میانسالی بسیار 
.استمحور نظریه علمی و پژوهشنظریه لوینسون یک 



گرایش های متضاد در دوره میانسالی 

گرایش های متضاد 
در دوره میانسالی 

مسن–جوان 

آفرینش–ویرانگری 

زنانگی–مردانگی 

جدایی–درآمیختگی 



تحول بزرگسالی در نظریه لوینسون 

تحول بزرگسالی 
در نظریه لوینسون 

وهله نوگامی

دوره‌بی‌تجریگی

سالگی۲۲تا‌۱۷یجواندوره‌

سالگی‌۲۸تا‌۲۲ن‌‌‌ورود‌به‌دنیای‌بزرگسالا

سالگی‌۳۳تا‌۲۸گذرگاه‌سی‌سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وهله استقرار

سالگی۳۳تا‌40دوره‌اوج‌گیری
.ارپيشرفت در يک ساختار زندگي پايد: الگوی اول
.شکست در يک ساختار زندگي پايدار: الگوی دوم
تغيير يا فروپاشي ساخت زندگي: الگوی سوم
ييهر سهاخت پيشرفتي که به دنبال آن يهک تغ: الگوی چهارم
.حاصل مي شود

ساخت زندگي ناپايدار: الگوی پنجم

سالگی40تا50دوره‌انتقال‌میانسالی‌‌‌‌‌‌‌‌‌

سالگی‌به‌بعد50دوره‌آرامش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

سالگی‌۳۳-۱۷



1400دکتری روانشناسی 



کردارشناسانههای ساختار نظریه 

گزلنظریه
(نمو)رسشینظریه‌های

والننظریه



آرنولد گزل

شااگام پیگههزل يکههي از مشهههورترين روانشناسههان آمريکهها و 
د رشا، عقيهده داشهت (نمویاافتگی)مکتب رشد داخلای 

یات داخلی یعنای تغییارات سااختاریا تاابو خصو ا
. هستندکروموزومی سلول بارور شده و محیط

گزل قلمرو مطالعهات خهود را رشهد کهودک از حهد زنهدگي 
.  رار دادبا تاکيد بر دوره شيرخوارگي قجنینی تا نوجوانی 
.ميشناسندپدر روانشناسی کودک گزل را به عنوان 

. گرديدپیدایش نهضت هنجاریابی در روند رشدهای گزل موجب انديشه



رشد از نگاه گزل

خهويشمحایط نخست اينکهه کهودک محصهول •
.است

ها ههدايت رشد کودک از درون و بر اثر عمل ژن•
. ناميدرسششود که او اين فرايند را مي

در رشددو نیروی عمده 
از نکاه گزل 

ر فرعي بر اين سرچشمه ميگيرد و محيط تنها يک تاثيدرون فردرشد فرايندی است که از •
.  فرايند دارد

مطالعه الگوها



ا ول گزل

داصل سوگیری نمو یا اصل جهت رش

اصل درهم تنیدگی متقابل یا هم آمیزی تقابلی

اصل ناقرینگی کنشی 

اصل نفرد یا فردیت

جو یا خودگردانیهای خود نظماصل نوسان



1400ارشد 



نیمرخ رفتار در دیدگاه گزل 

زمینه حرکتی
بهداشت بدنی 

ها ترس و خواب دیدن
سن و جنس 

روابط اجتماعی
ها ها و وقت گذرانیبازی

زندگی آموزشگاهی 
دید فلسفی 

نیمرخ رفتار در 
دیدگاه گزل 



نیمرخ رفتار در دیدگاه گزل 

تطبيق يا سازش کلي :  تولد تا یک ماهگی

عي لبخند اجتما/ درک و لمس محيط اطرا :یک تا هفت ماهگی

مرحله فعال تحول حرکتي : هفت تا هجده ماهگی

جسمي ظرفيت ت/ حر  زدن/راه رفتن: هجده ماهگی تا سه سالگی

ها دو راهي:  سه تا پنج سالگی

دياگرام رابطه / جاندار پنداری: پنج تا ده سالگی

گسترش نوجواني :ده سالگی تا شانزده سالگی

مراحل رشد در 
دیدگاه گزل 



نظریه هنری والن 

فهاهيم و از نخستين روانشناساني که با درک عميق خود از م
نی کوود  تبیین تحول نظام ذهاصول فلسفه علمي به 

.پرداخته است

سهت و اشبیه دیدگاه گولل نظريه والن از بسياری جههات
د داخلی پایه های عصب شناختی و رشمبتني است بهر 

ل عوامو)والن بورای محوی  ولهي ( نظريه نمويافتگي)
ن مرحلهه بهرای والهاجتماعی نقش بیشتری قایل است

.دارای مفهوم ديالکتيکي است



از نگاه والنروانی اصول تحول 

ريهز ههای مرکزگگهرايش: ا ل تنااوب کنشای
ه طهور ب( عاطفي)های مرکزگرا و گرايش( شناختي)

شوندمتناوب جانشين يکديگر مي

ا ل غلبه کنشی

بهه معنهای غلبه بر تعارضات: ا ل توحید و تمایز
پايان مرحلهه و آغهاز مرحلهه بعهدی و تعارضهات آن

.مرحله ميباشد

اصول تحول روانی
از نگاه والن

اصل ۳



اصول تحول روانی از نگاه والن

ا ل عدم پیوستگی

ا ل وحدت شخص

ا ل پویایی تحول

ا ل سوگیری تحول

ا ل نقش نمو یافتگی و محیط

اصول تحول روانی
از نگاه والن

اصل 5



از نگاه والنمراحل رشد روانی 

همزيستي بدني يا زندگي انگلي :مرحله درون رحمی

ماهگي۳برانگيختگي حرکتي از تولد تا 
ماهگي۶ماهگي تا۳پايری ازهيجانسالگی 3از تولد تا 

سالگي۳ماهگي تا ۶حرکتي از -حسي

گراییدوره شخصیت

سالگی۶تا 3

ای دوره فکر مقوله

سالگی۱۱تا ۶

(بلوغ)دوره نوجوانی

سالگي۴تا۳مرحله تضاد و وقفه از 
سالگي۵تا ۴سن لطف يا دلربايي از 
سالگي۶تا ۵مرحله تقليد نقش 

مراحل رشد روانی
از نگاه والن



کردارشناسانههای ساختار نظریه 

داروینتکاملنظریه

تین برگرولورنزنظریهکردارشناسینظریه‌های

بالبینظریه

اینزورثنظریه

ویگوتسکیفرهنگیاجتماعینظریه
ییفتلئونتحولیبازتابشناسینظریه

.مطالعه رفتار انسان و حیوان در بافت تکاملی آنهاستکردارشناسی،

نظریه سیستم های بوم شناختی



نظریه تکامل داروین

نظریه انتخاب طبیعی داروین
ارد و در ميان اعضای يک گونه، تنهوع بهي پايهاني وجهود د
آينهد ا ميميان اعضای مختلف، تنها بخشي از آنها که به دني

. مانند که توليد مثل کنندآنقدر زنده مي

ط خود انطباق شمارا طبیعت آنهایی را که به بهترین وجه با محیهای بیدر طول نسل
.کندیابندا انتخاب میمی
 آنهاا بسایار های اولیاهها به شکلرویان اکثر گونهداروین به این موضوع توجه کرد که

.دهد نسب آنهاا اجداد مشترکی هستندکه این امرا نشان میاندشبیه
کند یعنی رشاد را تکرار میپدیدآیی نوعیاپدیدآیی فردیداروین چنین مطرح کرد که

را تکارار ( ی نوعیپدیدآی)ا تاریخچه تکاملی گونه خود ( پدیدآیی فردی)فرد یا موجود زنده 
.کندمی



برگنلورنز و تین : کردار شناسی جدید

گذار کردارشناسی جدید است بنیانکنارد لورنز
.به آرامی در سایه او کار کردن برگو نیکو تین

روش شناسیرویکرد
تار حیواناات را کردارشناسان بر این باورند که تنها زمانی می توانیم رف

طالعه قارار مورد مشان رفتار آنها را در موقعیت طبیعیدرک کنیم که 
.پردازندمیمشاهدات طبیعیدهیما پس کردارشناسان به 

رفتار غریزی
پذیرینقش



کردارشناسانههای ساختار نظریه 

داروینتکاملنظریه

تین برگرولورنزنظریهکردارشناسینظریه‌های

بالبینظریه

اینزورثنظریه

ویگوتسکیفرهنگیاجتماعینظریه
ییفتلئونتحولیبازتابشناسینظریه

.مطالعه رفتار انسان و حیوان در بافت تکاملی آنهاستکردارشناسی،

نظریه سیستم های بوم شناختی



نظریه بالبی و اینزورث درباره دلبستگی

قوه جادایی از اثرات بالجان بالبی اولین کسی بود که در خصوص 
.هشدار دادوالدین 

ی محایط بالبی معتقد بودا رفتار انساان را تنهاا از طریاق بررسا
تاوانیم ته مایانطباقی آن یعنی محیطی که رفتار در آن تکامل یاف

.درک کنیم



دلبستگیمراحل 

ماهگی ۳تولد تا حدود 
(هادهی نامتمایز به انسانپاسخ)

ی
تگ

بس
 دل

ل
ح

مرا

پيش دلبستگي
دلبستگي در حال انجام

(تمرکز بر آشنایان)ماهگی۶تا ۳

سالگی۳ماهگی تا ۶-۸
(دلبستگی شدید و نزدیک جویی فعال)

دلبستگي واضح
تشکيل رابطه متقابل

مااکره

سه سالگی تا پایان دوران کودکی
(رفتار مشارکتی)



جداییتاثیرات 

تاثیرات جدایی

اعتراض

نا امیدی

گسلش



اینزورث

الگوهای دلبستگی

ان با او تعامل هنگام بازگشت مادر به اتاق کودک: دلبسته ایمن
. کنندمي

ادر از تعامل با به هنگام برگشت م: دلبسته نا ایمن اجتنابی
.  کننداو پرهيز مي

ر برابر او هنگام بازگشت مادر د:دلبسته نا ایمن دوسوگرا
زنندبه مقاومت دست مي



رفتار دلبستگیتکوینهای عامل

های تکوینعامل
رفتار دلبستگی

.پاسخدهی مراقب به کودک عامل ا لی( الف

.وخوی فطری کودکخلق( ب

امال باین کننده تعالگوهای دلبستگی منعکس( ج
.خلق و خوی کودک و پاسخدهی والدین



کردارشناسانههای ساختار نظریه 

داروینتکاملنظریه

تین برگرولورنزنظریهکردارشناسینظریه‌های

بالبینظریه

اینزورثنظریه

ویگوتسکیفرهنگیاجتماعینظریه
ییفتلئونتحولیبازتابشناسینظریه

.مطالعه رفتار انسان و حیوان در بافت تکاملی آنهاستکردارشناسی،

نظریه سیستم های بوم شناختی



نظریه بازتابشناسی تحولی لئون تییف

در مراحال تعیین ویژگیهای روانشناختی شخصایت کاودک
.گوناگون تحول در راس نظام تییف مطرح می شِود

عًان وا ًفعالیته اًازًنظرًتییف،ًزندگیًکودكًیاًمجموعهًفعالیتهایًوی،ًفقطًحاصلًجم 
گ رًدارایًنقي یًپارهایًازًفعالیتهاًنقشًاساسیًدرًتحولًدارندًوًپارهایًدی.ًنیست

.ًثانویًهستند
هًفعالی تًمس لطًی اًدرًنتیجهًتحولًروانیًبهًمجموعهًفعالیتهاًوابس تهًنب وده،ًبل  هًب 

.فعالیتًغالبًوابستهًاست



:تاز نظر لئون تییف فعالیتی مسلط است که دارای ویژگیهای زیر اس

رده و ریختهای را معین کشکل خاص فعالیت کودک نخست فعالیتی است که . 1
.مختلف فعالیتها در پهنه آن از یکدیگر متمایز میشوند

ندهای روانی در چهارچوب آن فرایدر دوره بعدا فعالیت مسلط فعالیتی است که . 2
های استدلال مثلاً در تحصیلا فرآیند. و بازسازی شودخاص کودک شکل گرفته 

.انتزاعی کودک شکل میگیرند
شخصایت نیاادی که تغییارات روانشاناختی بفعالیت مسلط فعالیتی است . 3

.کودک در دوره معینی از تحول به آن وابسته است



مفهوم یادگیری از نگاه لئون تییف

پارامترهای عمل

تعمیم عمل

تقلیل عمل

درونسازی

طرز اجرا یا درجه درونی شدن



شناختینظریه سیستم های بوم 

گیررد کره در نظریه سیستمهای بوم شناختی شخص را به صورتی در نظر می
بر او ط اطراف چندین سطح از محیمیکند و یک سیستم پیچیده روابط رشد 

. تأثیر میگذارند
ر نیروهرای از آنجایی که آمادگیهای زیستی کودک برای شکل دادن به رشد بر

ت بروم الگوی زیسراخیراً دیدگاه خود را به صورت برنر محیطی اثر میگذارد، 
.توصیف کردشناختی 

 ریزسیستم
میان سیستم
برون سیستم
 کلان سیستم
 سیستم پویا
سیستم زمانی



سالمندیهای ساختار نظریه 

باتلررابرتنظریه

(پک)منانسجامتکلیفسهنظریهسالمندینظریه های
راسکوبلرنظریه



(پک)نظریه سه تکلیف انسجام من 

نقش-تمایز من در برابر دل مشغولی به کار.

استعلای بدن در برابر دل مشغولی به بدن.

استعلای من در برابر دل مشغولی به من.



و مرور زندگیگذشته ها نظریه رابرت باتلر در یادآوری 

یادآوری گذشته

.خواهند که اين کار را انجام دهندديگران از انها مي( الف
ي و نيازهای اجتماعي خود را مانند برقراری روابط دوست( ب

.  تاييد شان توسط ديگران برآورده مي سازد
.دهداغلب هنگام انتقال زندگي روی مي(ج

عناصر تشکیل دهنده انسجام من



نظریه کوبلر راس در خصوص انتظار مرگ

پنج مرحله
پذیرش مرگ 

انکار

خشم

زنیچانه

افسردگی

پذیرش



سایر نظریات 

شایوارنرنظریه
ویفلایووی
پرینظریه
سوریمونتهنظریه
ورنرنظریه
الکاینددیویدنظریه

رشدنظریه هایسایر



نظریه شای و مراحل توالی ذهنی

ی رحلاههای شاناختی انساان باه ساختی از مه اعتقاد شایا تواناییب
-سالی مایروندا اما به هر حال وقتی افراد به بزرگعملیات  وری فراتر می

.شوندهایی که در آن ها فکر کنند بیشتر میرسند موقعیت



ذهنی وارنر شایمراحل فعالیت 

(وانیکودکی و نوج)ی فراگیریمرحله
سالگی۱۸تولد تا 

مراحل فعالیت ذهنی
از نظر وارنر شای

(اوایل بزرگسالی)مرحله ی دستیابی
سالگی35تا 18

(میانسالی)ی مسئولیتمرحله
سالگی 50تا 35

(اواخر بزرگسالی)ی ادغام مجدد مرحله
سالگی 70تا 50



نظریه خبرگی هیجان: نظریه لابووی ویف

الات دهد که در دنیاای احتمااز نظر لایووی ویفا نوجوانی به فرد امکان می
. همراه داردرا بهبزرگسالی برگشت به مسائل عمل گرایانه عمل کندا اما 

آگااهی از )فی عااط-از نوجوانی تا میانسالی افراد از نظر پیچیادگی شاناختی
ده و های مثبت و منفی و هماهنگ کردن آن ها در ساختاری پیچیاحساس
. کنندپیشرفت می( منظم

هاای یازههاا و انگعاطفی آگاهی فرد را در مورد دیدگاه-پیچیدگی شناختی
.  بردخودش و دیگران بالا می



نظریه شناخت معرفتی پری

دانشجویان جوانتر نوعی تفکر دوگانه نگر دارند.

رندگرا گرایش داتر به سمت تفکر نسبیتدانشجویان مسن.



سورینظریه مونته 

های حساسدوره

دوره حساس نظم

دوره حساس توجه به جزئیات

هادوره حساس استفاده از دست

دوره حساس راه رفتن

آموزیدوره حساس زبان



ورنرنظریه 

اصل اوروتوژنیک
افتراق

یکپارچگی سلسله مراتبی

افتراق خود از شی

شد
در ر

نر 
 ور

گاه
ید

د

رشد غایت گرا برگشت به سطوح اولیه

میکرو ژنر



نظریه ورنر

جهت گیری و توجیه ارگانیسمی

همترازی بین انسان و فرهنگ ها در مراحل اولیه رشد رویکرد تطبیقی

تصور ذهنی تصویری

ادراک قیافه شناسانه

وحدت حواس

دیدگاه ارگانیسمی: تشکیل نمادها



نظریه ورنر

موضوعات نظری
دیدگاه ورنر

طبیعت چندخطی

موضوع عدم تداوم

پدیدارشناسی



الکایندنظریه دیوید 

انتقاد از افراد صاحب قدرت

تمایل به مجادله

توجه به خود

خودمحوری

بلاتصمیمی

دوگانگی در فکر و عمل



نظریات رشد زبان 

نظریات رشد زبان 

نظریه رفتارگرا

چامسکی(  ینهادگرای)دیدگاه فطری نگر 

دیدگاه تعامل گرا



نظریه رشد زبان چامسکی

دریافت قابل توجه قواعد به وسیله کودکان

فرضیه درونزاد بودن

ههای ادهتهر از آن اسهت کهه آن را ناشهي از دتسلط زبان شناختي کودک عادی، مستحکم
آنهها نيهز شهنوند کهه اکثهرکودکان فقط سخنان محدودی را در محيط مهي. محيطي بدانيم

از قواعهد را ساختار ضعيفي دارند، اما آنها به سرعت و به صورتي هماهن ، نظامي پيچيده
. آورندها در خود به وجود ميبرای ايجاد تعداد نا محدودی از جمله

نابراين تسلط چامسکي نشان داده است که قواعد تغيير جمله ها، بسيار پيچيده هستند و ب
.  يافتن آرام و عادی کودکان بر اين زمينه بسيار قابل توجه است


