




.داشتن یک رزومه ی تحصیلی خوب یکی از مهمترین گام ها برای قبولی در مصاحبه است

ش رو به کمیته پذیررزومه، تمام مهارت ها و قابلیت های خودتوننوشتنو شما می تونین با

داشته باشه ؟هایی باید چه ویژگی رزومه تحصیلی خوباما یک.نشون بدین 



های یک رزومه ی خوبویژگی 

جامع و کامل✓

مختصر و مفید✓

طراحی زیبا✓



انواع مختلف رزومه

(Chronological) «تقویمی »✓
(Functional) «کارکردی »✓
(Combination) «ترکیبی »✓



تقویمی

ز هر فرمتی که بیشتر افراد از آن اطلاع دارند، رزومه تقویمی است که بیش ا

رتیب را به تعلمی خود سابقه . شما تمرکز دارد( علمی)کارهایچیز بر تاریخچه 

بالا قرار ر علمی داز بالا به پایین باید فهرست کنید به گونه ای که آخرین سابقه 

ت مسیر پیشرفعلمی و هدف این نوع رزومه این است که موقعیت های . بگیرد

جدید  مقطع علمیشما را به ترتیب فهرست کند تا مشخص شود که چقدر برای 

داریدآمادگی 



کارکردی

ی مقطع علمی جدید درخواستارتباط فعالیت های شما با رزومه بر تمرکز این 

که در آن باید خلاصه ای از مهارت های و تجربیات خود را به گونه ای است 

رای این مدل ب. را نشان دهندجدید سازماندهی کنید که ارتباط آن ها با مقطع علمی 

را هرزومافرادی مناسب است که می خواهند دوره های بدون فعالیت کاری در 

(تحصیلی gap.)کاهش دهند یا این که قصد ورود به حوزه کاری جدید را دارند



ترکیبی

و  همانطور که از نام آن پیداست، این نوع رزومه، ترکیبی از دو نوع تقویمی

ه در این مدل باید خلاصه مهارت های خود را از نوع کارکردی ب. کارکردی است

. یدهمراه تاریخچه کاری خود را از نوع تقویمی ترکیب و در این مدل دخیل کن



نکات مهم در نوشتن رزومه چیست ؟

.کنید استفاده ۱۱ از بیش اندازه و مناسب خوانایی با فونت از✓

.بگیرید نظر در (اینچ ۰/7) سانتی متر ۱/77 حداقل با حاشیه هایی✓

.بگیرید نظر در خالی فضای بخش، هر بین حتما✓

 ساده اتجزئی با محدود رنگ هایی از استفاده .نبرید بکار اضافی و شلوغ عناصر و رنگ ها طراحی، هنگام به✓

 و می کنند فادهاست سفید و سیاه پرینترهای از چاپ برای ها دانشگاه از بسیاری ایران، در چراکه می کند کفایت

 شود می لایمی شما ارسالی فایل که هرچند).دارد نهایی کیفیت بر عکس نتیجه مختلف، رنگ های از استفاده

(نیست لطف از خالی نکته این رعایت اما

.بگیرید بهره کیفیت با کاغذ و چاپگر یک از کنید، چاپ را خود رزومه های دارید قصد اگر✓

 این از استفاده دانشگاه، سایت در واضح طور به اینکه مگر کنید ذخیره ««PDFفرمت با را خود رزومه✓

.باشند کرده رد را فرمت

 وتمقالابه ارجاع دانشگاه برای بخواهید این که مگر باشد صفحه دو شامل نهایت در باید ارسالی فایل✓

.دهید انجام را نشریات



بخش های مختلف رزومه

مشخصات فردی✓

نمرات کسب شده✓

سوابق پژوهشی✓

افتخارات✓

سوابق آموزشی✓

سوابق تدریس✓

سوابق کاری✓

شرکت در کارگاه ها و همایش ها✓

نرم افزار✓

علایق پژوهشی✓

زبان انگلیسی✓

توصیه نامه✓

ویژگی ها و فعالیت های غیردرسی✓



مشخصات فردی✓



سوابق آموزشی✓



افتخارات✓



سوابق پژوهشی✓



نمرات کسب شده✓



سوابق تدریس✓



سوابق کاری✓



شرکت در کارگاه ها و همایش ها✓



نرم افزار✓



علایق پژوهشی✓



زبان انگلیسی✓



توصیه نامه✓



یویژگی ها و فعالیت های غیردرس✓
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